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กัญชง หรือ เฮมพ์ (Cannabis sativa L.) เป็นพืชสายพันธุ์เดียวกับต้นกัญชา ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไม้ล้มลุกอายุปีเดียว ลำต้นตั้งตรง มีลักษณะเป็นหกเหลี่ยม สูง 1–6 ม.  หูใบเป็นรูปแถบ ก้านใบยาว 2–7 ซม. 

ใบประกอบแบบฝ่ามือ มี 5-11 ใบย่อย เรียงตรงข้ามที่ส่วนโคนต้น เรียงสลับที่ส่วนยอด ขอบใบย่อยจักเป็นฟัน

เลื่อย ปลายใบเรียวแหลม ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้น ดอกเพศผู้ สีเหลืองแกมสีเขียว กลีบเลี้ยง รูปไข่ถึงรูปใบหอก มี

ลักษณะบางคล้ายเยื่อ มีขนประปราย ไม่มีกลีบดอก อับเรณูรูปขอบขนาน ดอกเพศเมีย สีเขียว ไม่มีก้าน กลีบเลี้ยง 

มีขนสั้นนุ่ม มีใบประดับสีเหลือง รังไข่ รูปร่างกลม มีใบประดับรองรับ ผลแห้งเมล็ดล่อน สีเทา รูปไข่ ส่วนปลาย

แหลมกว้าง ผิวเรียบเป็นมัน และมีลายประสีน้ำตาล ยาว 3–4 มม. (1-2) สำหรับการใช้ประโยชน์จากกัญชง นิยม

นำเส้นใยที่ได้จากต้นกัญชงมาใช้ในการทำเสื้อผ้าและเยื่อการดาษ นอกจากนี้ ยังมีการใช้ประโยชน์จากโปรตีนและ

น้ำมันจากเมล็ดเพื่อการบริโภค และในปัจจุบันพบว่ามีการนำสารสกัดจากกัญชงมาเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์

เครื่องสำอางอย่างแพร่หลาย และมีงานวิจัยต่อยอดเพ่ือศึกษาถึงฤทธิ์ทางชีวภาพที่สนับสนุนในด้านดังกล่าวมากขึ้น 

โดยพบว่าส่วนที่นำมาใช้มักเป็นสารสกัดจากเมล็ดและน้ำมันจากเมล็ด ซึ่งจากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีพบว่า 

มีกลุ ่มสารออกฤทธิ ์ท ี ่ เป ็นประโยชน์ในการบำรุงเส ้นผมและผิวกาย ได้แก่ cannabidiol (3-4), N-trans-
caffeoyltyramine, N-trans-feryroyltyramine, 3,3�-demethyl-heliotropamide,  3,3�-d e m e t h y l -

grossamide, cannabisin A, cannabisin C, cannabisin D, cannabisin M (5-6), และ cannabisin F (7) 

เป็นต้น  



 
 

 
 

จากการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารสกัดจากกัญชงเพื่อดูแลสุขภาพผม พบว่าสาร 

cannabidiol มีผลต่อการงอกของเส้นผมของบนเซลล์ต่อมขน (hair follicles) ที่แยกได้จากตัวอย่างเนื้อเยื ่อ

ผิวหนังของอาสาสมัครสุขภาพดี โดยการบ่มเซลล์ดังกล่าวด้วยสาร cannabidiol เข้มข้นสูง (10 ไมโครโมลาร์) มี

ผลกระตุ้นการแสดงออกของ transient receptor protein vanilloid receptor-4 (TRPV4) ยับยั้งการสร้างเส้น

ผม และกระตุ้นให้เกิดการตายของเซลล์ ในขณะที่การบ่มเซลล์ด้วยสาร cannabidiol เข้มข้นต่ำ (0.1 ไมโครโม

ลาร์) มีผลกระตุ้นการงอกและความยาวของเส้นผม ซึ่งสันนิษฐานว่าอาจมีกลไกผ่านการกระตุ้น adenosine 

receptor ผลจากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า สาร cannabidiol อาจมีประโยชน์สำหรับใช้เพื่อกระตุ้นการ

งอกของเส้นผมหรืออาจใช้เพื่อกำจัดขนได้ขึ้นกับขนาดที่ใช้ (8) และในการศึกษาฤทธิ์กระตุ้นการงอกของเส้นผม

ของน้ำมันกัญชง (ในน้ำมันประกอบด้วยสาร cannabidiol 10.78% และ tetrahydrocannabinol 0.21%) ใน

อาสาสมัครที่มีอาการผมร่วงเนื่องจากกรรมพันธุ์ (androgenic alopecia) ทั้งเพศชายและหญิงจำนวน 35 คน 

(เพศชาย 28 คน อายุเฉลี่ย 61 ปี, เพศหญิง 7 คนอายุเฉลี่ย 43 ปี) โดยให้อาสาสมัครทาน้ำมันกัญชงปริมาณ 3-4 

มก. ลงในบริเวณหนังศีรษะที่มีอาการผมร่วงวันละครั้ง นานติดต่อกัน 6 เดือน พบว่าน ้ำมันกัญชงมีผลกระตุ้นการ

งอกของเส้นผมบริเวณขมับ (temporal area) โดยมีอัตราการเพิ ่มจำนวนเส้นผมคิดเป็น 74.1 และ 55.2% 

ในอาสาสมัครเพศชายและเพศหญิง ตามลำดับ และตรงบริเวณศีรษะด้านบน (vertex area) เพิ่มขึ้น 120.1 และ 

64.9% ในอาสาสมัครเพศชายและเพศหญิง ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าน้ำมันกัญชงมีฤทธิ์กระตุ้นการงอกของ

เส้นผมในผู้ที่มีอาการผมร่วงเนื่องจากกรรมพันธุ์ได้ (4) 

นอกจากนี้การรวบรวมข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของกัญชงที่เป็นประโยชน์ในด้านการ

บำรุงผิวพรรณ พบว่าสารสกัดเอทานอลเมล็ดกัญชงเข้มข้น 0.1 มก./มล มีผลลดการสร้างจำนวนเม็ดสี (melanin 

content) และยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ DOPAchrome tautomerase (TRP-2) ซึ่งเกี่ยวข้องในกระบวนการ

สร้างเม็ดสีได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับเซลล์ B16F10 melanoma ที่ไม่ได้รับสารกระตุ้นใด ๆ (กลุ่ม

ควบคุม) คิดเป็น 0.15 และ 0.88 เท่า ตามลำดับ และในการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ gelatinase 

A (MMP-2) ซึ่งทำหน้าที่ย่อยคอลลาเจนที่กระจายอยู่ในบริเวณรอยต่อผิวหนังชั้นหนังแท้กับหนังกำพร้าของสาร

สกัดจากเมล็ดกัญชง พบว่าสารสกัดเอทานอลจากเมล็ดกัญชงเข้มข้น 1 มก./มล. มีผลยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ 

MMP-2 ในเซลล์ human skin fibroblast คิดเป็น 54.40±0.66% เม่ือเปรียบเทียบกับเซลล์ที่ไม่ได้รับสารกระตุ้น

ใด ๆ (กลุ่มควบคุม) ในขณะที่สารเปรียบเทียบ vitamin C (ไม่ระบุความเข้มข้น) สามารถยับยั้งได้ 62.21±1.93% 

(9) ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากเมล็ดกัญชงมีฤทธิ์ยับยั้งการสร้างเม็ดสี ทำให้ผิวขาว และลดเลือน

ริ้วรอย ทำให้ผิวอ่อนเยาว์ได้  

นอกจากนี ้ย ังพบว่าสารสกัดจากเมล็ดกัญชงมีฤทธิ ์ย ับยั ้งการเกิดสิว  โดยในการศึกษาผลของสาร 

cannabidiol ต่อการทำงานของต่อมไขมัน (sebaceous gland) ที่ทำหน้าที่ผลิตไขมันในชั้นผิวหนัง พบว่าสาร 



 
 

 
 

cannabidiol เข้มข้น 1-10 ไมโครโมลาร์ มีผลยับยั้งการสร้างไขมัน และยับยั้งการเพิ่มจำนวนเซลล์ต่อมไขมัน 

(human sebocytes SZ95) โดยผ่านกลไกการทำงานของ TRPV-4 นอกจากนี้ยังมีผลยับยั้งวิถีการส่งสัญญาณ 

nuclear factor-kappa B (NF-κB) ในกลไกกระตุ้นการอักเสบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสาร cannabidiol มีฤทธิ์ยับยั้ง

การสร้างไขมันและต้านการอักเสบซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิวอุดตันได้ (3) และสารสกัดเฮกเซนจากเมล็ดกัญ

ชงยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium acnes ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว เมื่อ

ทำการทดสอบด้วยวิธี agar disc diffusion test (10) 

 นอกจากฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่กล่าวไปข้างต้น ยังพบรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์ใน

การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางของกัญชง ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และฤทธิ์รักษา

แผล เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่ยังเป็นเพียงการศึกษาในระดับหลอดทดลอง นอกจากนี้การศึกษาด้านความเป็นพิษ พบ

เพียงรายงานการแพ้จากการบริโภคเป็นอาหาร (11-13) ซึ่งในการส่งเสริมหรือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง

ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 
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