
ผมสวยดกดําดวยตนกะเม็ง 

กนกพร อะทะวงษา 

สำนักงานข้อมูลสมุนไพร  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

อาการผมร่วง ผมบาง ศีรษะล้าน เป็นปัญหายอดฮิตของคนทุกยุคทุกสมัย สาเหตุเกิดจากหลายปัจจัย 

เช่น กรรมพันธุ์ ฮอร์โมน ความเครียด อาการเจ็บป่วย รวมถึงความเสื่อมตามธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ที่

อัตราการงอกของเส้นผมใหม่ทดแทนเส้นเดิมที่หลุดร่วงเกิดน้อยลงหรือไม่งอกทดแทน โดยปกติแล้วเส้นผมของ

มนุษย์เรามีอายุประมาณ 4 ปี จากน้ันจะหลุดร่วงและมีผมใหมง่อกขึ้นมาทดแทน วงจรการงอกเพ่ือผลัดเปลี่ยน

เส้นผม แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะเจริญเติบโต (anagen phase) ต่อมผมจะอยู่ลึกในผิวหนังชั้น 

dermis มีสีเข้ม มีเลือดมาเลี้ยงจำนวนมาก ระยะใช้เวลาประมาณ 1,000 วันหรือ 3 ปี ระยะที่ 2 ระยะการ

เปลี่ยนแปลง (catagen phase) ในระยะนี้ต่อมผมจะเลื่อนสูงขึ้น สีผมเริ่มจางลง กินเวลาประมาณ 2-3 

สัปดาห์ และระยะที่ 3 ระยะหยุดการเจริญเติบโตหรือระยะพัก (telogen phase) โคนผมจะมีลักษณะเป็น

กระเปาะ (club hair) และจะถูกต่อมผมที่สร้างขึ้นใหม่มาข้ึนแทนที่ดันกระเปาะผมเก่าให้หลุดร่วงไป ระยะน้ีใช้

เวลาประมาณ 100 วัน หรือ 3 เดือน (1)  

กะเม็ง (Eclipta prostrata L.) เป็นวัชพืชขนาดเล็ก ลำต้นอวบ เลื้อยแผ่บนดิน ปลายยอดขึ้นตรง ใบ

ออกตรงข้าม ใบเรียว ยาว ฐานใบมีลักษณะเป็นรอยเว้าและบานออกเล็กน้อยทั้งสองด้าน ปลายค่อนข้างแหลม 

ขอบใบมีรอยหยักตื้นๆ ทั้งสองด้าน ดอก ออกตามซอกใบ หรือที่ยอด ลักษณะเป็นช่อแน่น สีขาว พบได้ทั่วไป

ตามพ้ืนที่รกร้างชื้นแฉะ (2) เป็นสมุนไพรที่ได้รับความนิยมในการแก้ปัญหาผมบาง โดยคนโบราณจะนำใบและ

ต้นมาขยี้จนได้ของเหลวสีดำ แล้วนำไปพอกบริเวณเส้นผมหรือหนังศรีษะ ช่วยผมดกดำและแก้การหงอกก่อน

วัย (3) นอกจากนี้ในประเทศอินเดีย มีการนำน้ำคั้นจากต้นกะเม็งเคี่ยวกับน้ำมันงาหรือน้ำมันมะพร้าว และ

นำมาทาหนังศีรษะเพ่ือให้ผมดกดำด้วยเช่นกัน (4)  

 

 



การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวของกับการงอกของเสนขน 

รายงานการศึกษาผลของต้นกะเม็งต่อการงอกของเส้นขนในสัตว์ทดลอง พบว่าเมื่อทาสารสกัด 95% 

เอทานอลจากส่วนเหนือดินต้นกะเม็ง ความเข้มข้น 2.5% บริเวณผิวหนังด้านหลังหนูเม้าส์เปลือยที่มีสาเหตุมา

จากความผิดปกติของยีนควบคุมเซลล์ผิวหนังทำให้ไม่สามารถสร้างเส้นขนได้ (Foxn1nu nude mice) วันละ

ครั้ง ติดต่อกัน 16 วัน (ระยะเวลาเทียบเท่ากับ 2 รอบวงจรชีวิตของเส้นขน) สามารถเหน่ียวนำการงอกของเส้น

ขนของหนูเม้าส์ได้เช่นเดียวกับกลุ่มที่ได้รับยาปลูกผม minoxidil 2% โดยเพิ่มความยาวและความหนาแน่น

ของเส้นขนอย่างนัยสำคัญทางสถิติได้ตั้งแต่วันที่ 7 ของการศึกษาเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม และให้ผลเหนือกว่า

กลุ่มที่ได้รับยา minoxidil อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในวันที่ 16 ของการศึกษา การตรวจสอบทางจุลชีววิทยา

ของเนื้อเยื่อ (histomorphometry) พบการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ต่อมขน (hair follicles) ในชั้นผิวหนังเครา

ติโนไซตมี์จำนวนเพิ่มขึ้นและขยายขนาดใหญ่ขึ้น ลักษณะการเจริญเติบโตของเซลล์อยู่ในระยะ S-phase บ่งถึง

การเปลี่ยนจากระยะพักเข้าสู่ระยะเจริญเติบโตของเส้นขน (5) การศึกษาในหนูเม้าส์เปลือย (BALB/c-nu 

mice) ด้วยการทาสารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์จากต้นกะเม็งที่ผิวหนังบริเวณหลัง ครั้งละ 5 มก. วันละ 1 ครั้ง 

ติดต่อกัน 20 วัน มีผลทำให้ต่อมเส้นขนขยายขนาดและเพิ่มจำนวนต่อมรากขนบริเวณเนื้อเยื่อชั้นผิวได้

เช่นเดียวกับการใช้ยา minoxidil 2% สารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์ยังให้ผลชะลอการหลุดร่วงของเส้นผม โดยลด

ระดับ transforming growth factor-β1 (TGF-β1) ส่งผลให้การเปลี่ยนแปลงของเส้นขนจากเจริญเติบโต 

เข้าสู่ระยะการเปล่ียนแปลงเกิดช้าลง (6)   

การทดสอบฤทธิ์กระตุ้นการงอกของเส้นขนในหนูแรทถูกท่ีโกนเส้นขนออก จากน้ันทาครีมที่มีส่วนผสม

ของสารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์ หรือสารสกัด 95% เอทานอลจากต้นกะเม็ง ความเข้มข้น 2 และ 5% โดย

น้ำหนัก (มีสาร wedalolactone ในสารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์และส่วนสกัด 95% เอทานอล เท ่ากับ 

1.9±0.2% และ 0.2±0.01% โดยน้ำหนัก ตามลำดับ) บนผิวหนังที่โกนเส้นขนออก (พ้ืนที่ผิว 6 ตร.ซม.) วันละ 

1 คร้ัง ติดต่อกันเป็นเวลา 30 วัน พบว่าสารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์จากต้นกะเม็ง ความเข้มข้น 5% กระตุ้นการ

งอกของเส้นขนให้เร็วขึ้นสองเท่าของกลุ่มควบคุม คือ พบการงอกของเส้นขนในวันที่ 5 ของการทดสอบ และมี

ขนข้ึนปกคลุมเต็มพ้ืนที่ได้ในวันที่ 19 ของการศึกษา ซึ่งใช้เวลาใกล้เคียงกับกลุ่มที่ได้รับยา minoxidil 2% โดย

พบเส้นขนที่มีความยาวมากกว่า 0.5 มม. ในกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ได้รับยา minoxidil 2% กลุ่มที่ได้รับสารสกัด

ปิโตรเลียมอีเธอร์ 2 และ 5% เท่ากับ 34±0.4, 49±0.1, 44±0.2 และ 46±0.5% ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัด 

95% เอทานอลทั้งสองขนาดให้ผลไม่ต่างจากกลุ่มควบคุม นอกจากนี้สารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์ทั้งสองขนาด

ยังให้ผลกระกระตุ้นการเจริญเติบโตของต่อมรากขน ได ้เหนือกว่ากลุ ่มควบคุม 68±1.2 และ 70±1.6% 

ตามลำดับ และให้ผลดีกว่ากลุ่มควบคุมบวกที่ได้รับยา minoxidil 2% ที่พบระยะการเจริญของต่อมรากขน

เพิ่มขึ้น 67±0.5% เมื่อทำการสังเกตผลครบ 30 วัน พบอัตราส่วนของระยะเจริญต่อระยะพักของเส้นขนใน

กลุ่มที่ได้รับสารสกัดปิโตรเลียมอีเธอร์จากต้นกะเม็ง ความเข้มข้น 2 และ 5% และกลุ่มที่ได้รับยา minoxidil 

2% เพ่ิมข้ึน 212.5±2.9, 233.3±1.2 และ 203±1.1% ตามลำดับ (7) 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลจากต้นกะเม็งต่อการงอกของเส้นขนในหนูเม้าส ์ขนสีดำ 

(pigmented C57/BL6 mice) ที่มีอายุขน 62 วัน (เทียบเท่าอายุขนช่วงระยะหยุดการเจริญเติบโต) โดยทา



สารสกัด 95% เมทานอลจากต้นกะเม็ง ขนาด 1.6 มก. และ 3.2 มก./พื้นที่ผิว 15 ตร.ซม. เป็นเวลา 10 วัน 

พบว่าสารสกัดจากต้นกะเม็งทั้งสองขนาดกระตุ้นการสร้างเส้นขนใหม่อย่างมีนัยสำคัญ โดยเพิ่มความหนาของ

ชั้นผิวหนังและเพิ่มจำนวนต่อมรากขนในเนื้อเยื่อใต้ผิวหนังได้ 39±8.4 จุด (50%) และ 66±7.3 จุด (87%) 

ตามลำดับ/พื้นที่ผิว 15 ตร.ซม. ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมพบต่อมรากขนเพียง 19.2±3 จุด การศึกษาอิมมูโนฮิสโต

เคมี (immunohistochemistry study) ของเนื้อเยื่อผิวหนัง พบว่าในกลุ่มที่ทาด้วยสารสกัดเมทานอลจากต้น

กะเม็งมีระดับของโปรตีนสำคัญในการสร้างเส้นขน ได้แก่ fibroblast growth factor (FGF-7) และ Sonic 

hedgehog (Shh) ในขณะเด ียวกันระด ับของ bone morphogenetic protein-4 ซ ึ ่งทำหน้าที ่ย ับย ั ้ ง

กระบวนการเจริญเติบโตของเส้นขนลดลงอย่างมีนัยสำคัญ (8) 

นอกจากนี้การทดสอบป้อนสารสกัดจากต้นกะเม็งให้แก่สัตว์ทดลอง สามารถกระตุ้นการงอกของเส้น

ขนได้เช่นเดียวกันกับการใช้ภายนอก การทดสอบในหนูเม้าส์เพศเมียพันธุ์ขนสีดำ (C57BL/6N mice) ด้วยการ

ป้อนสารสกัดจากต้นกะเม็ง ขนาด 1 และ 10 มก./กก.น้ำหนักตัว ให้แก่หนู เม้าส์ เป็นเวลา 14 วัน สารสกัด

ดังกล่าวให้ผลเหนี่ยวนำการงอกของเส้นขนและกระตุ้นระยะเจริญเติบโตของเส้นขนอย่างมีนัยสำคัญหลังการ

ป้อนเพียง 8 วัน โดยพบการสร้างต่อมรากขนบริเวณชั้นผิวหนังเพิ่มมากขึ ้นใกล้เคียงกับกลุ่มที ่ได้รับยา 

minoxidil 3% จากการตรวจสอบการแสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวข้อง พบว่าสารสกัดเมทานอลกะเม็งมีผล

เพ่ิมการแสดงออก FGF-7 ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นการเจริญเติบโตของต่อมรากขนและเพ่ิมจำนวนของเซลล์ ทำให้เกิด

การงอกใหม่ของเส้นผม และลดการแสดงออกของ fibroblast growth factor 5 (FGF-5) ซึ่งเก่ียวข้องกับการ

ชะลอระยะเติบโตของเส้นขนเพ่ือเข้าสู่ระยะหยุดการเจริญเติบโตทั้งในระดับโปรตีนและ mRNA โดยพบว่าสาร

สกัดกะเม็งที่ขนาดต่ำ (1 มก./กก.) ให้ผลกระตุ้นการแสดงออกของ FGF-7 ได้ดีกว่าการใช้ในขนาดสูง ใน

ขณะเดียวกันการใช้ในขนาดสูงจะให้ผลลยับยั้ง FGF-5 ได้มากกว่า แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากต้นกะเม็งมีฤทธิ์

ในการกระตุ้นการงอกเส้นขนใหม่มากกว่าชะลอการหลุดร่วงของเส้นขน (29) และเมื่อทำการทดสอบซ้ำใน

หลอดทดลอง ด้วยการบ่มสารสกัดจากต้นกะเม็ง ความเข้มข้น 5, 10 และ 50 มคก./มล. กับเซลล์รากผม

มนุษย์ (human dermal papilla cells) เป็นเวลา 24 ชม. พบว่าให้ผลกระตุ้นการแสดงออกของ FGF-7 ทั้ง

ในระดับโปรตีนและระดับ mRNA ได้เช่นเดียวกัน (9) 

อย่างไรก็ตามในการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดน้ำต้มจากใบกะเม็งต่อการเจริญของต่อมรากผมคนที่แยก

จากชั้นหนังกำพร้าของอาสาสมัครเพศหญิง อายุ 40-60 ปี โดยเพาะเลี้ยงเซลล์รากผมในอาหารเลี้ยงเซลล์ที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดน้ำต้มใบกะเม็ง ความเข้มข้น 50 นาโนกรัม/มล., 100 นาโนกรัม/มล., 1 มคก./มล. และ 

10 มคก./มล. เป็นเวลา 4 วัน ทำการประเมินผลด้วยการวัดความยาวของต่อมรากผมเปรียบเทียบวันที่ 0 และ

วันที่ 4 ผลจากการศึกษานี้ไม่พบฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากใบกะเม็งในการกระตุ้นการงอกของเส้นผมอย่างมี

นัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม จึงเป็นไปได้ว่าสารสำคัญในการออกฤทธิ์ของกะเม็งเป็นสารในกลุ่มที่ไม่

ละลายน้ำ (10) 

 
บทสรุป 

จากรายงานข้างต้นจะเห็นได้ว่ากะเม็งมีฤทธิ์กระตุ้นการงอกของเส้นผม เพิ่มความยาวและความ

หนาแน่นของเส้นขน เพิ่มจำนวนและขนาดของต่อมรากขน และเพิ่มการแสดงออกของโปรตีนที่ช่วยสร้างเส้น



ขน รวมถึงมีผลชะลอการหลุดร่วงของเส้นขน โดยไม่พบรายงานอาการความเป็นพิษหรืออาการไม่พึงประสงค์

จากการศึกษาดังกล่าว จัดเป็นพืชที่มีศักยภาพในการนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับเส้นผมและหนังศีรษะ 

เพ่ือแก้ปัญหาผมร่วง ผมบาง หรือศีรษะล้านได้ 
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