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หญ้าหวานมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Stevia rebaudiana Bertoni อยู่ในวงศ์ ASTERACEAE เป็นไม้ล้มลุก

อายุหลายปี ใบเป็นใบเด่ียวเรียงตรงข้าม รูปใบหอกกลับหรือรูปใบหอกกลับแกมขอบขนาน ขอบใบจักฟันเลื่อย

มีรสหวาน ดอกช่อกระจุกแน่น ออกที่ปลายยอด กลีบดอกสีขาว ผลแห้งไม่แตก มีเมล็ดเดียว หญ้าหวานมีถิ่น

กำเนิดอยู่ในทวีปอเมริกาใต้ ใบหญ้าหวานแห้งมีรสหวานจึงถูกใช้แต่งรสหวานให้กับชามาเต (mate tea) ซึ่ง

เป็นชาพ้ืนเมืองในอเมริกาใต้ที่มีรสขม โดยใบของหญ้าหวานมีความหวานมากกว่าน้ำตาลทราย (sucrose) 10 - 

15 เท่า แต่ไม่ให้พลังงาน จึงมีการนำมาศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพิ่มเติมอีกมากมาย รวมทั้งมีการนำมา

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพต่าง ๆ และเร่ิมมีการนำมาใช้ทางด้านการแพทย์  

 
ภาพของหญาหวานโดย คุณพิชานันท ลีแกว 

สารเคมีที่พบ 

พืชในสกุล Stevia จำนวน 150-300 ชนิด มีเพียง 18 ชนิดที่มีสารให้ความหวาน และหญ้าหวาน 

(Stevia rebaudiana Bertoni) เป็นชนิดที่มีความหวานมากที่สุด สารให้ความหวานของหญ้าหวานเป็นสาร

ในกลุ ่ม steviol glycosides ซึ ่งมีอยู ่ 8 ชนิด ได้แก่ dulcoside A, rebaudiosides A-E, steviolbioside, 

และ stevioside โดยมักจะอยู ่ที ่ส่วนใบ ปริมาณไม่แน่นอน มีได้ตั ้งแต่ 4%-20% ขึ ้นอยู ่กับลักษณะทาง

พันธุกรรม (genotype) และการดูแลรักษา (culture conditions) ซึ่งสารให้ความหวานหลักของหญ้าหวาน 

คือ stevioside และ rebaudioside A โดยที่สาร stevioside มีความหวานมากกว่า sucrose 300 เท่า และ

สาร rebaudioside A มีความหวานมากกว่า sucrose 450 เท่า อย่างไรก็ตาม สารให้ความหวานทั้ง 2 ชนิดนี้



จะมีรสขมและให้ความรู้สึกเหมือนว่ามีรสโลหะปนอยู่ แต่สาร rebaudioside D และ rebaudioside M (เป็น

สาร isomer ท่ีได้รับการพัฒนาในห้องปฏิบัติการ) จะให้รสชาติที่ดีกว่าโดยจะมีรสสัมผัสเหมือนกับ sucrose 

 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและการศึกษาความเปนพิษ 

การศึกษาในหลอดทดลองพบว่าสาร rebaudioside A สามารถเพิ่มการสร้างอินซูลินใน islets of 

Langerhans ท ี ่แยกมาจากหนูเม ้าส ์ และการศ ึกษากลไกการออกฤทธ ิ ์พบว ่าสาร stevioside และ 

rebaudioside A จะทำหน้าที่เป็น receptor ligand รวมทั้งสามารถเลียนแบบการทำงานของอินซูลินได้ 

การศึกษาในหนูแรทที่เป็นเบาหวาน โดยฉีดสาร stevioside ขนาด 0.2 ก./กก. เข้าทางหลอดเลือดดำ พบว่า

สามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดและทำให้ระดับอินซูลินในเลือดเพิ่มขึ้น รวมทั้งทำให้การตอบสนองของ

อินซูลินดีขึ้น แต่ไม่มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดของหนูปกติ เช่นเดียวกับทดสอบในหนูแรทปกติ โดยให้กินสาร 

stevioside ขนาด 5.5 มก./กก./วัน เป็นเวลานาน 15 วัน พบว่าไม่มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือด แต่การให้หนู

กินใบหญ้าหวานขนาด 20 มก./กก./วัน มีผลให้ระดับน้ำตาลในเลือดของหนูปกติลดลง และการทดสอบทาง

คลินิกในอาสาสมัครสุขภาพดีโดยให้รับประทานสาร stevioside ขนาด 250 มก. วันละ 3 ครั้ง เป็นเวลานาน 

3 เดือน พบว่าไม่มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดเช่นกัน สาร stevioside และ rebaudioside A มีฤทธิ์ลดความ

ดันโลหิต โดยมีกลไกเกี่ยวข้องกับการขยายหลอดเลือด ขับปัสาวะ และบรรเทาภาวะปัสสาวะมีโซเดียมมาก 

(natriuresis) การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูง  โดยให้หนูกินใบหญ้าหวาน

ขนาด 2.67 ก./วัน เป็นเวลานาน 30 วัน พบว่าสามารถลดความดันโลหิตของหนูได้ เช่นเดียวกับการให้ฉีดสาร 

stevioside ขนาด 100 มก./กก. เข้าทางหลอดเลือดดำของหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดภาวะความดันโลหิต

สูง ก็พบว่าสามารถลดความดันโลหิตของหนูได้โดยไม่มีผลต่อระดับ epinephrine, norepinephrine หรือ 

dopamine ในเลือด นอกจากนี้สาร steviol glycosides จากหญ้าหวานยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูล

อิสระ  ต้านแบคทีเรีย ต้านไวรัส และต้านเซลล์มะเร็งหลายชนิด สำหรับการศึกษาความเป็นพิษพบว่า ขณะนี้

ยังไม่มีการรายงานความเป็นพิษจากการใช้ใบหญ้าหวานหรือสาร steviol glycosides ในรูปแบบของสารให้

ความหวานแทนน้ำตาล แต่การใช้ในเด็ก สตรีมีครรภ์ หรือสตรีให้นมบุตร ยังไม่มีหลักฐานความปลอดภัย จึง

ควรระมัดระวังการใช้ในกลุ่มดังกล่าว และการศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่าสาร stevioside มีความเป็นพิษต่อไต 

ดังนั้นผู้ที่มีความผิดปกติของไตจึงควรระมัดระวังการใช้เช่นกัน  



จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าหญ้าหวานและสาร steviol glycosides นอกจากจะสามารถใช้เป็นสารให้

ความหวานแทนน้ำตาลแล้ว ยังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ีน่าสนใจมากมาย โดยเฉพาะฤทธ์ิลดน้ำตาลในเลือด และ

ฤทธิ์ลดความดันโลหิต แต่ควระมัดระวังการใช้ในกลุ่มของเด็ก สตรีมีครรภ์ สตรีให้นมบุตร และผู้ที่มีความ

ผิดปกติของไต อย่างไรก็ตาม ขนาดของสาร steviol glycosides ท่ีแนะนำสำหรับการใช้บริโภค (Acceptable 

Daily Intake; ADI) เป็นสารให้ความหวานแทนน้ำตาล ตามข้อกำหนดขององค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization; WHO) ในคนปกติคือ 0-4 มก./กก. ซึ่งเป็นขนาดท่ีไม่ทำให้เกิดความผิดปกติของทารก

ในครรภ์ (teratogenic) และไม่ทำให้เกิดมะเร็ง (cancerogenic) นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงการใช้หญ้าหวาน

และสาร steviol glycosides ในขนาดสูงหรือการใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานานด้วย 
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