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มะรุม (Drumstick tree, Horseradish tree) มีชื่อวิทยาศาสตรคือ Moringa oleifera Lam. (1-2) 

เปนพืชในชื่อวงศ MORINGACEAE (1) มีชื่อเรียกตามทองถิ่นอ่ืนๆ ไดแก เสชอยะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) กา

แนงเดิง (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี) ผักเนื้อไก (ไทยใหญ-แมฮองสอน) ผักอีฮึม ผักอีฮุม มะคอนกอม (ภาคเหนือ) 

เปนพืชที่สามารถพบไดในทุกภาคของประเทศไทย โดยในบางพ้ืนที่อาจข้ึนเองตามธรรมชาติ มีการนํามาใช

ประโยชนเพ่ือการบริโภคอยางแพรหลาย ยอดออนและใบออนใชลวกกินเปนผักจิ้มกับน้ําพริก ฝกออนและแก

ใชประกอบอาหารประเภทแกงชนิดตางๆ ซึ่งจากรายงานสรรพคุณพ้ืนบานตามตํารายาไทยพบวามะรุมทุกสวน

มีประโยชนทางยาที่หลากหลาย แตสวนใหญเปนการใชในรูปแบบการกิน ในปจจุบันมีการนําสารสกัดจาก

มะรุมมาเปนสวนประกอบในเครื่องสําอางอยางแพรหลายและมีงานวิจัยตอยอดเพ่ือศึกษาถึงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ี

สนับสนุนในดานดังกลาวมากขึ้น โดยพบวาสวนท่ีนํามาใชมักเปนสารสกัดจากใบและนํ้ามันจากเมล็ด ซึ่งจาก

การศึกษาองคประกอบทางเคมีพบวา มีกลุมสารออกฤทธิ์ที่พบมากไดแก สารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด 

กลูโคซิโนเลต ไอโซไธโอไซยาเนต และอัลคาลอยด เปนตน (3-10)  
จากการรวบรวมขอมูลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชสารสกัดจากมะรุมเพ่ือดูแลสุขภาพผิวพบวา สาร

สกัดเมทานอล 80% จากใบมะรุม ซึ่งผสมอยูในครีมเบสท่ีความเขมขน 3% เมื่อนําครีมดังกลาวไปทดสอบ

ประสิทธิภาพในอาสาสมัครเพศชายสุขภาพดีจํานวน 11 คน (อายุระหวาง 20-35 ป) โดยใหอาสาสมัครทาครีม

สารสกัดใบมะรุม 3% ลงบนผิวหนาดานหนึ่ง และอีกดานหนึ่งทาครีมเบสที่ไมมีสารสกัดใบมะรุม วันละ 2 ครั้ง 

ชวงเวลาเชา และเยน็ เปนระยะเวลานาน 12 สัปดาห พบวาการทาครีมสารสกัดใบมะรุม 3% มีผลลดคาความ

มันบนใบหนาของอาสาสมัครในสัปดาหที่ 4 จนถึงสัปดาหที่ 8 ไดอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับการทา



ครีมเบส และไมพบรายงานอาการขางเคียงท่ีไมพึงประสงค (11) นอกจากนี้ยังมีผลทําใหผิวเรียบเนียนขึ้น ลด

ความหยาบกรานและลดร้ิวรอยรองลึกบนใบหนา ลดการสูญเสียน้ําจากชั้นผิวหนัง [skin transepidermal 

water loss (TEWL)] และเพ่ิมความชุมชื้นของผิวหนัง (skin hydration) ไดอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบ

กับการทาครีมเบส ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ครีมบํารุงผิวหนาที่มีสวนผสมของสารสกัดจากใบมะรุม 3% มี

ประสิทธิภาพชวยทําใหผิวหนาชุมชื้นและออนเยาวขึ้น (12-13)  
การศึกษาฤทธิ์รักษาความชุมชื้นและทําใหผิวขาวของครีมของผิวหนังของครีมที่มีสวนผสมของนํ้ามัน

จากเมล็ดมะรุมซึ่งไดจากวิธีการสกัดเย็น โดยทําการผสมลงในครีมเบสและกําหนดใหมีความเขมขนของนํ้ามัน

มะรุม 25% นําครีมที่ไดทดสอบในอาสาสมัคร 32 คน โดยทดสอบทาครีมลงบนผิวหนังบริเวณแขนของ

อาสาสมัครวันละ 2 ครั้ง (ชวงเวลา 7.00-9.00 น. และ 19.00-21.00 น.) เปนระยะเวลานาน 4 สัปดาห พบวา

คาความชุมชื้นของผิวหนังจากการทาครีมนํ้ามันเมล็ดมะรุมเพ่ิมขึ้นในทุกสัปดาหของการทดลองเมื่อเทียบกับ

ชวงกอนการทดลอง โดยคิดเปน 16, 76, 77 และ 85% ในการวัดที่สัปดาหที่ 1, 2, 3 และ 4 ตามลําดับ 

ในขณะที่การทาครีมเบสเพ่ิมขึ้นเพียง 3, 58, 51 และ 48% ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวาครีมที่มีสวนผสมของ

น้ํามันจากเมล็ดมะรุมมีฤทธิ์ชวยคงความชุมชื้นของผิวหนังได และพบวาการทาครีมน้ํามันเมล็ดมะรุมมีผลลด

คาเฉลี่ยความแดงของผิวในสัปดาหที่ 2, 3 และ 4 ลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนการทดลอง 

อยางไรก็ตาม ปริมาณเม็ดสีเมลานินไมมีความแตกตางเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนการทดลอง ดังนั้นฤทธิ์ชวย

ทําใหผิวขาวและกระจางใสของนํ้ามันเมล็ดมะรุมจึงยังไมอาจสรุปไดจากผลการศึกษานี้ (14) 

การศึกษาดานความปลอดภัยในการใชสารสกัดจากมะรุมตอผิวหนังพบวา สารสกัด 70% เอทานอล 

สารสกัดเมทานอล และสารสกัดน้ํา จากใบมะรุม นําไปผสมในครีมเบสโดยใชความเขมขนของสารสกัดในตํารับ

ครีมเทากับ 2 และ 4% จากนั้นนําครีมที่ไดไปทดสอบฤทธิ์กอระคายเคืองในอาสาสมัครสุขภาพดีจํานวน 20 

คน ดวยวิธี patch test บริเวณแขนบริเวณระหวางขอศอกกับขอมือ พบวาครีมสารสกัดใบมะรุมทั้ง 3 ชนิด 

ทุกความเขมขน ไมกอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังของอาสาสมัคร โดยมีคาดัชนีการระคายเคืองที่นอย

ที่สุด (minimum irritation index, MII) ต่ํากวา 0.5 (15) และการศึกษาฤทธิ์กอระคายเคืองของครีมที่มี

สวนผสมของน้ํามันจากเมล็ดมะรุมที่ไดจากวิธีการสกัดเย็น โดยทําการผสมลงในครีมเบสและกําหนดใหมีความ

เขมขน 25% ทําการทดสอบฤทธิ์ในอาสาสมัคร 32 คน ดวยวิธี patch test โดยใหปดแผนแปะท่ีมีครีมน้ํามัน

เมล็ดมะรุมและครีมเบสบริเวณทองแขน นาน 48 ชม. พบวา เมื่อครบ 48 ชม. ครีมน้ํามันเมล็ดมะรุมไม

กอใหเกิดอาการกอระคายเคืองตอผิวหนัง และเม่ือสังเกตตอไปอีกจนครบ 10 วัน ไมพบอาการขางเคียงท่ีไมพึง

ประสงค แสดงใหเห็นวาครีมสารสกัดจากใบมะรุมและนํามันจากเมล็ดมะรุมมีความปลอดภัยสําหรับการใชเปน

ผลิตภัณฑบํารุงผิวหนัง (14) 

นอกจากการศึกษาทางคลินิกที่กลาวไปขางตน ยังพบการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจาก

ใบและนํ้ามันจากเมล็ดของมะรุมที่มีแนวโนมในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑสําหรับบํารุงรักษาผิวพรรณไดแก ฤทธิ์



ตานอนุมูลอิสระ (16-18) ฤทธิ์ยับยั้งการสรางเม็ดสี (19) และฤทธิ์ปองกันรังสีจากแสงแดด (14, 20, 21) และ

ยังพบฤทธิ์อ่ืนๆ ที่สนับสนุนตอการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางไดแก ฤทธิ์กระตุนการงอกของเสน

ผม (22) และฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียที่กอโรคในชองปาก (23) ท้ังนี้ มะรุมถือเปนพืชทองถิ่นที่ปลูกงาย โตเร็ว 

ทนโรคและแมลง และสามารถปลูกไดในทุกภาคของประเทศไทยโดยในบางพ้ืนที่อาจข้ึนเองตามธรรมชาติ  จึง

ควรสนับสนุนใหมีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพ่ือเพ่ิมมูลคาของสมุนไพร  

หากมีความสนใจหรือตองการทราบรายละเอียดขอมูลงานวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
มะรุมในการประโยชนทางดานเครื่องสําอาง สามารถติดตามอานเพิ่มเติมไดในจุลสารขอมูลสมุนไพรฉบับ 
40(3) เมษายน 2566 
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