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กฤษณา (Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte) เปนตนไมที่มีลักษณะจําเพาะ คือ เมื่อเกิด

บาดแผล เนื้อไมจะสรางสารเรซิน (resin) มาสะสมไว จะทําใหเนื้อไมมีสีเขมและมีกลิ่นหอม กฤษณาคุณภาพดี

จะมีสีเขมจนเกือบดํา กลิ่นคลายไมหอมอินเดียหรือไมหอมแกนจันทร (sandalwood) หรืออําพันขี้ปลา 

(ambergris) ไมกฤษณาเปนที่นิยมมากในประเทศกลุมตะวันออกกลาง ใชเพื่ออบหองใหมีกลิ่นหอม น้ํามนัหอม

ระเหยท่ีสกัดไดจากเน้ือไม นํามาใชเปนน้ําหอม ใชปรุงแตงกลิ่นหอมในอุตสาหกรรมน้ําหอม เปนสวนผสมใน

เครื่องสําอาง ในตํารายาพ้ืนบานของอินเดียและหลายประเทศในเอเชีย รวมถึงประเทศไทย ใชแกนกฤษณา

เปนสวนผสมในยาหอม ยาบํารุง ยากระตุนหัวใจ ยาขับลม (1-2)  

ประเทศไทยมีการสงเสริมใหปลูกกฤษณาไมเศรษฐกิจเพ่ือการสงออก เน่ืองจากตลาดมีความตองการ

สูง ราคาแพง และสามารถสงออกไดหลากหลายรูปแบบ เชน น้ํามันบริสุทธิ์ น้ํามันผสม ชิ้นไมสําหรับจุดดม ไม

สับ ขี้เล่ือยที่ยังไมไดสกัดน้ํามัน ขี้เลื่อยที่สกัดน้ํามันแลว และผงขี้เลื่อย (1) อยางไรก็ตามในการปลูกกฤษณา

เพ่ือใชผลิตเปนไมกฤษณาใชระยะนานกวา 10 ป จึงมีการพัฒนาการใชประโยชนจากสวนอ่ืนของกฤษณา โดย

นําใบมาทําเปนชาเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและสรางรายไดใหกับกลุมเกษตรกร  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมตน สูงไดถึง 30 ม. เปลือกตนสีเทาออน มีขนสั้นนุมตามก่ิงออน กานใบ กานชอดอก และกานดอก 

ใบรูปรีหรือรูปไขกลับ แผนใบมีขนประปรายตามขอบใบและเสนกลางใบ ดอกชอแบบชอกระจุก มี 4–6 ดอก 



ดอกสมบูรณเพศ กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเปนรูปถวย มีขนปกคลุม กลีบดอกสีขาว มีขนยาวนุม  รังไขมีขน

ประปราย ผลรูปรีเกือบกลม ยาว 2.5–3.5 ซม. ผลแหงแกแลวแตก เมล็ดรูปรี ยาวประมาณ 1 ซม. (2-3)  

สรรพคุณตามตํารายาไทย: ยังไมปรากฏการใชประโยชนจากสวนใบกฤษณา  

สารเคมีที่พบในใบกฤษณา: epicatechin gallate (4), epigallocatechin gallate (4), genkwanin (5), 

genkwanin 5-O-�-primeveroside (5), genkwanin 5-O-�-primevoside (6), iriflophenone 2-O-�-

rhamnoside (5-6), iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside (5-6), iriflophenone 3-C-�-D-glucoside 

(5-6), mangiferin (5-6), stigmasterol (7), �-sitosterol (7) 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
ตานอนุมูลอิสระ 

การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical scavenging 

(DPPH) พบวาสารสกัดเมทานอลจากใบกฤษณายับยั้งอนุมูลอิสระดวยคา IC50 เทากับ 47.18 มคก./มล. (8) 

สวนสารสกัดนํ้าจากใบกฤษณายับยั้งอนุมูลอิสระดวยคา IC50  6.04±0.18 มคก./มล. และผลการวิเคราะห

ปริมาณสารฟนอลิกรวมในสารสกัดน้ํา มีคาเทากับ 162.4±0.3 มก. สมมูลกรดแกลลิค/ก. สารสกัด (9) 

การศึกษาฤทธิ์ต านอนุมูล อิสระของสารสกัดน้ํ าจากใบ กฤษณาดวยวิธี  2,2 ′ -azino-bis (3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS), DPPH และ ferric ion reducing antioxidant power 

(FRAP) พบวาสารสกัดน้ําตานอนุมูลอิสระตอวิธี ABTS และ DPPH ดวยคา IC50 เทากับ 218.93±29.77 และ 

7.25±2.05 มคก./มล. ตามลําดับ และมีคา FRAP value เทากับ 1.18±0.07 μmol of Fe2+/มก.สารสกัด 

ตามลําดับ การตรวจสอบสารเคมีเบื้องตนพบสารประกอบฟนอลิก 176.61±24.46 มก. สมมูลกรดแกลลิค/ก.

สารสกัด และพบสารกลุมฟลาโวนอยด แทนนิน ซาโปนิน และคาดิแอคไกลโคไซด (10) 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของสารสกัดใบกฤษณา พบวาความเขมขนของตัวทําละลายเอทา

นอลมีผลตอปริมาณสารฟนอลิกรวม สารฟลาโวนอยดรวม สารฟลาโวนอลรวม และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัด โดยการสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 40% ใชอัตราสวนของแข็งตอของเหลวในการสกัด 1:60 

และใชเวลาในการสกัด 30 นาที เปนวิธีการสกัดที่ไดปริมาณสารสําคัญมากท่ีสุด การตรวจสอบพฤกษเคมี

เบื้องตนในสารสกัดดวยวิธีดังกลาวพบปริมาณฟนอลิกรวม 183.5 มก.สมมูลกรดแกลลิค/ก.น้ําหนักแหง สารฟ

ลาโวนอยดรวม 249.0 มก.สมมูลเควอซิติน/ก.น้ําหนักแหง และปริมาณฟลาโวนอลรวม 4.9 มก.สมมูลคาเต

ชิน/ก.น้ําหนักแหง และสารสกัดดังกลาวมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระตอวิธี DPPH ดวยคา IC50 เทากับ 24.6 มก./ล. 

(4) 

 การศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบกฤษณาที่อายุตางกันและใชตัวทํา

ละลายตางกัน ผลพบวาสารสกัดจากใบกฤษณาออน (ใบท่ี 1-3 นับจากยอด) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสาร



สกัดจากใบท่ีโตเต็มที่ (ใบท่ี 4 นับจากยอดลงมา) และสารสกัด 70% เอทานอลตานอนุมูลอิสระไดมากกวาสาร

สกัดน้ํา ในการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด 70%เอทานอลจากใบออนและใบที่โตเต็มที่ดวยวิธี 

DPPH พบวาสารสกัดจากใบออนมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากกวาใบที่โตเต็มที่ โดยมีคา IC50 เทากับ 13.3-26.5 

มคก./มล และ 37.5-71.4 มคก./มล ตามลําดับ การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP พบคา FRAP 

value ของสารสกัดจากใบออนและสารสกัดใบท่ีเต็มที่ เทากับ  2.6-3.6 mmol of Fe2+/ก. และ 0.9-1.5 

mmol of Fe2+/ก. ตามลําดับ สอดคลองกับผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัด ซ่ึงพบสาร 

iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside, iriflophenone 3-C-�-D-glucoside, mangiferin, genkwanin 5-

O-�-primevoside ในสารสกัดใบออนมากกวาใบโตเต็มที่ประมาณ 2 เทา และพบในสารสกัดเอทานอล

มากกวาในสารสกัดน้ํา การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสําคัญที่พบในใบกฤษณา พบวาสาร mangiferin 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด สามารถตานอนุมูลอิสระดวยวิธี  DPPH ดวยคา IC50 7.7 มคก./มล. และมี 

FRAP value 10.5±0.05 mmol of Fe2+/ก. ซ่ึงมีความแรงมากกวาสารเปรียบเทียบ Trolox ซึ่งมีคา FRAP 

value 8.0±0.19 mmol of Fe2+/ก. (6) 

ฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด 
การทดสอบดวยวิธี glycation assay ในหลอดทดลองพบวาสารสกัดน้ํา สารสกัด 70%เอทานอล 

และสาร mangiferin สารสําคัญที่พบใบกฤษณามีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้งปฏิกิริยาไกลเคชั่นดวยคา IC50 

เทากับ 5.21±0.54, 9.00±1.38 และ  2.05 ± 0.08 มคก./มล. ตามลําดับ ซึ่งมีความแรงมากกวาสาร

เปรียบเทียบ aminoguanidine HCl (AMG) ท่ีมีคา IC50 เทากับ 9.69 ± 0.75 มคก./มล. (6) 

สารสกัด 70% เอทานอลจากใบกฤษณา ยับยั้งการทํางานของ �-glucosidase ในหลอดทดลองดวย

คา IC50 1.23 มคก./มล. (11) สารสกัดน้ําจากใบกฤษณายับยั้งการทํางานของเอนไซม �-glucosidase ได

ตามขนาดของความเขมขนที่ไดรับ (IC50 36.3 ± 2.3 มคก./มล.) และมีคาคงท่ีในการยับยั้ง (Ki) เทากับ 39.8 

มคก./มล. (12) 

การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดนํ้าจากใบกฤษณาตอระดับน้ําตาลในสัตวทดลองที่เหนี่ยวนําใหเกิด

เบาหวานการเหน่ียวนําดวย streptozotocin-nicotinamide พบวาเมื่อปอนสารสกัดน้ําจากใบกฤษณา ขนาด 

1,000 มก./กก. แบบคร้ังเดียว ใหแกหนูเมาสที่เปนเบาหวานกอนการปอนดวยน้ําตาลกลูโคส สามารถลดระดับ

น้ําตาลในเลือดที่เวลา 30 และ 60 นาทีหลังการปอนน้ําตาลอยางมีนัยสําคัญ และการทดสอบปอนสารสกัด

ขนาด 500 และ 1,000 มก./กก. ใหแกหนูเบาหวาน ติดตอกัน 4 สัปดาห มีผลลดระดับน้ําตาลในเลือดของ

สัตวทดลองลง 66 และ 86% เมื่อเทียบกับหนูเบาหวานที่ไมไดรับสารใด การตรวจสอบการแสดงออกของ

โป รตี น ด ว ย  enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) พบว า ร ะดั บ ข อ ง โ ป ร ตีน  glucose 

transporter type 4 (GLUT4) ในเซลลกลามเน้ือมีคาเพ่ิมขึ้นในกลุมท่ีไดรับสารสกัดจากใบกฤษณา แสดงให



เห็นวาสารสกัดน้ําจากใบกฤษณาสามารถลดระดับน้ําตาล โดยอาศัยกระบวนเพ่ิมการขนสงน้ําตาลในเซลล 

(12) 

ฤทธิ์ขยายหลอดเลือด 
 การศึกษาผลของสารสกัดน้ําจากใบกฤษณาและสาร mangiferin ตอการทํางานของหลอดเลือดแดงท่ี

แยกไดจากหนูแรท พบวาสารสกัดน้ําจากใบกฤษณาเหน่ียวนําใหหลอดเลือดขยายตัว โดยมีผลตอหลอดเลือด

หลอดเลือดแดงอารเทอรีมากกวาหลอดเลือดแดงใหญเอออรตา ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดของใบกฤษณาและสาร 

mangiferin จะถูกยับยั้งในภาวะที่ไมมี endothelial หรือใหรวมกับ nitric oxide synthase (eNOS) และ L-

type voltage-operated Ca2+ channels blocker และสารสกัดน้ําจากใบกฤษณามีฤทธิ์คลายกลามเน้ือ

เรียบของหลอดเลือด โดยอาศัยกลไกยับยั้ง L-type voltage-operated Ca2+ channels แสดงใหเห็นวาสาร

สกัดน้ําจากใบกฤษณา และสาร mangiferin เหน่ียวนําใหหลอดเลือดขยายตัวโดยเก่ียวของกับการสราง nitric 

oxide จาก endothelium และการศึกษาความเปนพิษตอเซลลกลามเน้ือเรียบของหลอดเลือด ดวยการบม

สารสกัดน้ําจากใบกฤษณา ความเขมขน 0.1-1,000 มก./มล. และสาร mangiferin ความเขมขน 0.1-100 ไม

โครโมลารแกเซลลนาน 1 ชม. ไมแสดงความเปนพิษตอเซลล แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากใบกฤษณาอาจ

นําไปใชประโยชนทางดานลดความดันโลหิตได (13) 

ตานการอักเสบ   
 การทดสอบฤทธิ์ตานการอักเสบของ สารสกัดน้ํา สารสกัด 70%เอทานอล สาร iriflophenone 3,5-

C-�-D-diglucoside, iriflophenone 3-C-�-D-glucoside , mangiferin, genkwanin 5-O-�-primevoside 

ในเซลลผิวหนังของมนุษย (keratinocyte cells) ที่เหนี่ยวนําใหเกิดการอักเสบดวยรังสี UVB พบวาสารสกัด

น้ํา ขนาด 10 มคก./มล. มีฤทธิ์ตานการอักเสบ โดยยับยั้งการทํางานของ interleukin-1α (IL-1α) และ 

interleukin-8 (IL-8) ไดดีกวาสารสกัดเอทานอล สวนสาร iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside และ 

iriflophenone 3-C-�-D-glucoside มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางาน IL-1α ไดเทียบเทากับยาเดกซาเมทาโซนเมื่อให

ในขนาดเดียวกัน (10 มคก./มล.) และยังพบวาสาร iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside, iriflophenone 

3-C-�-D-glucoside, mangiferin และ genkwanin 5-O-�-primevoside ยับยั้งการหลั่ง prostaglandin E2 

(PGE2) ไดใกลเคียงกับยาไดโคลฟแนค นอกจากน้ีสารสกัด 70% เอทานอลจากใบกฤษณา สาร iriflophenone 

3-C-�-D-glucoside, mangiferin และ genkwanin 5-O-�-primevoside  มีฤทธิ์ตานการอักเสบในเซลล

แมคโครฟาจ จากการเหนี่ยวนําดวย lipopolysaccharides  โดยยับยั้งการทํางานของ nitric oxide แตสาร

สกัดทุกชนิดไมมีผลยับยั้งการทํางานของ lipoxygenase (6)  

ฤทธิ์ลดไข 
 การทดสอบในหนูเมาสที่เหนี่ยวนําใหเกิดไขดวยการฉีดยีสตเขาทางผิวหนัง จากนั้นปอนดวยสารสกัด

เมทานอลจากใบกฤษณา ขนาด 200, 400 และ 800 มก./กก. ผลพบวาสารสกัดที่ขนาด 400 และ 800 มก./



กก. สามารถลดไขอยางมีนัยสําคัญหลังการปอน 5 และ 6 ชม. และมีฤทธิ์ใกลเคียงกับการปอนยาแอสไพริน 

ขนาด 150 มก./กก. (8) 

ฤทธิ์บรรเทาปวด 
 การทดสอบฤทธิ์บรรเทาอาการปวดของสารสกัดเมทานอลจากใบกฤษณาในหนูเมาสดวยวิธีเหนี่ยวนํา

ใหเกิดความเจ็บปวดดวยแผนความรอน (Hot plate test) ผลพบวาสารสกัดที่ขนาด 800 มก./กก. มีฤทธิ์แก

ปวด โดยยืดระยะเวลาการยืนบนแทนรอนของสัตวทดลองอยางมีนัยสําคัญหลังการปอนสารสกัด 60 และ 90 

นาที เม่ือเทียบกบักลุมควบคุม (8) 

ฤทธิ์ปกปองความเปนพิษตอระบบประสาท 
การทดสอบในเซลลประสาทเพาะเล้ียง (SH-SY5Y cells) ที่ถูกเหน่ียวนําใหเซลลเสียหายดวยนํ้าตาล

สูง พบวาสารสกัดเฮกเซนจากใบกฤษณามีฤทธิ์ปกปองเซลล  และกระตุนการงอกของใยประสาท (neurite 

outgrowth) โดยเพิ่มการแสดงออกของโปรตีน growth-associated protein 43 และ teneurin-4 นอกจากนี้

สารสกัดใบกฤษณายังมีผลปรับปรุงวัฏจักรเซลล เพ่ิมการแสดงออกของโปรตีน cyclin D1 และ SIRT1 

การศึกษาผลของสารสกัดเฮกเซนตอการปองกันเซลลประสาทของหนอนตัวกลม Caenorhabditis elegans 
จากการไดรับน้ําตาลสูง พบวาสารสกัดจากใบกฤษณาสามารถยืดอายุขัยของหนอนตัวกลม เพ่ิมน้ําหนักตัว 

ความกวาง ความยาวและจํานวนไขของหนอน ลดการสราง reactive oxygen species (ROS) และการ

กระตุนการทํางานของยีนในวิถี DAF-16/FOXO ซึ่งเก่ียวของกับกระบวนการตานความแก และจากการ

วิเคราะหทางเคมีพบวาสารสกัดเฮกเซนจากใบกฤษณามีสาร �-sitosterol และ stigmasterol เปนสารสําคัญ 

แสดงวาสารสกัดจากใบกฤษณามีผลปกปองเซลลประสาท โดยเก่ียวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปรับปรุง

การแสดงออกของยีนที่เก่ียวของกับความแกของเซลล (7)  

ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร 
 การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใบกฤษณาตอการสรางสารพิษของเชื้อแบคทีเรียกอโรคในลําไสในหนู

เมาสทีไ่ดรับอาหารโปรตีนและไขมันสูง (high protein high fat diet) ซึ่งมักทําใหเกิดภาวะทองอืดและอาหาร

ไมยอย ทําการทดสอบดวยการปอนสารสกัดน้ําและสารสกัด 60% เอทานอลจากใบกฤษณา ขนาด 100, 300 

และ 1,000 มก./กก. วันละคร้ัง ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ใหแกหนูเมาสที่ปอนดวยอาหารโปรตีนและไขมันสูง 

ผลพบวาระดับของสาร indoles และ ammonium ในอุจจาระที่เพ่ิมข้ึนจากการไดรับอาหารโปรตีนและไขมัน

สูงมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญในกลุมที่ปอนดวยสารสกัดน้ํา ขนาด 1,000 มก./กก. สวนสารสกัดเอทานอลมีผล

ลดระดับสาร indoles แตไมมีผลตอระดับ ammonium สารสกัดท้ังสองชนิดไมมีผลตอความถ่ีและนํ้าหนัก

อุจจาระของสัตวทดลอง นอกจากนี้สารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลขนาด 1,000 มก./กก. ยังใหผลปรับปรุง

ความผิดปกติของระบบการยอยอาหารท่ีผิดปกติไปจากการไดรับอาหารโปรตีนและไขมันสูง การทดสอบฤทธิ์

ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหาร พบวาสารสกัดน้ําและสารสกัด 60% เอทานอลจากใบ



กฤษณามีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Bacteroides vulgas (MIC = 8 มก./มล.), Bacteroides longum (MIC = 

8 มก./มล.), Staphylococcus aureus (MIC = 4 มก./มล.), Clostridium difficile (MIC = 8 และ 4 มก./

มล. สารสกัดน้ํา และสารสกัดเอทานอล ตามลําดับ) และ Peptostreptococcus anaerobius (MIC = 4 

มก./มล.) แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากใบกฤษณาสามารถปองกันการพิษจากเชื้อแบคทีเรียในทางเดินอาหาร

และปรับปรุงระบบการยอยอาหารที่ผิดปกติอาหารท่ีมีโปรตีนและไขมันสูง (14) 

ฤทธิ์ทําใหระบาย  
สารสกัด 60% เอทานอล และสารสกัดน้ํารอนจากใบกฤษณา มีฤทธิ์ชวยระบายในหนูเมาสที่เหนี่ยวนํา

ใหเกิดอาการทองผูกดวย loperamide hydrochloride โดยพบวาการปอนสารสกัด 60%เอทานอล ขนาด 

1,000 มก./กก. มีผลเพ่ิมน้ําหนักอุจจาระและความถี่ในการขับถายอยางมีนัยสําคัญ สวนสารสกัดน้ํารอนมีผล

เพ่ิมน้ําหนักอุจจาระแตไมมีผลตอความถ่ีในการขับถาย ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ชวยระบาย

ของสารสําคัญที่พบในสารสกัด พบสาร mangiferin และ genkwanin-5-O-�-rimeveroside เปนสารสําคัญ

ในการออกฤทธ์ิ (11, 15) 

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 
การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี macro-dilution พบวาสารสกัดจากใบกฤษณายับยั้งเชื้อ 

Staphylococcus epidermidis ดวยคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (MIC) 

และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) เทากับ 6 และ 12 มก./มล. ตามลําดับ โดยฤทธิ์ตาน

เชื้อ S. epidermidis ของใบกฤษณาเก่ียวของกับการรบกวนผนังเซลลและยับยั้งการสรางไบโอฟลม (biofilm) 

ของเชื้อแบคทีเรีย (10) 

การศึกษาความเปนพิษ 
 การทดสอบพิษแบบเฉียบพลันดวยการปอนสารสกัดเมทานอลจากใบกฤษณาขนาด 800 และ 8 ,000 

มก./กก./วัน ใหแกหนูเมาส แบบคร้ังเดียว (9) และการปอนสารสกัดน้ํา ขนาด 2,000 และ 15,000 มก./กก. 

ใหแกหนูเมาสแบบคร้ังเดียว (10) ไมทําใหสัตวทดลองตาย ไมผลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสัตวทดลอง และ

ไมพบอาการพิษตลอดการสังเกตพฤติกรรมตอเนื่อง 14 วัน และการทดสอบปอนสารสกัดขนาด 8,000 มก./

กก. ใหแกหนูเมาส ติดตอกัน 7 วัน มีผลลดนํ้าหนักตัวของสัตวทดลองต้ังแตวันที่ 2 ของการศึกษา แตไมทําให

หนูตาย (9)  

สรุป  
 จากรายงานการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาใบกฤษณามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อแบคทีเรีย ยับยั้ง

เอนไซม �-glucosidase ลดระดับน้ําตาล ขยายหลอดเลือด ตานการอักเสบ แกไข บรรเทาปวด ปกปองความ



เปนพิษตอระบบประสาท ชวยระบาย ปองกันความเปนพิษจากเชื้อแบคทีเรียและปรับปรุงการยอยของใน

ระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงอาจมีศักยภาพในการนําไปพัฒนาตอยอดเพ่ือประโยชนทางสุขภาพไดในอนาคต  
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