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กฤษณา (Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte) เปนตนไมที่มีลักษณะจําเพาะ คือ เมื่อเกิด

บาดแผล เนื้อไมจะสรางสารเรซิน (resin) มาสะสมไว จะทําใหเนื้อไมมีสีเขมและมีกลิ่นหอม กฤษณาคุณภาพดี

จะมีสีเขมจนเกือบดํา กลิ่นคลายไมหอมอินเดียหรือไมหอมแกนจันทร (sandalwood) หรืออําพันขี้ปลา 

(ambergris) ไมกฤษณาเปนที่นิยมมากในประเทศกลุมตะวันออกกลาง ใชเพื่ออบหองใหมีกลิ่นหอม น้ํามนัหอม

ระเหยท่ีสกัดไดจากเน้ือไม นํามาใชเปนน้ําหอม ใชปรุงแตงกลิ่นหอมในอุตสาหกรรมน้ําหอม เปนสวนผสมใน

เครื่องสําอาง ในตํารายาพ้ืนบานของอินเดียและหลายประเทศในเอเชีย รวมถึงประเทศไทย ใชแกนกฤษณา

เปนสวนผสมในยาหอม ยาบํารุง ยากระตุนหัวใจ ยาขับลม (1-2)  

ประเทศไทยมีการสงเสริมใหปลูกกฤษณาไมเศรษฐกิจเพ่ือการสงออก เน่ืองจากตลาดมีความตองการ

สูง ราคาแพง และสามารถสงออกไดหลากหลายรูปแบบ เชน น้ํามันบริสุทธิ์ น้ํามันผสม ชิ้นไมสําหรับจุดดม ไม

สับ ขี้เล่ือยที่ยังไมไดสกัดน้ํามัน ขี้เลื่อยที่สกัดน้ํามันแลว และผงขี้เลื่อย (1) อยางไรก็ตามในการปลูกกฤษณา

เพ่ือใชผลิตเปนไมกฤษณาใชระยะนานกวา 10 ป จึงมีการพัฒนาการใชประโยชนจากสวนอ่ืนของกฤษณา โดย

นําใบมาทําเปนชาเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและสรางรายไดใหกับกลุมเกษตรกร  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมตน สูงไดถึง 30 ม. เปลือกตนสีเทาออน มีขนสั้นนุมตามก่ิงออน กานใบ กานชอดอก และกานดอก 

ใบรูปรีหรือรูปไขกลับ แผนใบมีขนประปรายตามขอบใบและเสนกลางใบ ดอกชอแบบชอกระจุก มี 4–6 ดอก 



ดอกสมบูรณเพศ กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเปนรูปถวย มีขนปกคลุม กลีบดอกสีขาว มีขนยาวนุม  รังไขมีขน

ประปราย ผลรูปรีเกือบกลม ยาว 2.5–3.5 ซม. ผลแหงแกแลวแตก เมล็ดรูปรี ยาวประมาณ 1 ซม. (2-3)  

สรรพคุณตามตํารายาไทย: ยังไมปรากฏการใชประโยชนจากสวนใบกฤษณา  

สารเคมีที่พบในใบกฤษณา: epicatechin gallate (4), epigallocatechin gallate (4), genkwanin (5), 

genkwanin 5-O-�-primeveroside (5), genkwanin 5-O-�-primevoside (6), iriflophenone 2-O-�-

rhamnoside (5-6), iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside (5-6), iriflophenone 3-C-�-D-glucoside 

(5-6), mangiferin (5-6), stigmasterol (7), �-sitosterol (7) 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
ตานอนุมูลอิสระ 

การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical scavenging 

(DPPH) พบวาสารสกัดเมทานอลจากใบกฤษณายับยั้งอนุมูลอิสระดวยคา IC50 เทากับ 47.18 มคก./มล. (8) 

สวนสารสกัดนํ้าจากใบกฤษณายับยั้งอนุมูลอิสระดวยคา IC50  6.04±0.18 มคก./มล. และผลการวิเคราะห

ปริมาณสารฟนอลิกรวมในสารสกัดน้ํา มีคาเทากับ 162.4±0.3 มก. สมมูลกรดแกลลิค/ก. สารสกัด (9) 

การศึกษาฤทธิ์ต านอนุมูล อิสระของสารสกัดน้ํ าจากใบ กฤษณาดวยวิธี  2,2 ′ -azino-bis (3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS), DPPH และ ferric ion reducing antioxidant power 

(FRAP) พบวาสารสกัดน้ําตานอนุมูลอิสระตอวิธี ABTS และ DPPH ดวยคา IC50 เทากับ 218.93±29.77 และ 

7.25±2.05 มคก./มล. ตามลําดับ และมีคา FRAP value เทากับ 1.18±0.07 μmol of Fe2+/มก.สารสกัด 

ตามลําดับ การตรวจสอบสารเคมีเบื้องตนพบสารประกอบฟนอลิก 176.61±24.46 มก. สมมูลกรดแกลลิค/ก.

สารสกัด และพบสารกลุมฟลาโวนอยด แทนนิน ซาโปนิน และคาดิแอคไกลโคไซด (10) 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของสารสกัดใบกฤษณา พบวาความเขมขนของตัวทําละลายเอทา

นอลมีผลตอปริมาณสารฟนอลิกรวม สารฟลาโวนอยดรวม สารฟลาโวนอลรวม และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัด โดยการสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 40% ใชอัตราสวนของแข็งตอของเหลวในการสกัด 1:60 

และใชเวลาในการสกัด 30 นาที เปนวิธีการสกัดที่ไดปริมาณสารสําคัญมากท่ีสุด การตรวจสอบพฤกษเคมี

เบื้องตนในสารสกัดดวยวิธีดังกลาวพบปริมาณฟนอลิกรวม 183.5 มก.สมมูลกรดแกลลิค/ก.น้ําหนักแหง สารฟ

ลาโวนอยดรวม 249.0 มก.สมมูลเควอซิติน/ก.น้ําหนักแหง และปริมาณฟลาโวนอลรวม 4.9 มก.สมมูลคาเต

ชิน/ก.น้ําหนักแหง และสารสกัดดังกลาวมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระตอวิธี DPPH ดวยคา IC50 เทากับ 24.6 มก./ล. 

(4) 

 การศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบกฤษณาที่อายุตางกันและใชตัวทํา

ละลายตางกัน ผลพบวาสารสกัดจากใบกฤษณาออน (ใบท่ี 1-3 นับจากยอด) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสาร



สกัดจากใบท่ีโตเต็มที่ (ใบท่ี 4 นับจากยอดลงมา) และสารสกัด 70% เอทานอลตานอนุมูลอิสระไดมากกวาสาร

สกัดน้ํา ในการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด 70%เอทานอลจากใบออนและใบที่โตเต็มที่ดวยวิธี 

DPPH พบวาสารสกัดจากใบออนมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากกวาใบที่โตเต็มที่ โดยมีคา IC50 เทากับ 13.3-26.5 

มคก./มล และ 37.5-71.4 มคก./มล ตามลําดับ การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP พบคา FRAP 

value ของสารสกัดจากใบออนและสารสกัดใบท่ีเต็มที่ เทากับ  2.6-3.6 mmol of Fe2+/ก. และ 0.9-1.5 

mmol of Fe2+/ก. ตามลําดับ สอดคลองกับผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัด ซ่ึงพบสาร 

iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside, iriflophenone 3-C-�-D-glucoside, mangiferin, genkwanin 5-

O-�-primevoside ในสารสกัดใบออนมากกวาใบโตเต็มที่ประมาณ 2 เทา และพบในสารสกัดเอทานอล

มากกวาในสารสกัดน้ํา การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสําคัญที่พบในใบกฤษณา พบวาสาร mangiferin 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด สามารถตานอนุมูลอิสระดวยวิธี  DPPH ดวยคา IC50 7.7 มคก./มล. และมี 

FRAP value 10.5±0.05 mmol of Fe2+/ก. ซ่ึงมีความแรงมากกวาสารเปรียบเทียบ Trolox ซึ่งมีคา FRAP 

value 8.0±0.19 mmol of Fe2+/ก. (6) 

ฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด 
การทดสอบดวยวิธี glycation assay ในหลอดทดลองพบวาสารสกัดน้ํา สารสกัด 70%เอทานอล 

และสาร mangiferin สารสําคัญที่พบใบกฤษณามีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้งปฏิกิริยาไกลเคชั่นดวยคา IC50 

เทากับ 5.21±0.54, 9.00±1.38 และ  2.05 ± 0.08 มคก./มล. ตามลําดับ ซึ่งมีความแรงมากกวาสาร

เปรียบเทียบ aminoguanidine HCl (AMG) ท่ีมีคา IC50 เทากับ 9.69 ± 0.75 มคก./มล. (6) 

สารสกัด 70% เอทานอลจากใบกฤษณา ยับยั้งการทํางานของ �-glucosidase ในหลอดทดลองดวย

คา IC50 1.23 มคก./มล. (11) สารสกัดน้ําจากใบกฤษณายับยั้งการทํางานของเอนไซม �-glucosidase ได

ตามขนาดของความเขมขนที่ไดรับ (IC50 36.3 ± 2.3 มคก./มล.) และมีคาคงท่ีในการยับยั้ง (Ki) เทากับ 39.8 

มคก./มล. (12) 

การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดนํ้าจากใบกฤษณาตอระดับน้ําตาลในสัตวทดลองที่เหนี่ยวนําใหเกิด

เบาหวานการเหน่ียวนําดวย streptozotocin-nicotinamide พบวาเมื่อปอนสารสกัดน้ําจากใบกฤษณา ขนาด 

1,000 มก./กก. แบบคร้ังเดียว ใหแกหนูเมาสที่เปนเบาหวานกอนการปอนดวยน้ําตาลกลูโคส สามารถลดระดับ

น้ําตาลในเลือดที่เวลา 30 และ 60 นาทีหลังการปอนน้ําตาลอยางมีนัยสําคัญ และการทดสอบปอนสารสกัด

ขนาด 500 และ 1,000 มก./กก. ใหแกหนูเบาหวาน ติดตอกัน 4 สัปดาห มีผลลดระดับน้ําตาลในเลือดของ

สัตวทดลองลง 66 และ 86% เมื่อเทียบกับหนูเบาหวานที่ไมไดรับสารใด การตรวจสอบการแสดงออกของ

โป รตี น ด ว ย  enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) พบว า ร ะดั บ ข อ ง โ ป ร ตีน  glucose 

transporter type 4 (GLUT4) ในเซลลกลามเน้ือมีคาเพ่ิมขึ้นในกลุมท่ีไดรับสารสกัดจากใบกฤษณา แสดงให



เห็นวาสารสกัดน้ําจากใบกฤษณาสามารถลดระดับน้ําตาล โดยอาศัยกระบวนเพ่ิมการขนสงน้ําตาลในเซลล 

(12) 

ฤทธิ์ขยายหลอดเลือด 
 การศึกษาผลของสารสกัดน้ําจากใบกฤษณาและสาร mangiferin ตอการทํางานของหลอดเลือดแดงท่ี

แยกไดจากหนูแรท พบวาสารสกัดน้ําจากใบกฤษณาเหน่ียวนําใหหลอดเลือดขยายตัว โดยมีผลตอหลอดเลือด

หลอดเลือดแดงอารเทอรีมากกวาหลอดเลือดแดงใหญเอออรตา ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดของใบกฤษณาและสาร 

mangiferin จะถูกยับยั้งในภาวะที่ไมมี endothelial หรือใหรวมกับ nitric oxide synthase (eNOS) และ L-

type voltage-operated Ca2+ channels blocker และสารสกัดน้ําจากใบกฤษณามีฤทธิ์คลายกลามเน้ือ

เรียบของหลอดเลือด โดยอาศัยกลไกยับยั้ง L-type voltage-operated Ca2+ channels แสดงใหเห็นวาสาร

สกัดน้ําจากใบกฤษณา และสาร mangiferin เหน่ียวนําใหหลอดเลือดขยายตัวโดยเก่ียวของกับการสราง nitric 

oxide จาก endothelium และการศึกษาความเปนพิษตอเซลลกลามเน้ือเรียบของหลอดเลือด ดวยการบม

สารสกัดน้ําจากใบกฤษณา ความเขมขน 0.1-1,000 มก./มล. และสาร mangiferin ความเขมขน 0.1-100 ไม

โครโมลารแกเซลลนาน 1 ชม. ไมแสดงความเปนพิษตอเซลล แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากใบกฤษณาอาจ

นําไปใชประโยชนทางดานลดความดันโลหิตได (13) 

ตานการอักเสบ   
 การทดสอบฤทธิ์ตานการอักเสบของ สารสกัดน้ํา สารสกัด 70%เอทานอล สาร iriflophenone 3,5-

C-�-D-diglucoside, iriflophenone 3-C-�-D-glucoside , mangiferin, genkwanin 5-O-�-primevoside 

ในเซลลผิวหนังของมนุษย (keratinocyte cells) ที่เหนี่ยวนําใหเกิดการอักเสบดวยรังสี UVB พบวาสารสกัด

น้ํา ขนาด 10 มคก./มล. มีฤทธิ์ตานการอักเสบ โดยยับยั้งการทํางานของ interleukin-1α (IL-1α) และ 

interleukin-8 (IL-8) ไดดีกวาสารสกัดเอทานอล สวนสาร iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside และ 

iriflophenone 3-C-�-D-glucoside มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางาน IL-1α ไดเทียบเทากับยาเดกซาเมทาโซนเมื่อให

ในขนาดเดียวกัน (10 มคก./มล.) และยังพบวาสาร iriflophenone 3,5-C-�-D-diglucoside, iriflophenone 

3-C-�-D-glucoside, mangiferin และ genkwanin 5-O-�-primevoside ยับยั้งการหลั่ง prostaglandin E2 

(PGE2) ไดใกลเคียงกับยาไดโคลฟแนค นอกจากน้ีสารสกัด 70% เอทานอลจากใบกฤษณา สาร iriflophenone 

3-C-�-D-glucoside, mangiferin และ genkwanin 5-O-�-primevoside  มีฤทธิ์ตานการอักเสบในเซลล

แมคโครฟาจ จากการเหนี่ยวนําดวย lipopolysaccharides  โดยยับยั้งการทํางานของ nitric oxide แตสาร

สกัดทุกชนิดไมมีผลยับยั้งการทํางานของ lipoxygenase (6)  

ฤทธิ์ลดไข 
 การทดสอบในหนูเมาสที่เหนี่ยวนําใหเกิดไขดวยการฉีดยีสตเขาทางผิวหนัง จากนั้นปอนดวยสารสกัด

เมทานอลจากใบกฤษณา ขนาด 200, 400 และ 800 มก./กก. ผลพบวาสารสกัดที่ขนาด 400 และ 800 มก./



กก. สามารถลดไขอยางมีนัยสําคัญหลังการปอน 5 และ 6 ชม. และมีฤทธิ์ใกลเคียงกับการปอนยาแอสไพริน 

ขนาด 150 มก./กก. (8) 

ฤทธิ์บรรเทาปวด 
 การทดสอบฤทธิ์บรรเทาอาการปวดของสารสกัดเมทานอลจากใบกฤษณาในหนูเมาสดวยวิธีเหนี่ยวนํา

ใหเกิดความเจ็บปวดดวยแผนความรอน (Hot plate test) ผลพบวาสารสกัดที่ขนาด 800 มก./กก. มีฤทธิ์แก

ปวด โดยยืดระยะเวลาการยืนบนแทนรอนของสัตวทดลองอยางมีนัยสําคัญหลังการปอนสารสกัด 60 และ 90 

นาที เม่ือเทียบกบักลุมควบคุม (8) 

ฤทธิ์ปกปองความเปนพิษตอระบบประสาท 
การทดสอบในเซลลประสาทเพาะเล้ียง (SH-SY5Y cells) ที่ถูกเหน่ียวนําใหเซลลเสียหายดวยนํ้าตาล

สูง พบวาสารสกัดเฮกเซนจากใบกฤษณามีฤทธิ์ปกปองเซลล  และกระตุนการงอกของใยประสาท (neurite 

outgrowth) โดยเพิ่มการแสดงออกของโปรตีน growth-associated protein 43 และ teneurin-4 นอกจากนี้

สารสกัดใบกฤษณายังมีผลปรับปรุงวัฏจักรเซลล เพ่ิมการแสดงออกของโปรตีน cyclin D1 และ SIRT1 

การศึกษาผลของสารสกัดเฮกเซนตอการปองกันเซลลประสาทของหนอนตัวกลม Caenorhabditis elegans 
จากการไดรับน้ําตาลสูง พบวาสารสกัดจากใบกฤษณาสามารถยืดอายุขัยของหนอนตัวกลม เพ่ิมน้ําหนักตัว 

ความกวาง ความยาวและจํานวนไขของหนอน ลดการสราง reactive oxygen species (ROS) และการ

กระตุนการทํางานของยีนในวิถี DAF-16/FOXO ซึ่งเก่ียวของกับกระบวนการตานความแก และจากการ

วิเคราะหทางเคมีพบวาสารสกัดเฮกเซนจากใบกฤษณามีสาร �-sitosterol และ stigmasterol เปนสารสําคัญ 

แสดงวาสารสกัดจากใบกฤษณามีผลปกปองเซลลประสาท โดยเก่ียวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปรับปรุง

การแสดงออกของยีนที่เก่ียวของกับความแกของเซลล (7)  

ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร 
 การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใบกฤษณาตอการสรางสารพิษของเชื้อแบคทีเรียกอโรคในลําไสในหนู

เมาสทีไ่ดรับอาหารโปรตีนและไขมันสูง (high protein high fat diet) ซึ่งมักทําใหเกิดภาวะทองอืดและอาหาร

ไมยอย ทําการทดสอบดวยการปอนสารสกัดน้ําและสารสกัด 60% เอทานอลจากใบกฤษณา ขนาด 100, 300 

และ 1,000 มก./กก. วันละคร้ัง ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ใหแกหนูเมาสที่ปอนดวยอาหารโปรตีนและไขมันสูง 

ผลพบวาระดับของสาร indoles และ ammonium ในอุจจาระที่เพ่ิมข้ึนจากการไดรับอาหารโปรตีนและไขมัน

สูงมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญในกลุมที่ปอนดวยสารสกัดน้ํา ขนาด 1,000 มก./กก. สวนสารสกัดเอทานอลมีผล

ลดระดับสาร indoles แตไมมีผลตอระดับ ammonium สารสกัดท้ังสองชนิดไมมีผลตอความถ่ีและนํ้าหนัก

อุจจาระของสัตวทดลอง นอกจากนี้สารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลขนาด 1,000 มก./กก. ยังใหผลปรับปรุง

ความผิดปกติของระบบการยอยอาหารท่ีผิดปกติไปจากการไดรับอาหารโปรตีนและไขมันสูง การทดสอบฤทธิ์

ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหาร พบวาสารสกัดน้ําและสารสกัด 60% เอทานอลจากใบ



กฤษณามีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Bacteroides vulgas (MIC = 8 มก./มล.), Bacteroides longum (MIC = 

8 มก./มล.), Staphylococcus aureus (MIC = 4 มก./มล.), Clostridium difficile (MIC = 8 และ 4 มก./

มล. สารสกัดน้ํา และสารสกัดเอทานอล ตามลําดับ) และ Peptostreptococcus anaerobius (MIC = 4 

มก./มล.) แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากใบกฤษณาสามารถปองกันการพิษจากเชื้อแบคทีเรียในทางเดินอาหาร

และปรับปรุงระบบการยอยอาหารที่ผิดปกติอาหารท่ีมีโปรตีนและไขมันสูง (14) 

ฤทธิ์ทําใหระบาย  
สารสกัด 60% เอทานอล และสารสกัดน้ํารอนจากใบกฤษณา มีฤทธิ์ชวยระบายในหนูเมาสที่เหนี่ยวนํา

ใหเกิดอาการทองผูกดวย loperamide hydrochloride โดยพบวาการปอนสารสกัด 60%เอทานอล ขนาด 

1,000 มก./กก. มีผลเพ่ิมน้ําหนักอุจจาระและความถี่ในการขับถายอยางมีนัยสําคัญ สวนสารสกัดน้ํารอนมีผล

เพ่ิมน้ําหนักอุจจาระแตไมมีผลตอความถ่ีในการขับถาย ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ชวยระบาย

ของสารสําคัญที่พบในสารสกัด พบสาร mangiferin และ genkwanin-5-O-�-rimeveroside เปนสารสําคัญ

ในการออกฤทธ์ิ (11, 15) 

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 
การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี macro-dilution พบวาสารสกัดจากใบกฤษณายับยั้งเชื้อ 

Staphylococcus epidermidis ดวยคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (MIC) 

และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) เทากับ 6 และ 12 มก./มล. ตามลําดับ โดยฤทธิ์ตาน

เชื้อ S. epidermidis ของใบกฤษณาเก่ียวของกับการรบกวนผนังเซลลและยับยั้งการสรางไบโอฟลม (biofilm) 

ของเชื้อแบคทีเรีย (10) 

การศึกษาความเปนพิษ 
 การทดสอบพิษแบบเฉียบพลันดวยการปอนสารสกัดเมทานอลจากใบกฤษณาขนาด 800 และ 8 ,000 

มก./กก./วัน ใหแกหนูเมาส แบบคร้ังเดียว (9) และการปอนสารสกัดน้ํา ขนาด 2,000 และ 15,000 มก./กก. 

ใหแกหนูเมาสแบบคร้ังเดียว (10) ไมทําใหสัตวทดลองตาย ไมผลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสัตวทดลอง และ

ไมพบอาการพิษตลอดการสังเกตพฤติกรรมตอเนื่อง 14 วัน และการทดสอบปอนสารสกัดขนาด 8,000 มก./

กก. ใหแกหนูเมาส ติดตอกัน 7 วัน มีผลลดนํ้าหนักตัวของสัตวทดลองต้ังแตวันที่ 2 ของการศึกษา แตไมทําให

หนูตาย (9)  

สรุป  
 จากรายงานการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาใบกฤษณามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อแบคทีเรีย ยับยั้ง

เอนไซม �-glucosidase ลดระดับน้ําตาล ขยายหลอดเลือด ตานการอักเสบ แกไข บรรเทาปวด ปกปองความ



เปนพิษตอระบบประสาท ชวยระบาย ปองกันความเปนพิษจากเชื้อแบคทีเรียและปรับปรุงการยอยของใน

ระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงอาจมีศักยภาพในการนําไปพัฒนาตอยอดเพ่ือประโยชนทางสุขภาพไดในอนาคต  
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