
น้ําชารสหวานจากใบกอนก 

ภญ.กฤติยา ไชยนอก 
สํานักงานขอมูลสมุนไพร 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

กอนก (Sweet tea) ชื่ออ่ืน ๆ คือ กอหมู 
กอหัวหมู กอขี้หมู กอแงะ กอเอียก กอหมาก มีชื่อ
วิ ท ย า ศ า ส ต ร ว า  Lithocarpus polystachyus 
(Wall.) Rehd. เปนพืชในวงศ FAGACEAE ลักษณะ
ทางพฤกษศาสตรของกอนกคือ เปนไมยืนตนขนาด
กลาง ตนสูง 7-25 ม. เปลือกตนสีน้ําตาลเขม แตก
เปนรองตามยาว เปลือกหนา ใบเปนใบเดี่ยว เรียง
สลับ รูปรีหรือรูปใบหอก กวาง 5-7 ซม. ปลายแหลม
สอบ ฐานใบปาน ขอบใบเรียบ ใบแกสีเขียวเขมเปน
มัน ดานทองใบสีเงินมีเกล็ดเล็ก ๆ เสนแขนงใบขาง
ละ 8 – 12 คู กานใบเรียวเล็ก ดอกมีขนาดเล็ก แยก
เพศ อยูบนตนเดียวกัน ออกเปนชอแบบหางกระรอก 

ตามซอกใบหรืองามใบ และปลายก่ิง ยาว 12-18 ซม. มีสีขาวหรือเหลืองออน ออกดอกเดือนกรกฎาคม – 
กันยายน ผลมีลักษณะกลมรี เปลือกผลหนาและแข็ง มีหนามสั้น ๆ ผนังผลชั้นในสีน้ําตาล เน้ือในเมล็ดสีขาว 
เมล็ดเดียว รูปไข กวาง 8-12 มม. ยาว 10-13 มม. ที่โคนมีกาบหุมผล ผิวดานนอกเปนเกล็ดเรียงซอนกัน 
ออกเปนชอ ออกผลเดือนสิงหาคม – ธันวาคม เน้ือในเมล็ดมีรสมันสามารถนําไปตมใหสุกและรับประทานได 
สามารถพบกอนกไดตามปาดิบแลง ปาเต็งรัง และปาเต็งรังผสมสน ที่ระดับความสูง 700-1,100 ม. กอนกเปน
พืชทีช่อบแสงแดดจัด ขึ้นไดดีในดินรวนปนทราย และสามารถขยายพันธุไดดวยเมล็ด (1-2) 

ประเทศจีนมีการใชสวนใบของกอนกทั้งในรูปแบบของยาและอาหารมาอยางยาวนาน โดยนํามาทํา
เปนชาสมุนไพรเพ่ือควบคุมอาการของโรคเบาหวาน และเนื่องจากชาดังกลาวมีรสหวาน จึงถูกเรียกวา sweet 
tea สารใหความหวานท่ีพบในใบกอนกเปนสาร flavonoids ในกลุม dihydrochalcones ซึ่งประกอบดวย

สารสําคัญ 5 ชนิดคือ phloridzin, phloretin, trilobatin, 3-hydroxyphlorizin, และ 2�,6�-dihydroxy-4�-
methoxyl-dihydrochalcone โดยจะพบสาร phloridzin, phloretin, และ trilobatin ไดมากกวาสารอื่น ๆ 
(3) 



 
ซึ่งสาร trilobatin มีความหวานมากกวานํ้าตาลซูโครส 300 เทา และพบไดมากที่สุดในชวงใบออน สวนชวงที่
ใบแกจะพบสาร phloridzin มากกวา (3) 

นอกจากสารกลุม dihydrochalcones จะสามารถใหความหวานไดแลว ยังพบวามีฤทธิ์ชวยลด
น้ําตาลในเลือดดวย และสารที่ไดรับความสนใจนํามาศึกษาอยางกวางขวางคือสาร phloridzin, phloretin, 
และ trilobatin ซ่ึงการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบวาสารดังกลาวมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ 

และตานเบาหวาน โดยทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ยับยั้งการทํางานของเอนไซม �-amylase และ �-

glucosidase เพ่ิมความไวของอินซูลิน ยับยั้ง  peroxisome proliferation-activated receptor (PPAR)-� 
เพ่ิมการเก็บกลูโคสเขาเซลล ลดการสราง glycogen ในตับ และยับยั้งการสรางกลูโคสจากตับ การศึกษาฤทธิ์
อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมพบวา มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง ปกปองหัวใจ ปกปองตับ ตานเชื้อแบคทีเรีย ลดไขมันในเลือด 
ชวยบรรเทาภาวะอักเสบของเซลลในระบบประสาท และลดภาวะความจําเสื่อม แตทั้งหมดยังเปนการศึกษาใน
ระดับหลอดทดลองและสัตวทดลอง การศึกษาความปนพิษในหนูแรทพบวาสาร flavonoids จากสวนใบของ
กอนกขนาด 140 มก./กก./วัน ไมทําใหสัตวทดลองเกิดความผิดปกติใด ๆ และที่ขนาด 560 มก./กก./วัน ทํา
ใหเกิดความผิดปกติกับระบบเลือดและคาทางชีวเคมีเล็กนอย ซึ่งสามารถสรุปไดวามีความปลอดภัยสําหรับการ
ใช (3) 

จากรายละเอียดขางตนจะเห็นวา กอนก หรือ Sweet tea เปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่นาสนใจ โดยเฉพาะ
สารกลุม dihydrochalcones ที่อาจมีการพัฒนาเปนสารใหความหวานแทนน้ําตาลที่มีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด
ซึ่งจะเปนประโยชนในการนํามาใชเพ่ือรักษาโรคเบาหวานได 
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