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สายนํ้าผึ้ง (Japanese honeysuckle) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Lonicera japonica Thunb. จัดอยูใน

วงศ CAPRIFOLIACEAE ในภาษาจีนเรียกวา Jin Yin Hua (1-6) ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อย ยาว 

1.5 - 3 ม. ก่ิงออนมีขน ใบเด่ียว เรียงตรงขาม รูปไขแกมขอบขนานหรือรูปไขแกมใบหอก กวาง 1.5  - 4 ซม. 

ยาว 4 - 8.5 ซม. กานใบยาว 0.7 - 1 ซม. ดอกชอ ออกเปนคูที่ซอกใบ กลีบดอกเม่ือแรกบานสีขาวแลว

เปลี่ยนเปนสีเหลือง มีกลิ่นหอม (2) ดอกตูมแหง เปนสมุนไพรที่มีการใชในจีนมาอยางยาวนาน สรรพคุณแผน

โบราณ แกไข แกพิษตาง ๆ และใชรักษาโรคเกีย่วกับผิวหนัง (2)    
 องคประกอบทางเคมี         

 สารสําคัญท่ีพบไดในดอกสายนํ้าผึ้ง ไดแก น้ํามันหอมระเหย เชน linalool, (Z)-jasmone, (Z)-

jasmin lactone, methyl jasmonate และ  methyl epi-jasmonate กรดอินทรี ย  เ ช น  caffeic acid, 

chlorogenic acid แล ะ  protocatechuic acid ส า รก ลุ ม  flavonoids ส า ร กลุ ม  iridoids ส า ร ก ลุ ม 

triterpenoids และสารกลุม saponins สารเคมีที่พบในดอกสายน้ําผึ้งนั้นจะแตกตางกันไปในแตละชวง เชน 

สาร chlorogenic acid พบไดมากในชวงดอกตูมที่มีลักษณะสีขาว (second white และ complete white 

stages) และน้ํามันหอมระเหยพบไดมากในชวงดอกสีขาวที่บานเต็มที่และมีลักษณะคลายสีเงิน (silver 

flowering stage) (4-10)          

 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา         

 มีขอมูลงานวิจัยของดอกสายนํ้าผึ้งพบวา มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (11-16) ตานการอักเสบ ในหลอด

ทดลองและในสัตวทดลอง (17-20) สารสกัดมาตรฐาน GC-7101 จากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์เพ่ิมการเคล่ือนไหว

ของระบบทางเดินอาหาร กระตุนการตอบสนองใหเกิดการหดตัวของเซลลกลามเนื้อเรียบหลอดอาหารของแมว 



(feline esophageal smooth muscle cell) และมีฤทธิ์ เรงการผลักเอากอนอาหารออกจากกระเพาะ 

(gastric emptying) และการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร (gastrointestinal transit) ในหนูแรท (21) 

สารสกัดน้ําจากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ลดการเกิดโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียแกรมลบท่ีพบในหนู Citrobacter 
rodentium ซึ่งเปนเชื้อฉวยโอกาสกอโรค และเพ่ิมกระบวนการ phagocytic activity ในหนูเมาสที่ถูก

เหนี่ยวนําใหเกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร (22) สาร lonicerin ที่สกัดไดจากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์

บรรเทาอาการโรคลําไสใหญอักเสบเร้ือรัง (ulcerative colitis) ในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวย dextran 

sulphate sodium (DSS) (23) และสารสกัดเมทานอลจากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธ์ิปองกันการเกิดลําไสอักเสบใน

หนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําดวย DSS เชนเดียวกัน (24) สารสกัดเอทานอลจากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 

α-glucosidase และ protein tyrosine phosphatases 1B ในหลอดทดลอง ซ่ึงการยับยั้งเอนไซมดังกลาว

เปนกลไกทีม่ีผลตอการลดระดับน้ําตาลในเลือด (25) สารสกัดน้ําจากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์ตานภาวะแทรกซอน

จากโรคเบาหวานในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวย streptozotocin (26) สารสกัดเอทานอลจากดอกสายน้ําผึ้งมี

ฤทธิ์ตานภาวะโรคไตจากเบาหวานในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวย streptozotocin (27) สารพอลิแซ็กคาไรด

จากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ตานภาวะนํ้าตาลในเลือดสูงและไขมันในเลือดสูงในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําดวย 

streptozotocin (28) สารสกัดจากดอกสายน้ําผึ้งในรูปแบบ inhalable microparticle มีฤทธิ์ตานการอักเสบ

และบรรเทาอาการโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary disease) ในหนูเมาสที่ถูก

เหนี่ยวนําดวย cigarette smoke solution (29) สารสกัดเอทานอลจากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ตานความเปนพิษ

ของระบบประสาท โดยทําการทดสอบในเซลลมะเร็งเนื้อเยื่อประสาท (human SH-SY5Y neuroblastoma) 

พบวามีฤทธิ์ในการยับยั้งการสะสมของ amyloid-β42 ท่ีเปนสาเหตุของโรค Alzheimer (30) สารพอลิแซ็กคา

ไรดจากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ปองกันความบกพรองในการเรียนรูและความจําของหนูที่ถูกเหน่ียวนําดวย 

lipopolysaccharide (31) สารสกัดเอทานอลจากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (hepatitis 

B virus; HBV) ในหลอดทดลอง (32-34) สารสกัดเอทานอลจากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์ยับยั้งภาวะไขมันคั่งสะสม

ในตับที่ไมไดเกิดจากการด่ืมสุราที่มีอาการอักเสบของตับรวมกับอาการบวมของเซลลตับ (nonalcoholic 

steatohepatitis) ในหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดภาวะ steatohepatitis ดวยอาหารท่ีขาด methionine 

และ choline (35) สารสกัดน้ําจากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์ปกปองเซลลกลามเนื้อหัวใจของหนูเมาสจาก 

hydrogen peroxide (H2O2) (36) สารสกัดเอทานอลจากดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ปรับปรุงภาวะภูมิคุมกัน

บกพรองในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําใหเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (sepsis) โดยยับยั้งการตาย (apoptosis) 

ของเซลลเม็ดเลือดขาว lymphocyte (37) สารพอลิแซ็กคาไรดจากดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์บรรเทาภาวะผ่ืนแพ

สัมผัสหรือผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสาร (allergic contact dermatitis) ในหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําดวย 

picryl chloride (38) และการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในทางเครื่องสําอาง สารสกัดเอทานอลจาก



ดอกสายน้ําผึ้งมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบและรักษาแผลในหนูแรท (39) มีฤทธิ์ลดเอนไซม tyrosinase, 

tyrosinase-related protein-1 (TRP-1) และ TRP-2 มีผลชวยลดปริมาณเม็ดสีเมลานินของผิวหนัง (40-41)  

การทดสอบความเปนพิษ         
 การทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันในหนูแรท โดยใหสารสกัดเอทานอลจากดอกสายนํ้าผึ้งขนาด 

5,000 มก./กก.นน.ตัว ทางปาก คร้ังเดียว พบวาไมทําใหหนูตาย พฤติกรรมของหนูและอวัยวะภายในไมเกิด

การเปลี่ยนแปลงใด ๆ และการทดสอบความเปนพิษก่ึงเฉียบพลันในหนูแรท โดยใหสารสกัดเอทานอลจากดอก

สายนํ้าผ้ึงขนาด 1,000 มก./กก.นน.ตวั ทางปาก เปนระยะเวลา 14 วัน พบวาไมทําใหเกิดความเปนพิษ คาทาง

โลหิตวิทยาและคาทางเคมีคลินิกไมบงชี้ความเปนพิษ จากการตรวจทางจุลกายวิภาคศาสตรไมพบการ

เปลี่ยนแปลงใด ๆ (42)          

 จากขอมูลงานวิจัย ดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายดาน อยางไรก็ตามเปนเพียงการทดสอบ

ในระดับเซลล ในหลอดทดลองหรือสัตวทดลองเทานั้น แตขอมูลงานวิจัยก็มีความสอดคลองกับการใชในทาง

การแพทยแผนโบราณ เชน ใชเปนยาแกไข แกพิษตาง ๆ และใชรักษาโรคผิวหนัง มีงานวิจัยการทดสอบการ

ปองกันความเปนพิษ หรือฤทธิ์ตานการอักเสบซ่ึงมักเปนอาการรวมกับอาการไข  หรือฤทธิ์ในการตานการ

อักเสบและรักษาแผลบริเวณผิวหนัง เปนตน หากมีการศึกษาเพ่ิมเติม หรือการศึกษาทางคลินิก รวมทั้งการ

ทดสอบความเปนพิษและความปลอดภัย อาจจะสามารถนําดอกสายนํ้าผึ้งไปใชประโยชนในการสกัดสารสําคัญ

เพ่ือพัฒนาเปนยา ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ หรือเวชสําอางตอไป      

            

   

ที่มารูปภาพ: https://www.freepik.com 

- ดอกสายน้ําผึ้งมีการเจริญ 6 ระยะ ซ่ึงลักษณะของสีแตละระยะจะเปลี่ยนแปลงไป ไดแก  the juvenile bud 

stage, the third green stage, the second white stage, the complete white stage, the silver flowering stage 

และ the golden flowering stage (4-6)        

 - Jin Yin Hua ในภาษาจีนนั้นมีที่มาจากลักษณะสีของดอกสายนํ้าผึ้งในชวง 2 ระยะสุดทาย มีลักษณะคลายสีเงิน

และสีทอง (Jin หมายถึง ทอง Yin หมายถึง เงิน และ Hua หมายถึง ดอกไม) จึงมีการเรียกดอกสายน้ําผึ้งวา “golden and 

silver honeysuckle” (4-6) 
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