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สํานักงานขอมูลสมุนไพร 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 ยุง..สัตวตัวเล็กๆ แตสรางปญหาใหญๆ ใหกับคน นอกจากจะสรางความรําคาญแลว ยุงหลายชนิดยัง

เปนพาหะของโรคติดตอตางๆ ดวย เชน ไขเลือดออก มาลาเรีย เทาชาง ไขสมองอักเสบ เปนตน การกําจัดยุง

และทําลายแหลงเพาะพันธุของยุง เปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันไมใหเกิดโรคที่มาจากยุงได ซึ่งนับเปนเรื่องที่ทํา

ไดยาก การใชสารเคมีซึ่งสวนใหญเปนสารสังเคราะห จึงเปนทางเลือกท่ีนํานิยมมาใชในการไลยุงหรือทาปองกัน

ไมใหยุงกัด ซ่ึงสารเหลาน้ีมีผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของคนและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ รวมทั้งมีผลกระทบ

ทําลายสิ่งแวดลอม หากมีการสะสมในปริมาณมาก และมีโอกาสที่ยุงจะดื้อตอสารเคมี ปจจุบันจึงมีการศึกษา

สารจากธรรมชาติในการปองกันหรือกําจัดยุงมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอผูใช และไมมีผลเสียตอสิ่ง 

แวดลอม มีพืชสมุนไพรจํานวนมากท่ีมีคุณสมบัติในการปองกันและกําจัดยุงได โดยเฉพาะพืชท่ีมีน้ํามันหอม

ระเหย ตะไครหอมนับเปนหนึ่งในสมุนไพรฮิตที่นิยมนํามาทําเปนผลิตภัณฑเพ่ือปองกันยุง  

 ตะไครหอม เปนพืชในวงศ POACEAE (GRAMINEAE) ซ่ึงเปนวงศเดียวกันกับตะไครบาน ตะไครหอม

จะมีกลิ่นหอมฉุนแรงกวา และไมนิยมนํามารับประทาน แตจะสกัดเอานํ้ามันหอมระเหยมาใชประโยชน เชน ไล

แมลง ตานเชื้อรา หรือแตงกลิ่นในผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองสําอาง พันธุที่นิยมปลูกเพ่ือการผลิตน้ํามันหอม

ระเหย มีอยู 2 ชนิด คือ ชนิดศรีลังกา ชื่อวิทยาศาสตรคือ Cymbopogon nardus (Linn.) Rendle และชนิด

ชวา ชื่อวิทยาศาสตรคือ Cymbopogon winterianus Jewitt. ซ่ึงเปนพันธุที่นิยมปลูกมากในประเทศไทย มี

ชอดอกยาวโนมลงตางกับพันธุศรีลังกาท่ีมีชอดอกส้ันและตั้ง (1) 

 น้ํามันตะไครหอมมีฤทธิ์ในการไลยุงไดหลายชนิด จึงพบผลิตภัณฑปองกันยุงซึ่งมีน้ํามันตะไครหอมเปน

สวนผสมออกวางจําหนายในหลากหลายรูปแบบ เชน โลชัน สเปรย เจล ครีม ยาจุดกันยุง ธูปหรือเทียนตะไคร

หอมไลยุง เปนตน ในนํ้ามันตะไครหอมประกอบดวยสารสําคัญหลายชนิดที่ออกฤทธิ์ไลยุง ไดแก citronellal, 

citronellol, geraniol (2-4), geranyl acetate  (2, 3), limonene, linalool (3) เปนตน 

 มีรายงานการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่พบวา น้ํามันตะไครหอม หรือ citronella oil มีประสิทธิภาพใน

การปองกันยุงซึ่งเปนพาหะของโรคตางๆ ไดหลายชนิด เชน ยุงลาย ยุงกนปลอง และยุงรําคาญ โดยมีฤทธิ์ไลยุง

ฆายุงทั้งในระยะที่เปนตัวออนและตัวเต็มวัย ยับยั้งการวางไขและกําจัดไขของยุง ซึ่งมีทั้งการศึกษาฤทธิ์ของ

น้ํามันตะไครหอมเพียงอยางเดียว หรือผสมรวมกับน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืน หรือในรูปแบบผลิตภัณฑตางๆ 

ดังนี้ 

1. ฤทธ์ิไลยุง 
 สารสกัด 90% เอทานอลจากตะไครหอม สารสกัดตะไครหอมที่ผสมกับน้ํามันมะกอกและน้ํามันหอม

ระเหยกล่ินชะมดเช็ด ในอัตราสวน 20:2:0.1 เมื่อนํามาทดสอบกับยุงลายและยุงรําคาญ พบวาสารสกัดมีประ-

สิทธิภาพในการไลยุงไดนานประมาณ 2 ชั่วโมง และยังมีผลควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงไดดวย (5) 



 น้ํามันตะไครหอมสามารถปองกันยุงลาย (6-9) ยุงรําคาญ (7-10) และยุงกนปลอง (8-11) ได โดย

น้ํามันตะไครหอมบริสุทธิ์ 100% ปราศจากการเจือจาง (undiluted oil) จะมีฤทธิ์ดีกวาน้ํามันที่ความเขมขน 

10% และ 50% โดยสามารถปองกันยุงกัดไดนานสุด 2 ชม. (10) เม่ือนําน้ํามันตะไครหอม ความเขมขน 1% 

มาทดสอบกับอาสาสมัคร พบวาสามารถปองกันยุงกัดได 75.19% (6) 

 น้ํามันตะไครหอม ความเขมขน 3-10% มีฤทธิ์ปองกันยุงลาย และยุงกนปลองได โดยออกฤทธิ์ใกล 

เคียงกับสาร DEET (N,N-diethyl-m-toluamide หรือ N,N-diethyl-3-methyl-benzamide) ขณะท่ีสาร 

picaridin ซึ่งเปนสารอีกชนิดหนึ่งที่ใชปองกันยุง ไมมีผลตอยุงท้ัง 2 ชนิด (12) อีกรายงานวิจัยพบวา น้ํามัน

ตะไครหอม ความเขมขน 0.17 และ 0.33 มคล./ตร.ซม. สามารถปองกันยุงลายและยุงรําคาญไดดีกวาสาร 

IR3535 (12.5% ethyl butylacetylamino propionate) ซ่ึงใชปองกันยุงสําหรับเด็ก (13) 

 การทดสอบฤทธิ์ปองกันยุงของน้ํามันตะไครหอมที่ใสหรือไมใสวานิลลิน (vanillin) 5% เปรียบเทียบ

กับ DEET โดยทดสอบกับยุงลาย ยุงกนปลอง และยุงรําคาญ พบวาสามารถปองกันยุงทั้ง 3 ชนิดได และการใส

วานิลลิน 5% ลงในน้ํามันทําใหประสิทธิภาพในการปองกันยุงเพ่ิมขึ้น สามารถปองกันยุงไดนาน 8 ชม. ขณะที่ 

DEET ซึ่งใสหรือไมใสวานิลลิน มีผลปองกันยุงไดอยางนอย 8 ชม. จะเห็นวาน้ํามันตะไครหอมที่ผสมวานิลลิน 

5% สามารถนํามาพัฒนาเปนสูตรตํารับสําหรับปองกันยุงทดแทน DEET ได (14) 

 น้ํามันตะไครหอม 20% (15) หรือน้ํามันตะไครหอม 10% ผสมกับน้ํามันแมงกะแซง 5% และน้ํามัน

หญาแฝก 5% (16) ที่เตรียมในรูปแบบนาโนอิมัลชัน (nanoemulsion) มีผลทําใหเพ่ิมการปลดปลอยน้ํามัน

หอมระเหยและสามารถปองกันยุงลายไดนานขึ้น อีกการศึกษาพบวาน้ํามันตะไครหอมท่ีถูกอัดกลิ่นเขาไปใน

แกวรูพรุน (foam glass) ซึ่งผลิตจากเศษแกวเหลือท้ิงจากการผลิตกระจกแลวนํามาขึ้นรูปใหมดวยความรอน 

สามารถไลยุงรําคาญได โดยมีระยะเวลาในการปองกันยุงกัด (protection time) เทากับ 7.5±1.5 นาที และ

เปอรเซ็นตในการไลยุง (% protection) เทากับ 41% (17) 
 ครีมท่ีมีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากตะไครหอม 14% สามารถทาปองกันยุงรําคาญไดในอาสา-

สมัคร 13 คน จากท้ังหมด 20 คน (มียุงมาเกาะนอยกวา 5 ตัว เมื่อเทียบกับ 40 ตัว ในกลุมควบคุมท่ีใชครีมซึ่ง

ไมมีน้ํามันตะไครหอม) และในอาสาสมัครที่ทาครีมในปริมาณมากพอ (1.2 ก. ขึ้นไป) สามารถปองกันยุงเกาะ

ไดประมาณ 79% (18) นอกจากน้ีครีมตะไครหอม 14% ยังมีประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายไดนาน 2 

ชั่วโมง ซึ่งใกลเคียงกับครีมที่มีสารไลยุง dimethyl phthalate 20% และ diethyl toluamide 5% (19)  

 ครีมที่มีน้ํามันหอมระเหยจากใบตะไครหอม ความเขมขน 1.25, 2.5 และ 5.0% มีผลปองกันยุงกน 

ปลอง ได 2 ชั่วโมง และที่ความเขมขน 10% ใหผลไดนานกวา 4 ชั่วโมง และตํารับครีมท่ีมีสวนผสมของนํ้ามัน

ขา 5% น้ํามันตะไครหอม 2.5% และวานิลลิน 0.5%  มีประสิทธิภาพในการปองกันยุงกัดได 6-8 ชั่วโมง (20, 

21) อีกรายงานการศึกษาพบวาตํารับครีมซึ่งมีน้ํามันตะไครหอม 17% ปองกันยุงลายไดนานประมาณ 3 ชั่วโมง  

และการเติมวานิลินในตํารับ ทําใหสามารถปองกันยุงไดนานกวา 4 ชั่วโมง แตครีมมีความคงตัวลดลง  (22)   

 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกันยุงของโลชันน้ํามันตะไครหอม ความเขมขน 20%, 40% 

และ 80% กับโลชัน DEET ความเขมขน 12.5% โดยทดสอบกับยุงลายและยุงรําคาญ พบวาโลชันน้ํามันตะไคร

หอมมีผลไลยุงรําคาญมากกวายุงลาย แตประสิทธิภาพนอยกวา DEET (23)  



 ตํารับเจลซ่ึงมีสวนผสมของน้ํามันตะไครหอม 2% และน้ํามันกระดังงา 2% มีผลในการปองกันยุงลาย

ได และไมทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวของอาสาสมัคร (24)  

 การศึกษาผลปองกันยุงลายของหมึกพิมพที่มีสวนผสมของน้ํามันตะไครหอมและน้ํามันใบกานพลู  ใน

อัตราสวน 1:1 และ 1:4 พบวาหมึกพิมพที่ผสมนํ้ามันทั้ง 2 สูตร สามารถปองกันยุงได 1-5 ชม. ประสิทธิภาพ

ในการไลยุงของนํ้ามันผสมของตะไครหอมและกานพลู อยูระหวาง 75.85-91.10% (25) 

2. ฤทธิ์ฆายุง 
 การศึกษาฤทธิ์ของน้ํามันตะไครหอมตอตัวออนของยุงพบวา มีฤทธิ์ฆาลูกน้ําของยุงกนปลอง และยุง

รําคาญได โดยมีระยะเวลาท่ียุงตายรอยละ 50 (Lethal time; LT50) เทากับ <0.2 และ 1.2 นาที ตามลําดับ 

(26) นํ้ามันตะไครหอม ความเขมขน 125, 250, 500 และ 1000 มก./ล.  มีฤทธิ์ฆายุงรําคาญในระยะลูกน้ํา

และตัวโมง โดยความเขมขนที่สามารถฆายุงไดรอยละ 50 (LC50) เทากับ 955.43, 600.53 และ 600.53 มก./

ล. เมื่อทดสอบที่ระยะเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง ตามลําดับ (27) อีกรายงานการศึกษาพบวา น้ํามันตะไคร-

หอม ความเขมขน 10, 50, 100 และ 500 มก./ล. สามารถฆาลูกน้ํายุงลายได มีคา LC50 เทากับ 38.37 มก./

ล. ซึ่งสารสําคัญหลักที่พบ ไดแก  linalool, citronellol, citronellal,��-Citral (28) 
 น้ํามันตะไครหอม ความเขมขน 1%-10% (29) หรือ 0.5%-10% (30) สามารถฆายุงลาย ยุงรําคาญ 

(29, 30) และยุงกนปลองได (29)  

3. ฤทธิ์ยับย้ังการวางไขและกําจัดไข 
 น้ํามันตะไครหอม ความเขมขน 1%-10% มีฤทธิ์ยับยั้งการวางไข (oviposition deterrent) และ

กําจัดไข (ovicidal) ของยุงลาย ยุงกนปลอง และยุงรําคาญ (31) 

 

 จะเห็นไดวานํ้ามันตะไครหอม มีศักยภาพในการนํามาพัฒนาใชเปนสารไลยุงจากธรรมชาติได และมี

ความปลอดภัยตอผูบริโภค อยางไรก็ตามผลิตภัณฑไลยุงจัดเปนวัตถุอันตรายภายใตการกํากับและดูแลของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยผลิตภัณฑที่ม ีcitronella oil หรือน้ํามันตะไครหอมเปนสารสําคัญ 

จัดเปนวัตถุอันตราย ชนิดที่ 1 ที่ผูผลิตหรือผูนําเขาตองแจงขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลิตภัณฑ รวมทั้งจัดทําฉลาก

และปฏิบัติตามหลักเกณฑและวิธีการในการผลิตและการเก็บรักษาของสถานท่ีผลิตและเก็บรักษาตามท่ี

กฎหมายกําหนด โดยไมตองขอข้ึนทะเบียนวัตถุอันตราย (32) 
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