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จากกระแสความนิยมสุดปงของ “ขาวเหนียวมะมวง” ที่นองมิลลิ ดนุภา คณาธีรกุล ศิลปนแร็พเปอร

ชื่อดังชาวไทย นําไปรับประทานโชวบนเวทีระดับโลก Coachella ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา จนกลายเปนสีสัน 

และทําใหทั่วโลกไดรูจักและอยากล้ิมลองขนมไทยชนิดนี้มากขึ้น ซึ่งไมเพียงแคชาวตางชาติหรอกค ะ ชาวไทย

อยางเรา ๆ ทาน ๆ เห็นแลวก็คงนึกอยากรับประทานไมมากก็นอย ซึ่งหลาย ๆ ทานก็คงไมพลาดท่ีจะซื้อหามา

รับประทานเชนกัน  

สําหรับคนท่ัวไปที่มีสุขภาพแข็งแรง การไดรับประทานขาวเหนียวมะมวงแสนอรอย ถือเปนความ

รื่นรมยอยางหาที่เปรียบมิไดคะ แตสําหรับทานที่มีโรคประจําตัว หรือกําลังใชยาตานการแข็งตัวของเลือดอยู 

อาจตองระมัดระวังการรับประทานขาวเหนียวมะมวงคะ เนื่องจากมีรายงาน case report ในผูปวยเพศชาย

จํานวน 13 ราย อายุ 56-85 ป ซึ่งมีความผิดปกติเกี่ยวกับหลอดเลือดและหัวใจและจําเปนตองรักษาดวยยา

ตานการแข็งตัวของเลือดอยูเปนประจํา (chronic anticoagulation therapy) พบวามีการเพ่ิมขึ้นของคา 

International Normalized Ratio (INR)* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) หลังการรับประทานมะมวง

สุก และจากการสัมภาษณผูปวยพบวา สวนใหญมีการรับประทานมะมวงสุกทุกวัน วันละ 1-6 ผล นาน 2 วัน

ถึง 1 เดือน โดยผูปวยมีคา INR เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นประมาณ 38% และเมื่อแนะนําใหผูปวยหยุดรับประทานมะมวง

นาน 2 สัปดาห พบวา คา INR เฉลี่ยลดลง 17.7% และการทดสอบซํ้าในผูปวย 2 ราย จาก 13 รายขางตน ก็

พบวาการรับประทานมะมวงสุกทําใหคา INR เพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน แมจะยังไมทราบสาเหตุและกลไกท่ีแนชัด

ของการท่ีมะมวงสุกทําใหคา INR เพ่ิมขึ้น แตคาดวาอาจเกิดจากการท่ีมะมวงสุกมีปริมาณของวิตามินเออยูสูง 

(1) เน่ืองจากมีการรายงานการเกิดอันตรกิริยาระหวางยา warfarin และวิตามินเอกอนหนานี้ ซึ่งระบุวาวิตามิน

เอในขนาดสูงทําใหการออกฤทธิ์ของยา warfarin เพ่ิมขึ้น ซ่ึงสงผลใหคา INR สูงขึ้นได (1) นอกจากน้ียังมี



การศึกษาเพ่ิมเติมพบวา retinoic acid และ retinol ซึ่งเปนสารอนุพันธของวิตามินเอ ออกฤทธิ์ยับยั้ง 

cytochrome P450 ชนิด 2C19 ทําใหการกําจัดยา warfarin ออกจากรางกายลดลง สงผลใหความเขมขน

ของยาในเลือดสูงขึ้น (2) จากขอมูลขางตน จึงมีคําแนะนําสําหรับผูปวยท่ีจําเปนตองใชยา warfarin หรือยา

ตานการแข็งตัวของเลือดอยูเปนประจําวา ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานมะมวงสุกหรือผลไมที่มีวิตามินเอสูงใน

ปริมาณมาก ๆ เปนประจํา หรือรับประทานแตนอย เพ่ือปองกันการเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติซึ่งอาจเปน

อันตรายถึงชีวิตได (3-4)  

นอกจากผูปวยที่จําเปนตองใชยาตานการแข็งตัวของเลือดแลว ผูปวยที่มีโรคประจําตัวอ่ืน ๆ เชน 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และโรคอวน อาจตองระมัดระวังการรับประทานขาวเหนียว

มะมวงดวยเชนกัน เนื่องจากขาวเหนียวมะมวงใหพลังงานสูง เพราะสวนประกอบหลักคือมะมวงสุก ขาวเหนียว 

และกะทิ ซึ่งมีปริมาณของนํ้าตาลและไขมันสูง ดังนั้นจึงควรรับประทานแตพอดีคะ 

 

*หมายเหตุ: คา INR คือคาที่บงบอกถึงประสิทธิภาพของการรักษาดวยยา warfarin และเปนคาที่แพทยใช

พิจารณาในการปรับขนาดยา ซึ่งควรอยูในชวง 2-3 ในคนไขท่ีไมไดผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ และ 2.5-3.5 ในคนไข

ที่ผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ ถาคา INR นอยเกินไป (ตํ่ากวา 2, 2.5) อาจเพ่ิมความเส่ียงของการเกิดลิ่มเลือดอุดตันท่ี

ลิ้นหัวใจเทียมหรือหลอดเลือดตาง ๆ โดยเฉพาะหลอดเลือดที่สมอง และนําไปสูภาวะอัมพฤกษ อัมพาตได แต

ถาคา INR มากเกินไป (มากกวา 3, 3.5) อาจทําใหเลือดออกผิดปกติเปนอันตรายถึงชีวิตได (5) 

 

 
ภาพจาก https://www.healthnavigator.org.nz/medicines/w/warfarin-and-inr/ 
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