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วันนี้บานเราถูกขาศึกน้ําคุกคามจนตั้งตัวกันไมติด ต้ังรับกันไมเปนกระบวนเลย ทั้งชีวิต ความเปนอยู
สภาพจิตใจรวมทั้งโรคภัยไขเจ็บ ยุงไปหมด เดือดรอนกันถวนหนา แชนํ้าไป เดินลุยน้ําไป ตั้งแตนํ้าคอนขางใส
จนเปลี่ยนมาเปนขุนคลัก สกปรกมาก ไมย่ําก็ไมได ตองไปทําธุระ ทํามาหากิน ในน้ําเนามีทั้งเช้ือแบคทีเรียและ
เชื้อรา เม่ือเทาอับชื้นนานๆ เชื้อโรคราก็จะเจริญเติบโตท่ีผิวหนังไดดี ทําใหเทาและซอกนิ้วเกิดอาการเปอย คัน
เทาแหงแตกเปนรอง หรือตุมมีหนอง อักเสบบวมแดง ผิวแดงลอก และมีกลิ่นเหม็นดวย เมื่อมีแผลเปดเชื้อ
แบคทีเรียและยีสตจะรวมดวยชวยกันทําใหอาการติดเช้ือหนักข้ึน เรียกกันวาโรคน้ํากัดเทาหรือฮองกงฟูต หากไม
ดูแลและรีบรักษาจะลุกลามหายยากกันใหญ เช้ือแบคทีเรียเปนกลุมเชื้อหนอง (Staphylococcus) เชื้อราเปนกลุม
ทริโคไฟตอน (Trichophyton) และอีปเดอรโมไฟดอน (Epidermophyton) หลายชนิด รวมๆ เรียกวา เดอรโมไฟท
(Dermophytes) และกลุมยีสต เชนแคนดิดา (Candida) เปนตน การรักษาตองใชเวลานานติดตอกันไมต่ํากวา 45
วัน เพราะเชื้อราเกาะติดผิวหนังไดนาน 

การปองกันควรลางเทาดวยน้ําสะอาดทันทีที่ลุยนํ้าเสร็จ ใชสบูยับยั้งแบคทีเรียลางใหสะอาด หรือละลายดาง
ทับทิม 1% ในน้ําอุนๆ ลางและแชเทา แลวเช็ดเทาใหแหง ถาเกิดอาการคันใหทาดวยครีมหรือเจลกําจัดเชื้อรา
หรือข้ีผึ้งวิทฟลด (Whitfield ’s ointment) สวนสมุนไพรใกลตัวก็เปนทางเลือกหนึ่ง สวนจะเลือกใชหรือไม ก็อยูที่
ปจจัยความสะดวกและเวลา ที่จะแนะนํามี 3 ชนิด คือ ใบพลู เหงาขา และเหงาขม้ินชัน เพราะมีรายงานการ
ทดลองวาสามารถจัดการเช้ือราเดอรโมไฟท และเชื้อหนองไดดี ที่สําคัญพอหาไดในภาวะอยางนี้ และราคาไมแพง
นัก 

ใบพลูท่ีคุณยายใชทานกับหมาก มีประโยชนเปนยากลางบาน ใชใบสดครั้งละ 3 - 5 ใบ โขลกผสมเหลาขาว 
หรือแอลกอฮอล บีบกากออก เอาสวนน้ําทา หรือพอกทั้งกากแกคัน แกลมพิษ รักษาโรคกลากเกลื้อนและน้ํากัด
เทา รวมท้ังแผลอักเสบ ฝหนอง และสิว ถาไมรีบเรง ดองแชเหลาขาว ไว 15 วัน ก็ดี ใบพลูมีนํ้ามันหอมระเหยท่ีมี
กลิ่นฉุนมาก สวนประกอบของนํ้ามันพลูคือ ไฮโดรชาวิคอล (hydrochavicol) มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเช้ือรากอ
โรคผิวหนังดีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อราในกลุมกลุมทริโคไฟตอน และอีปเดอรโมไฟดอน พบสารอะราคีน 
(arakene) ซ่ึงมีฤทธ์ิทําใหชาเฉพาะที่ จึงลดอาการคันไดชะงัด และสามารถจัดการกับเช้ือหนองไดดวย 

พบรายงานวิจัยหลายชิ้นที่สรุปวาสารสกัดเหงาขาดวยแอลกอฮอล หรือน้ํากลั่น สามารถฆาเชื้อรากลุมทริ
โคไฟตอนและแคนดิดาได สารสําคัญเปนสารในกลุมอะเซทอกซีชาวิคอล อะซิเตท  (1'-acetoxychavicol acetate)
และ อะเซทอกซียูจินอล อะซิเตท  (1'-acetoxyeugenol acetate)  วิธีใชใหนําเหงาสดมาตํา แลวแชในเหลาโรงพอ
ทวมสัก 1 คืน ใชสําลีชุบทาเทาหลังทําความสะอาดแลว หรือจะใชวิธีปอกเปลือกขา จุมเหลา แลวเอามาทาถูก็ได 



มีการทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อราเดอรโมไฟทระหวางสารสกัดแอลกอฮอลใบพลู
และเหงาขาพบวาสารสกัดใบพลูใหผลดีกวา แตกอใหเกิดการระคายเคืองมากกวา 

สวนผงเหงาขม้ินชันมีสารออกฤทธิ์หลายกลุม ที่สําคัญเปนพวกน้ํามันหอมระเหย และกลุมสารสีเหลืองสม
คือ เคอคูมินอยด (curcuminoids) ซ่ึงไมคอยละลายน้ํา แตละลายไดในแอลกอฮอล จะชวยลดอาการแพคัน ลด
การอักเสบเปนแผลได และสามารถจัดการกับเช้ือแบคทีเรียซ่ึงทําใหเกิดหนองดวย โดยใชผงขมิ้นชันทาเหมือน
แปงก็ได หรือนําขม้ินชันมาลางใหสะอาด ตําจนละเอียด ค้ันเอาน้ํามาทาแกคันและแผลเปนหนอง มีการทดลองใช
ผงขมิ้นชันและยาปฏิชีวนะในการรักษาแผลผุพองในผูปวย 60 ราย แลวติดตามดูผลหลังการรักษา 21 วัน พบวา
ผงขมิ้นชัน และยาปฏิชีวนะใหผลใกลเคียงกัน ผูปวยทุกรายหายจากโรค และไมพบภาวะแทรกซอน  นอกจากนี้
นํ้ามันหอมระเหยยังชวยยับยั้งการเจริญเติบโตและฆาเชื้อราเดอรโมไฟท ท้ังในหลอดทดลองและในผูปวยได
หลายชนิดดวย 

ยามนี้ อะไร ๆ ดูจะแยไปหมด ลองหันมาดูแลเทาไวเดินไปทําธุระตางๆ ใหดีกันหนอย สรุปวา ลุยนํ้ามาถึง
บาน อาบน้ําถูสบูเรียบรอยแลว เอาดางทับทิมละลายน้ําอุนมาทําสปาแชเทาสัก 5 - 10 นาที ชวยฆาเชื้อและคลาย
เครียดพรอมๆ กันไป จากนั้นเช็ดเทาใหแหง เอาใบพลูหรือเหงาขา หรือเอาทั้งสองชนิดตํารวมกัน ซ่ึงแชเหลาโรง
ทิ้งไวตั้งแตเม่ือวาน ชุบสําลีทาเทาใหท่ัว เนนๆ ตามซอกนิ้วเพราะเปนบริเวณที่อับชื้นมากกวา พอแหงก็เอาผง
ขม้ินชันทาใหทั่ว นาจะเปนกิจกรรมเพลิน ๆ ในยามนี้นะคะ ขอใหทุกคนโชคดีคะ 

ขอมูลจากสํานักงานขอมูลสมุนไพร
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