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 มันมวงหรือมันเทศสีมวง (purple sweet potato) มีชื ่อวิทยาศาสตรวา Ipomoea batatas (L.) 

Lam. จัดอยู ในวงศ Convolvulaceae (1) มันเทศมีถิ ่นกําเนิดอยู ในแถบอเมริกากลางและอเมริกาใต 

แพรกระจายในหลายพื้นที่ทั่วโลก (1) หัวมันเทศเปนแหลงคารโบไฮเดรตที่สําคัญ เปนพืชที่ไดรับความนิยม

นํามาประกอบอาหารหรือขนม รสชาติหวานมันอรอย นอกจากน้ียังมีการใชประโยชนในอุตสาหกรรมการผลิต

แปงและแอลกอฮอล (1) มันมวงอุดมไปดวยสารสําคัญกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) กลุมแอนโทไซยานิน 

(anthocyanins) สารใหสีจากธรรมชาติ มีสีแดง มวง นํ้าเงิน เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพความเปนกรด - ดาง 

และมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาตาง ๆ (2-3) มีการทดสอบแยกวิเคราะหสาร anthocyanins จากมันมวง พบ

อนุพันธของสาร cyanidin และ peonidin เปนองคประกอบหลัก (2-3) ซึ ่งมีตัวอยางงานวิจัยของสาร 

anthocyanins ท่ีแยกไดจากมันมวง ดังตอไปน้ี       

 การศึกษาทางคลินิกในอาสารสมัครสุขภาพดีชาวญี่ปุนเพศชายอายุ 30 - 60 ป จํานวน 48 คน ท่ีมีคา

กํ ้ากึ ่งของไวรัสตับอักเสบ (borderline hepatitis) ซึ ่งมีคาการทํางานของตับ 1 คาหรือมากกวา ไดแก 

gamma-glutamyl transferase (GGT), aspertate aminotransferase (AST) แ ล ะ  alanine 

aminotransferase (ALT) มีระดับสูงกวาคาชวงปกติ และไดรับการวินิจฉัย hepatitis virus เปนลบ แบงกลุม

อาสาสมัครออกเปนกลุมที่ไดรับเครื่องดื่มมันมวง 2 ขวด/วัน (เคร่ืองดื่มมันมวง 1 ขวด 125 มล. ประกอบดวย

สาร anthocyanins 200.3 มก.) เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับเครื่องดื่มหลอก 2 ขวด/วัน (เครื่องดื่มหลอก 1 

ขวด 125 มล. ประกอบดวยสาร anthocyanins 1.7 มก.) แตละกลุมไดรับเครื่องดื่มเปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

ผลการทดสอบมีอาสาสมัครเขารวมจนสิ้นสุดการทดสอบจํานวน 38 คน พบวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่มมันมวงมี

คาการทํางานของตับตํ่ากวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่มหลอก โดยเฉพาะอยางยิ่งคา GGT (-14.1 IU/l ณ สัปดาหที่ 

2; -16.8 IU/l ณ สัปดาหที่ 4; -26.7 IU/l ณ สัปดาหที่ 6 และ -27.9 IU/l ณ สัปดาหที่ 8 ของการทดสอบ) 



และไมมีความสัมพันธระหวางคาการทํางานของตับกับการดื่มแอลกอฮอล จากผลการทดสอบสรุปไดวา

เครื่องดื่มมันมวงมีผลตอการลดระดับคาการทํางานของตับในอาสาสมัครสุขภาพดีเพศชายท่ีมีคากํ่ากึ่งของไวรัส

ตับอักเสบ (4) การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครสุขภาพดีกลุมคอเคเซียน (Caucasians) ทั้งเพศหญิงและชาย

อายุ 41 - 69 ป จํานวน 40 คน ที่มีคากํ้ากึ่งของไวรัสตับอักเสบ แบงกลุมอาสาสมัครออกเปนกลุมที่ไดรับ

เครื่องดื่มมันมวง 3 ขวด/วัน (เครื่องดื่มมันมวง 1 ขวด 125 มล. ประกอบดวยสาร anthocyanins 177 มก.) 

เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับเครื่องดื่มหลอก (เครื่องดื่มหลอกเตรียมจากสารสกัดมันมวง 1/100 ปริมาตร/

ปริมาตร ของเครื่องดื่มมันมวง ประกอบดวยสาร anthocyanins 1.3 มก.) แตละกลุมไดรับเครื่องดื่มเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห วัดคาการทํางานของตับ GGT, AST และ ALT ผลการทดสอบมีอาสาสมัครเขารวมจน

สิ้นสุดการทดสอบจํานวน 37 คน พบวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่มมันมวงมีคา GGT ตํ่ากวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่ม

หลอกในวันที่ 15 และ 43 กลุมท่ีไดรับเครื่องดื่มมันมวงมีคา AST ต่ํากวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่มหลอกในวันที่ 29 

และ 43 กลุมท่ีไดรับเครื่องดื่มมันมวงมีคา ALT ต่ํากวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่มหลอกในวันที่ 43 ของการทดสอบ 

และการไดรับเครื่องด่ืมมันมวงไมมีผลตอคาทางโลหิตวิทยาและเคมีคลินิกอ่ืน ๆ (5) และมีการทดสอบฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาพบวาสารสกัด anthocyanins จากมันมวงมีฤทธ์ิปองกันการเกิดความเสียหายของตับของหนูเมาส

ที่ถูกเหนี่ยวนําดวยแอลกอฮอล (6) ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดการตายของเซลลตับของหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวย

อาหารไขมันสูง (7) ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดการทําลายของไตของหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวยอาหารไขมันสูง (8) 

สารสกัด anthocyanins จากมันมวงที ่จ ับกับโปรตีน (protein-bound anthocyanin compounds of 

purple sweet potato; p-BAC-PSP) มีฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูเมาสที่เหนี่ยวนําใหเกิดภาวะ

เบาหวานดวย streptozotocin และไดรับอาหารไขมันสูง (9) สารสกัด anthocyanins จากมันมวงมีฤทธิ์ลด

การเพิ่มของนํ้าหนักตัวของหนูเมาสที ่ถูกเหนี่ยวนําดวยอาหารไขมันสูง (10-11) ฤทธิ์ปรับปรุงภาวะดื้อตอ

อินซูลิน (insulin resistance) ใน hippocampus ของหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวยอาหารไขมันสูง (12) ฤทธิ์

ปรับปรุงภาวะการถดถอยประสิทธิภาพการทํางานของสมอง (cognitive deficits) ของหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนํา

ดวยอาหารไขมันสูง (13) ฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบของเซลลประสาทในสมองของหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําดวย

อาหารไขมันสูง (14) ฤทธิ์ยับยั้งภาวะการเกิดพิษตอหัวใจจากการเหนี่ยวนําดวย doxorubicin ทําการทดสอบ

ในหลอดทดลองและในหนูเมาส  (16) ฤทธิ ์ชะลอการเกิดภาวะเซลลบุผนังหลอดเลือดที ่เสื ่อมสภาพ 

(endothelial senescence) ทําการทดสอบในหลอดทดลองและในหนูเมาส (17-18)   

 จากขอมูลงานวิจัยพบวาสาร anthocyanins จากมันมวง มีการศึกษาทางคลินิกมีผลลดคาการทํางาน

ของตับในอาสาสมัครที่มีคากํ้ากึ่งของไวรัสตับอักเสบ การทดสอบทางเภสัชวิทยาฤทธิ์ปองกันการเกิดความ

เสียหายของตับและไต ฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในเลือด ฤทธิ์ลดการเพิ่มของนํ้าหนักตัว ฤทธิ์ปรับปรุงภาวะดื้อตอ

อินซูลิน ฤทธิ์ปรับปรุงภาวะการถดถอยประสิทธิภาพการทํางานและยับยั้งการอักเสบของเซลลประสาทใน

สมอง ฤทธิ์ยับยั้งภาวะการเกิดพิษตอหัวใจ และฤทธิ์ชะลอการเกิดภาวะเซลลบุผนังหลอดเลือดที่เสื่อมสภาพ 



อยางไรก็ตามเปนเพียงการทดสอบในสัตวทดลองหรือหลอดทดลองเทานั้น หากจะรับประทานมันมวงเพ่ือ

มุงเนนประโยชนในการรักษาอาการของโรคเรื้อรังตาง ๆ ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ซึ่งมันมวงเปนพืชอาหาร

ชนิดหนึ่งทีม่ีขอมูลงานวิจัยที่นาสนใจตอการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาเปนอาหารหรือเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ควร

รับประทานมันมวงในปริมาณที่พอเหมาะสลับกับการรับประทานคารโบไฮเดรตจากพืชชนิดอื่น จะชวยให

รางกายไดรับปริมาณสารอาหารท่ีเหมาะสมตอรางกาย และมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพท่ีด ี
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