
 
 

 
 

มะเด่ือฝรั่งชวยบรรเทาอาการทองผูก 
กนกพร อะทะวงษา 

สำนักงานขอมูลสมุนไพร  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  

หลายทานคงคุนหูกับมะเดื่อฝรั่ง (common fig; Ficus carica L. (1) หรือฟก (fig) เปนผลไมเพ่ือ

สุขภาพที่ไดรับความนิยมกันมากในปจจุบัน มีถิ่นกำเนิดในประเทศแถบเมดิเตอเรเนียน ผลมีรูปทรงและขนาด

ไดหลายแบบขึ้นกับสายพันธุ เชน กลวงโบ (hallow) ทรงกลม (globular) หรือทรงระฆังเหมือนผลสาลี่ฝรั่ง 

(pear-shaped) ผลออนสีเขียว เมื่อสุกจะเปลี่ยนเปนสีเหลือง แดง ชมพูหรือมวงขึ้นกับสายพันธุ เมื่อสุกแลวมี

กลิ่นหอม (2) แตแทจริงแลวผลของมะเดื่อฝรั่งที่เรารับประทานกันนั้นเปนสวนของกานชอดอกที่โคงเขาหากัน

และขยายขนาด มองคลายรูปผล ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของพืชในสกุล Ficus ภายในชอดอกมีรูเปดขนาดเล็ก 

(ostiole) เพ่ือใหแมลงขนาดเล็กเขาไปชวยการผสมเกสร ผลจริงเปนผลเมล็ดเดียว (drupe) ขนาดเล็ก เปลือก

หุมสีขาวเหลืองถึงน้ำตาลออน แข็งเล็กนอย เรียงอยูดานในของกานชอดอก (2)  

ภาพที่ 1 ผลมะเด่ือฝรั่ง 

ในประเทศไทยมีการนำตนพันธุมะเดื่อฝรั่งเขามาปลูกและทำการวิจัยในมูลนิธิโครงการหลวงตั้งแต 

พ.ศ. 2524  เพื่อเปนพืชรายไดทดแทนการปลูกฝนทางภาคเหนือ สายพันธุที่ไดรับความนิยมปลูกมากในไทย 

คือ Brown Turkey เนื ่องจากผลขนาดใหญ สีมวงสวย รสหวาน หอม เหมาะแกการรับประทานผลสด 

เจริญเติบโตไดดี และใหผลผลิตสูง นอกจากนี้ยังพบสายพันธุอื่นๆ เชน  Caleste, Kadota, Conadria และ 

Dauphine เปนตน (3)  

มะเดื่อฝรั่งยังเปนผลไมที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะไฟเบอรหรือใยอาหาร ในผลมะเดื่อสด 

100 ก. พบไฟเบอร 2.90 ก. และในผลมะเดื่ออบแหง 100 ก. พบไฟเบอรสูงถึง 9.80 ก. ซึ่งสูงกวาแอปเปล

และลูกพรุน นอกจากน้ียังพบสารอาหารที่สำคัญหลายชนิด เชน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ เปนตน (4) 
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การศึกษาทางคลินิกและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
มะเดื่อฝรั่งมีฤทธิ์ทางยาที่นาสนใจ โดยเฉพาะฤทธิ์บรรเทาอาการทองผูกในผูที่มีปญหาทองผูกและ

ผูปวยโรคลำไสแปรปรวนที่มีอาการทองผูกเปนสภาวะเดน พบการศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครที่มีภาวะ

ทองผูกแบบไรโรคทางกาย (functional constipation) จำนวน 80 คน แบงกลุมใหรับประทานเน้ือมะเด่ือฝรั่ง

เขมขน (fig paste) หรือแยมที่เตรียมจากแปงและน้ำตาล (ยาหลอก) ขนาด 300 ก./วัน (แบงรับประทานครั้ง

ละ 100 ก. กอนมื้ออาหาร 3 มื้อ) ติดตอกันเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ทำการประเมินผลการทำงานของลำไส

ใหญ โดยตรวจวัดระยะเวลาที่กากอาหารเคลื่อนที่ผานลำไสใหญ (colon transit time) รวมกับการประเมิน

คุณภาพการขับถายอุจจาระดวย Bristol score ผลการศึกษาพบวากลุมท่ีรับประทานเนื้อมะเดื่อฝรั่งเขมขนมี

ระยะเวลาที่กากอาหารเคลื่อนที่ผานลำไสใหญลดลงอยางมีนัยสำคัญ จาก 63.7±10.1 ชม. เหลือ 38.7±20.3 

ชม. (ลดลง 24.5±22.4 ชม.) ซ่ึงลดลงมากกวากลุมยาหลอกที่พบการเปลี่ยนแปลง 15.0±17.7 ชม. ผลจากการ

ประเมินคุณภาพการขับถายและอุจจาระของผูปวย พบวาอุจจาระออนนุมมากขึ้น อาการไมสบายทองของ

อาสาสมัครลดลงหลังการรับประทานเนื้อมะเดื่อฝรั่ง (5) การศึกษาในผูปวยเพศหญิงท่ีมีปญหาทองผูก จำนวน 

20 คน แบงกลุมใหรับประทานมะเดื่อฝรั่งหรือผงใยอาหาร (ไมระบุขนาด) เปนเวลา 2 สัปดาห พบวาชวย

บรรเทาทองผูก โดยลดระยะเวลาที่กากอาหารผานลำไสใหญจาก 44.4±23.5 ชม. เหลือ 28.9±25.4 ชม. เพ่ิม

จำนวนครั้งในการถายอุจจาระเพิ่มขึ้นจาก 2.8±1.0 ครั้ง/สัปดาห เปน 5.2±2.0 ครั้ง/สัปดาห และอาสาสมัคร

ใชเวลาในการถายอุจจาระนอยลง เทียบเทากับการรับประทานผงใยอาหาร อาการอ่ืนๆ ของโรคทองผูก ไดแก 

อาการไมสบายทอง ปวดทอง และความรูสึกถายไมสุดในอาสาสมัครลดลงอยางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกอน

การรบัประทาน (6) และการศึกษาในผูปวยโรคลำไสแปรปรวน (irritable bowel syndrome: IBS) ที่มีอาการ

ทองผูกเปนพยาธิสภาพเดน จำนวน 150 คน สุมแบงผูปวยออกเปน 3 กลุม คือ กลุมยาหลอก กลุมที่ไดรับ

เมล็ด flixweed 30 ก. และกลุมที่ไดรับมะเดื่อฝรั่งอบแหง 45 ก. (รับประทานโดยแชผลมะเดื่อฝรั่งในน้ำครึ่ง

แกว นาน 30 นาที) วันละ 2 ครั้ง กอนอาหารเชา และอาหารเที่ยง ติดตอกันเปนเวลา 4 เดือน ทำการประเมิน

ความรุนแรงของโรคลำไสแปรปรวนโดยใชแบบประเมินอาการของโรคลำไสแปรปรวน IBS-C symptoms 

รวมกับการบันทึกความถี ่ในการขับถาย คุณภาพของอุจจาระ และประเมินคุณภาพชีวิตของผู ปวย ผล

การศึกษาพบวาอาการของโรคลำไสแปรปรวน (IBS-C symptoms) ลดลงในกลุมท่ีรับประทานเมล็ด flixweed 

และมะเดื่อฝรั่งอบแหง ความถี่ในการขับถายและคุณภาพของอุจจาระดีขึ้นอยางมีนัยสำคัญ อาการปวดทอง

และทองอืดลดลงเมื่อเทียบกับกอนการรับประทานและกลุมที่ไดรับยาหลอก สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูปวยดี

ขึ้น (7)  

นอกจากฤทธ์ิบรรเทาอาการทองผูกในผูที่มีปญหาทองผูกและผูปวยโรคลำไสแปรปรวนแลว ผลมะเดื่อ

ฝรั่งยังมีฤทธิ์บรรเทาอาการทองผูกในสัตวทดลองจากสภาวะตางๆ ไดแก   

- อาการทองผูกจากการไดรับโปรตีนสูง การศึกษาในสุนัขพันธุบีเกิ้ลพบวาเมื่อปอนอาหารโปรตีนสูง 

(high protein feed) รวมกับเนื้อมะเดื่อฝรั่งเขมขน ขนาด 12 ก./กก. เปนเวลา 3 สัปดาห มีผลเพิ่มคุณภาพ

การขับถายของสุนัข  ลดอาการทองผูก เพ่ิมน้ำหนักอุจจาระ และลดระยะเวลาที่กากอาหารเคลื่อนที่ผานลำไส

อยางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับการปอนอาหารโปรตีนสูงเพียงอยางเดียว (8)  



 
 

 
 

- อาการทองผูกจากการไดรับยา loperamide การศึกษาฤทธิ์บรรเทาอาการทองผูกของเนื้อมะเดื่อ

ฝรั่งเขมขนในหนูแรทที่มีอาการทองผูกจากการไดรับยา loperamide ในการทดสอบแบงหนูแรทออกเปน 4 

กลุม คือ กลุมควบคุม กลุมที่ปอนดวยเนื้อมะเดื่อฝรั่งเขมขน 1 , 6 และ 30 ก./กก. ตามลำดับ เปนเวลา 4 

สัปดาห พบวาเนื้อมะเดื่อฝรั่งเขมขนชวยปรับปรุงคุณภาพของอุจจาระ โดยเพิ่มจำนวนกอนอุจจาระ ปริมาณน้ำ

และน้ำหนักของอุจจาระอยางมีนัยสำคัญ จำนวนกอนอุจจาระที่คางอยูในลำไสใหญลดลง เนื้อมะเดื่อฝรั่งมีผล

กระตุนการเคลื่อนที่ของอาหารผานลำไส เพิ่มความสามารถในการยืดขยาย ชวยใหการขับถายดีขึ้น ผลการ

ตรวจสอบทางจุลกายวิภาคของลำไสใหญพบวา กลุมที่ไดรับเนื้อมะเดื่อฝรั่งเขมขนมีความหนาของผนังลำไส 

ใหญสวนปลายเพิ่มขึ้น และยังกระตุนการสรางสารมิวซิน (mucin) จากเซลลเยื่อบุผิวเพ่ิมข้ึนตามขนาดของสาร

ที่ไดรับ (9) สารสกัดน้ำจากผลมะเดื่อฝรั่งแสดงฤทธิ์ปองกันอาการทองผูกจากการไดรับยา loperamide ได

เช นกัน โดยพบวาเมื ่อปอนสารสกัดน้ำจากผลมะเดื ่อฝรั ่ง ขนาด 150 และ 300 มก./กก. ร วมกับ

ยา loperamide ขนาด 5 มก./กก. ใหแกหนูแรท มีผลเพ่ิมระยะเวลาในการทำใหกระเพาะอาหารวาง (gastric 

emptying time) หรืออาหารคางในกระเพาะไดนานขึ้น จึงทำใหรูสึกอิ่มทองไดนานกวาตามขนาดของสาร

สกัดที่ไดรับ คือ 12.77 และ 21.83 % ตามลำดับ ในขณะที่กลุมควบคุมซึ่งไดรับยา loperamide เพียงอยาง

เดียวมีคาของระยะเวลาในการทำใหกระเพาะอาหารวางลดลง 31.73 % ซึ่งการเพิ่มระยะเวลาที่อาหารอยูใน

กระเพาะนี้จะสงผลตอการยอยอาหาร และกากถูกขับถายออกไปงายขึ้น  

- อาการทองผูกในหนูแรทที่มีแผลในกระเพาะอาหาร โดยการปอนสารสกัดน้ำจากผลมะเดื่อฝรั่ง 

ขนาด 150 และ 300 มก./กก. น้ำหนักตัว ใหแกหนูที ่มีแผลในกระเพาะอาหารจากการเหนี ่ยวนำดวย  

dextran sulfate sodium (DSS) มีผลชวยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร และกระตุ นการเคลื ่อนไหวของ

กระเพาะอาหารและลำไส ปรับปรุงระยะเวลาที่อาหารเคลื่อนที่ผานลำไสซึ่งลดลงจากการเกิดแผลในกระเพาะ

ใหกลับสูคาปกติ และเมื่อปอนสารสกัดน้ำจากผลมะเดื่อฝรั่งทั้งสองขนาดรวมกับยา loperamide ใหแกหนู

แรทที่มีแผลในกระเพาะอาหาร มีผลลดความรุนแรงของอาการทองผูกจากการไดรับยา loperamide อยางมี

นัยสำคัญ (10) 

การศึกษาความเปนพิษ 
การศึกษาความเปนพิษแบบเฉียบพลันในหนูแรท ดวยการปอนสารสกัด 90% เอทานอลจากผล

มะเดื่อฝรั่ง ขนาด 2 ก./กก. น้ำหนักตัว แบบครั้งเดียว ไมพบความเปนพิษและไมทำใหสัตวทดลองตาย (12) 

แมวาการศึกษาความเปนพิษของผลมะเดื่อฝรั่งจะมีคอนขางนอย แตมะเดื่อฝรั่งมีการใชเปนอาหารมาตั้งแต

โบราณ และจากรายงานการศึกษาทางคลินิกและการทดสอบในสัตวทดลองไมพบอาการพิษ จึงถือวาเปนพืชที่

มีความปลอดภัยคอนขางสูง อยางไรก็ตามการรับประทานมะเดื่อฝรั่งแบบผลสดอาจกอใหเกิดอาการแพหรือมี

ภาวะจมูกอักเสบแบบเฉียบพลัน โดยคาดวาเกิดจากสารฟซิน (ficin)  เอนไซมที่ทำหนาที่ยอยโปรตีนซึ่งพบใน

ผลมะเดื่อฝรั่ง (13-14) นอกจากน้ีในผลมะเดื่อฝรั่งโดยเฉพาะแบบอบแหงมีปริมาณโพแทสเซียมคอนขางสูง ผูที่

ตองควบคุมระดับโพแทสเซียมหรือผูปวยโรคไต ควรใชความระมัดระวังในการรับประทาน 

 
 



 
 

 
 

บทสรุป 
จากรายงานขางตนแสดงใหเห็นวาการรับประทานมะเดื่อฝรั่ง ทั้งในรูปของผลมะเดื่อฝรั่งสด มะเดื่อ

ฝรั่งอบแหง หรือเนื้อมะเดื่อฝรั่งเขมขนติดตอกันเปนประจำ สามารถบรรเทาอาการทองผูกในผูที่มีปญหา

ทองผูกและผูปวยโรคลำไสแปรปรวน โดยพบวามะเดื่อฝรั่งจะเพิ่มการเคลื่อนไหวของลำไสใหญ ทำใหกาก

อาหารเคลื่อนที่ผานไดเร็วขึ้น และใยอาหารในผลมะเดื่อฝรั่งยังเปนกากใยที่ดี ชวยทำใหอุจจาระออนนุม 

ขับถายไดงาย และอาจนำไปใชเปนทางเลือกในการรักษาผูปวยโรคลำไสแปรปรวนเบื้องตนแบบมีภาวะทองผูก

เดนได  

 

ติดตามอานบทความฉบับเต็มเร่ืองฟก (Fig) .... มะเดื่อฝรั่ง  

ไดในจุลสารขอมูลสมุนไพร ฉบับ 38(3) เมษายน 2564 
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