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ชื่อพืช    เคล (Kale) 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Brassica oleracea L. var acephala DC. 
ชื่อพ้อง   - 
ชื่อวงศ์     BRASSICACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
 เป็นพืชอายุหลายปีแต่นิยมปลูกและเก็บเก่ียวเมื่อพืชอายุ 1 - 2 ปี ใบไม่ห่อหัว มทีั้งแบบใบหยิกสีเขยีว 
ใบหยิกสีม่วงถงึแดง ใบยาวสีเขียว และใบยาวสีม่วงถึงนํ้าตาล (1, 2)  
 
อันตรกิริยาต่อยาแผนปัจจุบนั   
1. ผลของเคลต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลต่อเอนไซม์ cytochrome P450  
 การศึกษาแบบข้ามกลุ่ม (randomized crossover design) ในอาสาสมัครสุขภาพดี จํานวน 25 คน 
ทั้งเพศชายและหญิง อายุเฉลี่ย 55.9 ± 14.1 ปี ดัชนีมวลกาย 30.0 ± 6.9 กก./ตรม. แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มที่ 1 ให้รับประทานอาหารปกติร่วมกับต้นอ่อนของเคลที่ยังไม่ปรุงสุกขนาด 520 ก./วัน โดยจํากัดแคลอร่ี
อาหารที่ 2,000 แคลอร่ี กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุมให้รับประทานพวกถ่ัวต่างๆ และข้าวโพด  นาน 15 วัน 
จากน้ันทําการสลับกลุ่ม โดยมีช่วงพัก 20 วัน  พบว่ากลุ่มที่รับประทานต้นอ่อนของเคลมีฤทธ์ิเพ่ิมการทํางาน
ของเอนไซม์ CYP1A2 ได้ 16.4% ในวันที่ 8 และ 15.2% ในวันที่ 15 ของการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม แต่ไม่มีผลต่อเอนไซม์ CYP2A6 (3)  
 การศึกษาในหนูแรท  โดยแบ่งหนูเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5-6 ตัว กลุ่มที่ 1 ได้รับสารสกัดฟรีซดรายของเคล  
กลุ่มที่ 2 ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลี  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับนํ้า ขนาด 2,000 มก./กก./วัน วันละ 1 ครั้ง 
น าน  7  วั น  หลั งจ าก น้ั น ป้ อน ย า  midazolam (CYP3A4), caffeine (CYP1A2), dextrometrophan 
(CYP2D6) และ omeprazole (CYP2C19)  ขนาด 10, 10, 20 และ 20  มก./กก./วัน ครั้งเดียว ตามลําดับ 
ในทุกกลุ่ม พบว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดเคลมีผลลดการทํางานของเอนไซม์ CYP3A4, CYP1A2, CYP2D6 และ 
CYP2C19 ตามลําดับ  เมื่ อ เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  ในขณะที่ กลุ่มที่ ได้รับสารสกัดกะหล่ํ าปลี 
ไม่มีผลต่อเอนไซม์ดังกลา่ว (4) 

1.2 ผลกระตุ้นเอนไซม์ Uridine diphosphate glucuronosyltransferase (UGTs) และ  
sulfotransferases (SULTs) 
 การศึกษาผลของเคลต่อการกระตุ้นเอนไซม์ Uridine diphosphate glucuronosyltransferase 
(UGTs) และ sulfotransferases (SULTs))  ซึ่งเก่ียวข้องกับกระบวนการเติมหมู่ glucuronide 
(glucuronidation) และ sulfate (sulfation) ให้กับยาเพ่ือขับยาออกทาง โดยศึกษาในหนูแรท  แบ่งหนูเป็น 
3 กลุ่มๆ ละ 5-6 ตัว กลุ่มที่ 1 ได้รับสารสกัดฟรีซดรายของเคล  กลุม่ที่ 2 ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลี  กลุ่มที ่3 
เป็นกลุ่มควบคมุได้รับนํ้า ขนาด 2,000 มก./กก./วัน วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน หลังจากน้ันป้อนยา 
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acetaminophen ขนาด 25 มก./กก./วัน ครั้งเดียว พบว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดเคลมีฤทธ์ิกระตุ้นการ
แสดงออกของ mRNA ของเอนไซม์ UGT1A1, UGT1A6 อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ และมแีนวโน้มเพ่ิมการ
แสดงออกของ mRNA ของ UGT2B1 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม แต่ไม่มีผลต่อการแสดงออกของ mRNA 
ของ SULT1A1, SULT2B1, และ SULT2C1 (5)  
2. ผลของเคลต่อยาแผนปัจจุบัน  
 2.1 ผลต่อยาแก้ปวด 
  Paracetamol (Acetaminophen) 
  การศึกษาผลของเคลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลนศาสตร์ของยา acetaminophen 
โดยศึกษาในหนูแรท  แบ่งหนูเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5-6 ตัว กลุ่มที่ 1 ได้รับสารสกัดฟรีซดรายของเคล  กลุ่มที่ 2 
ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลี  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับนํ้า ขนาด 2,000 มก./กก./วัน วันละ 1 ครั้ง นาน  
7 วัน หลังจากนั้นป้อนยา acetaminophen ขนาด 25 มก./กก./วัน ครั้งเดียว พบว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดเคล
ค่าความเข้มข้นสูงสุดของยาในเลือด (maximum plasma concentration; Cmax), ค่าพ้ืนที่ใต้กราฟของ
ค วาม เข้ ม ข้ น ข อ งย า กั บ เวล า  (area under the curve; AUC), ค่ าค รึ่ ง ชี วิ ต ข อ งย า  (t1 /2 ) ขอ ง    
acetaminophen และ acetaminophen glucuronide เพ่ิมขึ้น และพบว่าประสิทธิภาพในการกําจัดยาออก
จากร่างกาย (CL) ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลีไม่มีความ
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (5)   
 2.2 ผลต่อยานอนหลับ  
  Midazolam 
  การศึกษาผลของเคลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลนศาสตร์ของยา midazolam โดย
ศึกษาในหนูแรท  แบ่งหนูเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5- 6 ตัว กลุ่มที่ 1 ได้รับสารสกัดฟรีซดรายของเคล  กลุ่มที่ 2 ได้รับ
สารสกัดกะหล่ําปลี  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับนํ้า ขนาด 2,000 มก./กก./วัน วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน 
หลังจากน้ันป้อนยา midazolam ขนาด 20 มก./กก./วัน ครั้งเดียว พบว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดเคลค่า Cmax, 
AUC, t1/2 เพ่ิมขึ้น ซึ่งทําให้ระดับยาในเลือดสูงขึ้น แต่ค่า CL ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ในขณะที่
กลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลี ค่า Cmax, CL เพ่ิมขึ้น แต่ AUC, t1/2 ลดลง (4)  
 2.3 ผลต่อยาต้านโรคกระเพาะอาหาร  
  Omeprazole 
  การศึกษาผลของเคลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลนศาสตร์ของยา omeprazole โดย
ศึกษาในหนูแรท  แบ่งหนูเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5- 6 ตัว กลุ่มที่ 1 ได้รับสารสกัดฟรีซดรายของเคล  กลุ่มที่ 2 ได้รับ
สารสกัดกะหล่ําปลี  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับนํ้า ขนาด 2,000 มก./กก./วัน วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน 
หลังจากน้ันป้อนยา omeprazole ขนาด 20 มก./กก./วัน ครั้งเดียว พบว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดเคลค่า Cmax, 
AUC เพ่ิมขึ้น ซึ่งทําให้ระดับยาในเลือดสูงขึ้น แต่ค่า t1/2,  CL ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ในขณะ
ที่กลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลี ค่า AUC เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (4)  
 2.4 ผลต่อยาแก้ไอ 
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  Dextromethrophan 
  การศึกษาผลของเคลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลนศาสตร์ของยา dextromethrophan 
โดยศึกษาในหนูแรท  แบ่งหนูเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5- 6 ตัว กลุ่มที่ 1 ได้รับสารสกัดฟรีซดรายของเคล  กลุ่มที่ 2 
ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลี  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับนํ้า ขนาด 2,000 มก./กก./วัน วันละ 1 ครั้ง นาน 7 
วัน หลังจากน้ันป้อนยา dextromethrophan ขนาด 10 มก./กก./วัน ครั้งเดียว พบว่ากลุ่มที่ได้รับสาร
สกัดเคลค่า Cmax, AUC, t1/2 เพ่ิมขึ้น ซึ่งทําให้ระดับยาในเลือดสูงขึ้น แต่ค่า CL ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุม ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะหล่ําปลีไม่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (4)  
บทสรุป 

- ควรระมัดระวังในการใช้เคลร่วมกับยาแผนปัจจุบันที่ต้องใช้เอนไซม์เหล่าน้ีในการเมแทบอไลต์ยา 
ได้แก่ CYP1A2, CYP3A4, CYP2C19 และ CYP2D6 

- ควรระมัดระวังในการใช้เคลร่วมกับยาบางชนิดในกลุ่มยาแก้ปวด ยานอนหลับ ยารักษาแผลใน
กระเพาะอาหาร และยาแก้ไอ เน่ืองจากพบว่ามีผลเพ่ิมระดับของยาในเลือด และเสริมหรือเพ่ิมฤทธ์ิของยา  
ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของเคลต่อเอนไซม์ CYP450 ชนิดต่าง ๆ  
ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา 
ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 ต้นอ่อนของเคล การศึกษาทางคลนิิก 
(อาสาสมัครสุขภาพดี) 

15 วัน เพ่ิมการทํางานของเอนไซม์ (3) 
 

สารสกัดฟรีซดรายของเคล สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ลดการทํางานของเอนไซม์ (4) 

CYP2A6 ต้นอ่อนของเคล การศึกษาทางคลนิิก 
(อาสาสมัครสุขภาพดี) 

15 วัน ไม่มีผลต่อการทํางานของ
เอนไซม์ (3) 

CYP2C19 สารสกัดฟรีซดรายของเคล สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ลดการทํางานของเอนไซม์ (4) 

CYP2D6 สารสกัดฟรีซดรายของเคล สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ลดการทํางานของเอนไซม์ (4) 

CYP3A4 สารสกัดฟรีซดรายของเคล สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ลดการทํางานของเอนไซม์ (4) 

ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของเคลต่อเอนไซม์/ตัวรับที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเผาผลาญของยา 

ชนิด 
สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา 
ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase 1A1 (UGT1A1) 

สารสกัดฟรีซดราย
ของเคล 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน กระตุ้นการทํางาน
ของเอนไซม์ (5) 

UDP-glucuronosyl-
transferase 1A6 (UGT1A6) 

สารสกัดฟรีซดราย
ของเคล 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน กระตุ้นการทํางาน
ของเอนไซม์ (5) 
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ชนิด 
สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา 
ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase 2B1 (UGT2B1) 

สารสกัดฟรีซดราย
ของเคล 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน กระตุ้นการทํางาน
ของเอนไซม์ (5) 

Sulfotransferase 1A1 
(SULT1A1) 

สารสกัดฟรีซดราย
ของเคล 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อการ
ทํางานของเอนไซม์ 
(5) 

Sulfotransferase 2B1 
(SULT2B1) 

สารสกัดฟรีซดราย
ของเคล 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อการ
ทํางานของเอนไซม์ 
(5) 

Sulfotransferase 2C1 
(SULT2C1) 

สารสกัดฟรีซดราย
ของเคล 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อการ
ทํางานของเอนไซม์ 
(5) 

ตารางที่ 3 รายงานผลการศึกษาของเคลต่อการออกฤทธ์ิของยาแผนปัจจุบัน 

กลุ่มยา/ยา รูปแบบการศึกษา 
ขนาด/ความเข้มข้น 
ของสมุนไพรและยา 

ผลของการเกิดอันตรกิริยา 

ยาแก้ปวด    
Paracetamol 
(Acetaminophen) 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

- สารสกัดฟรีซดรายของเคล  ขนาด 
2,000 มก./กก. 
- ยา acetaminophen ขนาด 25 
มก./กก. 

- เพ่ิมระดับของยาในเลือด (5) 

ยานอนหลับ    
Midazolam สัตว์ทดลอง 

(หนูแรท) 
- สารสกัดฟรีซดรายของเคล  ขนาด 
2,000 มก./กก. 
- ยา midazolam ขนาด 20 มก./
กก.  

- เพ่ิมระดับของยาในเลือด (4) 

ยารักษาโรคกระเพาะ
อาหาร 

   

Omeprazole สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

- สารสกัดฟรีซดรายของเคล  ขนาด 
2,000 มก./กก. 
- ยา omeprazole ขนาด 20 มก./
กก. 

- เพ่ิมระดับของยาในเลือด (4) 

ยาแก้ไอแบบไม่มีเสมหะ    
Dextromethrophan สัตว์ทดลอง 

(หนูแรท) 
- สารสกัดฟรีซดรายของเคล  ขนาด 
2,000 มก./กก. 
- ยา dextromethrophan ขนาด 
10 มก./กก. 

- เพ่ิมระดับของยาในเลือด (4) 
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