
 
 

 
 

ตํารับตรีผลา 
 

ตํารับตรีผลา ประกอบดวยผลของสมุนไพร 3 ชนิด คือ มะขามปอม (Phyllanthus emblica Linn.) สมอ

ไทย (Terminalia chebula Retz. และสมอพิเภก (Terminalia belerica (Gaertn.) Roxb. โดยนําผลแหงมาบด

เปนผงละเอียด ผสมกันในอัตราสวน 1:1:1 ตํารับตรีผลาถูกบรรจุอยูในบัญชียาหลักแหงชาติดานสมุนไพร ใชเปนยา

รักษากลุมอาการระบบทางเดินหายใจ มีขอบงใชคือ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ (1) และสรรพคุณแผนโบราณใช

เปนยาแกปตตะ วาตะ เสมหะตามฤดูกาล อายุวัฒนะ ชวยระบาย และทําใหเจริญอาหาร (2)  

 
ชื่อพืช    มะขามปอม  

ชื่ออ่ืนๆ   กันโตด กําทวด มังลู สันยาสา Indian gooseberry (3) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Phyllanthus emblica Linn. (4) 

ชื่อพอง   Cicca emblica (L.) Kurz  

     Cicca macrocarpa Kurz  

      Diasperus emblica (L.) Kuntze  

      Diasperus pomiferus (Hook.f.) Kuntze  

      Dichelactina nodicaulis Hance  

     Emblica arborea Raf.  

      Emblica officinalis Gaertn.  

      Phyllanthus glomeratus Roxb. ex Wall.  

      Phyllanthus mairei H.Lév.  

      Phyllanthus mimosifolius Salisb.  

      Phyllanthus pomifer Hook.f.  

      Phyllanthus pomiferus Hook.f.  

      Phyllanthus taxifolius D.Don  

ชื่อวงศ   PHYLLANTHACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
ไมตน สูง 4-12 เมตร ใบเดี่ยว เรียงชิดกันเปนระนาบดูคลายใบประกอบ รูปขอบขนานกวาง 2.5 -5 มม. 

ยาว 8-12 มม. ดอกสีขาวหรือสีครีม ขนาดเล็กแยกเพศอยูรวมตน ออกตามงามใบ 3-5 ดอก กลีบเลี้ยง 6 กลีบ ไมมี

กลีบดอก ผลกลม ขนาด 1.2-2 ซม. เมล็ด 6 เมล็ด (5) 

 



 
 

 
 

ชื่อพืช    สมอไทย  

ชื่ออ่ืนๆ   มะนะ มาแน สมออัพยา (3) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Terminalia chebula Retz. (6) 

ชื่อพอง   Buceras chebula (Retz.) A.Lyons  

      Bucida comintana Blanco  

     Myrobalanifera citrina Houtt.  

      Myrobalanus chebula Gaertn.  

      Myrobalanus gangetica Kostel.  

      Terminalia acuta Herb.Madr. ex Wall.  

      Terminalia aruta Buch.-Ham. ex G.Don  

      Terminalia chebula var. chebula    

      Terminalia comintana Merr.  

      Terminalia gangetica Roxb.  

      Terminalia glandulipetiolata De Wild.  

      Terminalia parviflora Thwaites  

      Terminalia reticulata Roth  

ชื่อวงศ   COMBRETACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมยืนตนสูง 10-20 ม. กิ่งออนและยอดมักปกคลุมดวยขนสีน้ําตาล ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม หรือเกือบตรง

ขาม แผนใบคอนขางหนา รูปรีแกมรูปไขกวาง ขนาดกวาง 6-10 ซม. ยาว 8-15 ซม. กานใบยาว 1-3 ซม. มักมีตอม

บวม 1 คูบนกานเห็นชัดเจน ดอกออกเปนชอตามปลายกิ่งหรือซอกใบ ยาว 3-6 ซม. มี 3-5 ชอดอก ดอกเปนดอก

สมบูรณเพศ ขนาดเล็ก 0.3-0.4 ซม. สีเหลืองนวล สวนบนเปนรูปถวยตื้นมีขนปกคลุมดานนอก ผลเปนผลสด รูป

วงรีคอนขางกลม ขนาดกวาง 1.5-2.5 ซม. ยาว 2.5-4 ซม. ผิวเกลี้ยง ผลแกยนและเปลี่ยนเปนสีดํา เมล็ดเดี่ยว แข็ง 

ผิวขรุขระ รูปยาวรี (7) 

 
ชื่อพืช    สมอภิเพก  

ชื่ออ่ืนๆ   ซิบะดู ลัน สมอแหน สะคู แหน แหนขาว แหนตน (3) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.  (8) 

ชื่อพอง   - 
ชื่อวงศ   COMBRETACEAE 



 
 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมยืนตนสูง 25-30 ม. เปลือกผิวขรุขระ แตกตามยาว สีเทาดํา มักมีพูพอนแคบ ๆ ใบ เปนใบเด่ียว เรียง

สลับ คอนขางแนนตามปลายกิ่ง รูปไขกลับแกมวงรี กวาง 5-16 ซม. ยาว 2-10 ซม. กานใบยาว 3-9 ซม. มักมีตอม

ขนาดเล็ก 1 คูอยูตรงกลางดานหนาของกานใบ ดอกออกเปนชอที่ซอกใบ ลักษณะเปนแทงแกน ยาวประมาณ 3-

15 ซม. ดอกมีขนาดเล็ก ดอกสมบูรณเพศและดอกเพศผูอยูบนชอดอกเดียวกัน ดอกเพศผูจะอยูดานบน ลักษณะ

เปนถวย สีนวล ภายในมีขนนุมแนน มีกลิ่นหอมเอียน ผล เปนผลสดคอนขางกลม สีน้ําตาลเขม ขนาด กวาง 2 -3 

ซม. ยาว 1.5-2 ซม. มีสันพอสังเกตได เมล็ดคอนขางรี แข็ง ผิวขรุขระ ขนาดยาว 1.2 ซม. กวาง 0.5 ซม. (9) 

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1.ผลของตํารับตรีผลาตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
การทดสอบในหลอดทดลอง 

การทดสอบในเซลลไมโครโซมตับหนูแรทดวยวิธี cytochrome P450–CO complex พบวาสารละลาย

ผงแหงแบบเยือกแข็งของสารสกัด 70%เอทานอลตรีผลาในตัวทําละลายเอทานอล (ET-TL), สารละลายผงแหง

แบบเยือกแข็งของสารสกัด 70%เอทานอลตรีผลาในตัวทําละลายไดเมธิลซัลโฟไซด (DMSO) (DMSO-TL), 

สารละลาย gallic acid ในตัวทําละลายเอทานอล และสารละลาย gallic acid ในตัวทําละลาย DMSO ยับยั้งการ

ทํางานของ cytochrome P450 ไดตามขนาดของสารสกัดที่ไดรับ และการทดสอบฤทธิ์ตอการทํางานของ 

CYP3A4 และ 2D6 ดวยวิธี Fluorometric screening assays พบวา ET-TL, DMSO-TL, สารละลาย gallic acid 

ในตัวทําละลาย 70%เอทานอล และสารละลาย gallic acid ในตัวทําละลาย DMSO ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 119.65 ± 1.91, 109.30 ± 1.27, 87.24 ± 1.11 และ 82.04 ± 3.05 มคก./มล. 

ตามลําดับ และสารละลายท้ัง 4 ชนิดยับยั้งการทํางานของ CYP2D6 ดวยคา IC50 105.03 ± 0.98, 98.32 ± 1.70, 

92.03 ± 0.38 และ 88.61 ± 1.70 มคก./มล. ตามลําดับ ซึ่งมีความแรงนอยกวาสารมาตรฐาน quinidine 

(CYP3A4 inhibitor) และ ketoconazole (CYP2D6 inhibitor) (10) 

การศึกษาผลของสารสกัดน้ําตมตรีผลาตอการทํางานของ cytochrome P450 ในเซลลไมโครโซมตับของ

มนุษย (pooled human liver microsomes) พบวาสารสกัดน้ําตมตรีผลายับยั้งการทํางานของ CYP1A2 > 3A4 

> 2C9 > 2D6 ดวยคา IC50 เทากับ 23.6±9.2, 28.1±9.8, 30.41±16.7 และ 93.9±27.5 มคก./มล. ตามลําดับ 

โดยสารสกัดน้ําจากตรีผลายับยั้ง CYP1A2 และ CYP2C9 แบบไมแขงขัน ดวยคาคงท่ีการยับยั้ง (Ki values) 

เทากับ 23.6 และ 30.4 มคก./มล. ตามลําดับ และใหผลยับยั้งแบบแขงขันตอ CYP3A4 ดวยคาคงท่ีการยับยั้ง 64.9 

มคก./มล. และการยับยั้งของสารสกัดนํ้าตมจากตรีผลาตอ CYP1A2 และ CYP3A4 ไมแปรผันกับเวลา (11) 



 
 

 
 

 สารสําคัญที่พบในสารสกัดน้ําตมตรีผลา ไดแก gallic acid และ ellagic acid มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ 

CYP จากการทดสอบดวยวิธี P450-GloTM screening systems พบวาสาร gallic acid มีฤทธิ์ปานกลางตอการ

ยับยั้ง CYP1A2, 2C9 และ 2C19 และมีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้ง CYP3A4 และ 2D6 ดวยคา IC50 เทากับ 8.0, 

12.88, 10.64, 100.85 และ 131.49 มคก./มล. ตามลําดับ สวน ellagic acid มีฤทธิ์อยางออนตอการยับยั้ง 

CYP1A2, 2C9, 2C19, 3A4 และ 2D6 ดวยคา IC50 เทากับ 56.0, 85.34, 54.24, 209.98 และ 42.24 มคก./มล. 

ตามลําดับ (12) 

การศึกษาดวยวิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวยคอมพิวเตอร (molecular docking) พบวาสารสําคัญใน

ตรีผลา ไดแก gallic acid, chebulic acid, ellagic acid, epicatechin, syringic acid และ ascorbic acid ยับย้ัง 

CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ -6.1, -7.1, -9.1, -8.3, -6.3, และ -5.7 กิโลแคลอรี/โมล ตามลําดับ และ

สาร ellagic acid มีความแรงมากที่สุดตอการจับกับ CYP2E1 โดยสรางพันธะไฮโดรเจนจับกับกรดอะมิโน Thr-

303 และ Thr-304 ดวยความยาวพันธะ 1.98 และ 2.26 อังสตรอม ตามลําดับ (13) 

การทดสอบในสัตวทดลอง 

การทดสอบผลของสารสกัดน้ําตมตรีผลาตอการแสดงของ CYP1A2 และ CYP3A1 ในหนูแรท ดวยการ

ปอนสารสกัดน้ําตมตรีผลา วันละ 1, 3, และ 5 ก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันนาน 28 วัน จากนั้นแยกเซลลตับมา

วิเคราะหการแสดงออก mRNA ของ CYP1A2 และ CYP3A1 ดวยเทคนิค RT-PCR ผลพบวาสารสกัดที่ขนาด 1  

และ 3 ก./กก. กระตุนการแสดงออกของ CYP1A2 ในสัตวทดลองข้ึน 2-3 เทา แตเมื่อปอนในขนาดสูง 5 ก./กก. 

กลับใหผลลดการแสดงออกของ CYP1A2 อยางไรก็ตามการปอนสารสกัดน้ําตมตรีผลาทั้ง 3 ขนาด ไมสงผลตอการ

การแสดงออกของ CYP3A1 ในสัตวทดลอง (12) 

 
2. ผลของตํารับตรีผลาตอโปรตีนทําหนาที่ขนสงยา 

P-glycoprotein  
การศึกษาผลของสารสกัดนํ้าตมจากตรีผลาตอการทํางานของ P-glycoprotein ในเซลล Caco-2 ดวยการ

ตรวจสอบการขนสง Rho-123 ไมพบผลของสารสกัดน้ําตรีผลาตอการทํางานของ P-glycoprotein (11) 
 
3. ผลของตํารับตรีผลาตอยาแผนปจจุบัน   

3.1 ยาบรรเทาปวด 
  phenacetin 

การทดสอบผลของสารสกัดน้ําตมตรีผลาตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา phenacetin (CYP1A2 probe) 

ดวยการปอนสารสกัดน้ําตมจากตรีผลา ขนาด 500 มก./กก. รวมกับการปอนยา phenacetin ขนาด 30 มก./กก. 

ใหแกหนูแรท พบวามีผลเพ่ิมระดับยาในเลือดสูงสุด (Cmax) และคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนและเวลา 



 
 

 
 

(AUC0–6hr) สงผลใหคาชีวประสิทธิผล (bioavailability) ของยา phenacetin เพ่ิมข้ึน 61.2% อยางไรก็ตามในการ

ทดสอบน้ีไมพบผลของสารสกัดนํ้าตมจากตรีผลาตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา phenacetin เมื่อใหยาดวยการฉีด

เขาทางหลอดเลือดดํา การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาการรับประทานตรีผลารวมกับยา อาจมีผลทําใหยาออกฤทธิ์มาก

ขึ้น เนื่องจากตรีผลายับยั้งเอนไซม CYP1A2 ซ่ึงใชในการเมแทบอลิซึมของยา เปนผลใหยาคงอยูในรางกายไดนาน

ขึ้น และอาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย จึงควรระมัดระวังการใชตรีผลารวมกับยาในกลุมนี้ (11) 

3.2 ยาตานอาการวิตกกังวล 
midazolam 
การทดสอบผลของสารสกัดน้ําตมตรีผลาตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา midazolam (CYP3A4 probe) 

ในหนูแรท ดวยการปอนสารสกัดน้ําตมจากตรีผลา ขนาด 500 มก./กก. รวมกับการปอนยา midazolam ขนาด 

20 มก./กก. มีผลเพ่ิมคา Cmax และ AUC0–2.5hr และสงผลใหคาชีวประสิทธิผลของยา midazolam เพ่ิมข้ึน 40.7% 

ในขณะที่ปริมาตรการกระจายตัวของยาและคาการกําจัดยาออกจากรางกายลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อยางไรก็ตามในการทดสอบน้ีไมพบผลของสารสกัดน้ําตมจากตรีผลาตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา midazolam 

เมื่อใหยาดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา การศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาการรับประทานตรีผลารวมกับ midazolam 

จะมีผลเสริมฤทธ์ิยา เน่ืองจากตรีผลายับยั้งเอนไซม CYP3A4 ซ่ึงใชในการเมแทบอลิซึมของยา เปนผลใหยาคงอยูใน

รางกายไดนานขึ้น และอาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย จึงควรระมัดระวังการใชตรีผลารวมกับยาในกลุมนี้ (11) 

3.3 ยาตานเชื้อแบคทีเรีย 
gentamicin 

 การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดน้ําตมตรีผลาและยา gentamicin ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Serratia 

liquefaciens, S. odorifera biogroup 1, S. marcescens, Proteus spp., Klebsiella pneumonia 1, K. 

pneumonia 2, K. pneumonia 3, Enterobacter cloacae, Acinetobacter spp. 1, Acinetobacter spp. 

2, Pseudomonas aeruginosa 1, และ P. aeruginosa 2 พบวาสารสกัดน้ําตมตรีผลายับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดทุก

ชนิด โดยยับยั้งเชื้อ S. Liquefaciens, Proteus spp., K. pneumonia 2, K. pneumonia 3 ไดดีที่สุด ดวยคา 

MIC เทากับ 1 มคก./มล. สวนยา gentamicin ในการยับยั้งเชื้อดวยคา MIC เทากับ 8 - >64 มคก./มล. และ

การศึกษาประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รวมกันของสารสกัดน้ําตมตรีผลากับยา gentamicin ในการยับยั้งเชื้อ

แบคที เรียดวยวิธี  2 ,3 ,5- triphenyltetrazolium chloride (TTC) assay พบวาสารสกัดน้ํ าตรีผลา เสริม

ประสิทธิภาพของยา gentamicin ในการยับยั้งเชื้อ Serratia liquefaciens, S. odorifera biogroup 1, S. 

marcescens, Proteus spp., K.  pneumonia 1, K. pneumonia 2, K. pneumonia 3, E.  cloacae, 

Acinetobacter spp. 1, Acinetobacter spp. 2, แ ล ะ  P.  aeruginosa 2  โ ด ยค า  fractional inhibitory 

concentration index (FICI) อยูระหวาง >0.186 - 0.75 แตไมมีผลตอยา gentamicin ในการยับยั้งเชื้อ P. 

aeruginosa 1 (FICI = 1) (14) 



 
 

 
 

 oxacillin 
 การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดน้ําตมตรีผลาและยา oxacillin ตอการยับยั้งเชื้อ Methicillin Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) พบวาสารสกัดน้ําตมตรีผลาตานเชื้อ MRSA ทั้ง 5 ไอโซเลต ดวยคา MIC 

เทากับ 0.25-4 มคก./มล. สวนยา oxacillin ในการยับยั้งเชื้อดวยคา MIC เทากับ 4 - >16 มคก./มล. และ

การศึกษาประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รวมกันของสารสกัดน้ําตมตรีผลากับยา oxacillin ในการยับยั้งเชื้อ MRSA 

ดวยวิธี 2,3,5-triphenyltetrazolium chloride (TTC) assay พบวาสารสกัดน้ําตมตรีผลาเสริมประสิทธิภาพกับ

ยา oxacillin โดยมีคา fractional inhibitory concentration index (FICI) อยูระหวาง >0.31 – 0.625 (14) 

 

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของตํารับตรีผลาตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 
เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 
ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัดน้ําตมตรีผลา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2 แบบไมแขงขนัดวยคา Ki 

23.6  มคก./มล. และมีคา IC50 = 23.6±9.2 

มคก./มล. (11) 

 gallic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับย้ัง CYP1A2 ดวยคา IC50 = 8.0 มคก./มล. 

(12) 

 ellagic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับย้ัง CYP1A2 ดวยคา IC50 = 56.0 มคก./

มล. (12) 

สารสกัดน้ําตมตรีผลา สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

28 วัน  สารสกัดขนาด 1 และ 3 ก./กก. กระตุนการ

แสดงออกของ CYP1A2 ขึ้น 2-3 เทา แต

ขนาดสูง 5 ก./กก. ใหผลลดการแสดงออกของ 

CYP1A2 (12) 

CYP2C9 สารสกัดน้ําตมตรีผลา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2C9 แบบไมแขงขันดวยคา Ki 

30.4  มคก./มล. และมีคา IC50 = 

30.41±16.7 มคก./มล. (11) 

 gallic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับย้ัง CYP2C9 ดวยคา IC50 = 12.88 มคก./

มล. (12) 

 ellagic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 มีฤทธิ์อยางออนตอการยับย้ัง CYP2C9 ดวย

คา IC50 = 85.34 มคก./มล. (12) 

CYP2C19 gallic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับย้ัง CYP2C19 ดวยคา IC50 = 85.34 มคก./

มล. (12) 

 ellagic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 มีฤทธิ์อยางออนตอการยับย้ัง CYP2C19 ดวย

คา IC50 = 54.24 มคก./มล. (12) 



 
 

 
 

เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2E1 gallic acid วิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวย

คอมพิวเตอร (molecular 

docking) 

 ยับย้ัง CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ 

-6.1 กิโลแคลอรี/โมล (13) 

 chebulic acid วิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวย

คอมพิวเตอร (molecular 

docking) 

 ยับย้ัง CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ 

-7.1 กิโลแคลอรี/โมล (13) 

 ellagic acid วิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวย

คอมพิวเตอร (molecular 

docking) 

 ยับย้ัง CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ 

-9.1 กิโลแคลอรี/โมล (13) 

 epicatechin วิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวย

คอมพิวเตอร (molecular 

docking) 

 ยับย้ัง CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ 

-8.3 กิโลแคลอรี/โมล (13) 

 syringic acid วิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวย

คอมพิวเตอร (molecular 

docking) 

 ยับย้ัง CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ 

-6.3 กิโลแคลอรี/โมล (13) 

 ascorbic acid วิธีจําลองการจับเชิงโมเลกุลดวย

คอมพิวเตอร (molecular 

docking) 

 ยับย้ัง CYP2E1 ดวยคาพลังงานการจับเทากับ 

-5.7 กิโลแคลอรี/โมล (13) 

CYP2D6 สารละลายเอทานอลผงแหง

แบบเยือกแข็งของสารสกัด

70%เอทานอลตรีผลา 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 105.03 ± 

0.98 มคก./มล. (10) 

 สารละลายไดเมทิลซัลโฟไซด 

(DMSO) ผงแหงแบบเยือกแข็ง

ของสารสกัด 70%เอทานอลตรี

ผลา 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 98.32 ± 1.70

มคก./มล. มคก./มล. (10) 

 สารละลาย gallic acid ในตัว

ทําละลายเอทานอล 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 92.03 ± 0.38 

มคก./มล. (10) 

 สารละลาย gallic acid ในตัว

ทําละลาย DMSO 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 88.61 ± 1.70  

มคก./มล. (10) 

 สารสกัดน้ําตมตรีผลา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 93.9±27.5 

มคก./มล. (11) 

 gallic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 131.49 มคก./

มล. (12) 

 ellagic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับย้ัง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 42.24 มคก./

มล. (12) 

CYP3A1 สารสกัดน้ําตมตรีผลา สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

28 วัน 

 

สารสกัดขนาด 1, 3 และ 5 ก./กก. ไมมีผลตอ

การแสดงออกของ CYP3A1 (12) 



 
 

 
 

เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สารละลายเอทานอลผงแหง

แบบเยือกแข็งของสารสกัด 

70%เอทานอลตรีผลา 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP3A4 ดวยคา IC50 =119.65 ± 1.91 

มคก./มล. (10) 

 สารละลายไดเมทิลซัลโฟไซด 

(DMSO) ผงแหงแบบเยือกแข็ง

ของสารสกัด 70%เอทานอลตรี

ผลา 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP3A4 ดวยคา IC50 = 109.30 ± 

1.27 มคก./มล. (10) 

 สารละลาย gallic acid ในตัว

ทําละลายเอทานอล 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP3A4 ดวยคา IC50 = 87.24 ± 1.11 

มคก./มล. (10) 

 สารละลาย gallic acid ในตัว

ทําละลาย DMSO 

หลอดทดลอง 

(Fluorometric screening 

assays) 

 ยับย้ัง CYP3A4 ดวยคา IC50 = 82.04 ± 3.05 

มคก./มล. (10) 

 สารสกัดน้ําตมตรีผลา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 แบบแขงขนัดวยคา Ki 64.9 

มคก./มล. และมีคา IC50 = 28.1±9.8มคก./

มล. (11) 

 gallic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับยั้ง CYP3A4 ดวยคา IC50 = 100.85 

มคก./มล. (12) 

 ellagic acid หลอดทดลอง 

(P450-GloTM screening 
systems) 

 ยับยั้ง CYP2D6 ดวยคา IC50 = 209.98 

มคก./มล. (12) 

 สารสกัดน้ําตมตรีผลา สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

28 วัน  สารสกัดขนาด 1, 3 และ 5 ก./กก. 

ไมมผีลตอ CYP3A4 (12) 

 

ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของตํารับตรีผลาตอการนําสงยา 
ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สารสกัดน้ําตมตรีผลา หลอดทดลอง 

(Caco-2 cells) 

- ไมพบผลของสารสกัดน้ําตรีผลาตอการทํางานของ P-

glycoprotein  (11) 

 

ตารางที่ 3 สรุปรายงานผลการศึกษาของตํารับตรีผลาตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 
ยา รูปแบบ

การศึกษา 
ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 
ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาบรรเทาปวด 

 - phenacetin สัตวทดลอง  

(หนูแรท -

ปอนทางปาก) 

สารสกัดน้ําตรีผลา 500 มก./

กก. + phenacetin 30 มก./

กก. (ปอนทางปาก) 

ครั้งเดียว เพ่ิมระดับยาในเลือดสูงสุด (Cmax) และคาพื้นที่

ใตกราฟระหวางความเขมขนและเวลา (AUC0–

6hr) สงผลใหคาชีวประสทิธิผล 

(bioavailability) ของยา phenacetin 

เพ่ิมขึน้ 61.2% (11) 



 
 

 
 

ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท-ปอน

ทางปาก) 

สารสกัดน้ําตรีผลา 500 มก./

กก. + ฉีด phenacetin 30 

มก./กก.เขาทางหลอดเลือดดํา 

ครั้งเดียว ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (11) 

2. ยาตานอาการวติกกังวล 

- midazolam สัตวทดลอง  

(หนูแรท-

ปอนทางปาก) 

สารสกัดน้ําตรีผลา 500 มก./

กก. + midazolam 20 มก./

กก. (ปอนทางปาก) 

ครั้งเดียว เพ่ิมคา Cmax และ AUC0–2.5hr และสงผลให

คาชีวประสทิธิผลของยา midazolam เพ่ิมขึ้น 

40.7% ในขณะที่ปริมาตรการกระจายตัวของ

ยาและคาการกําจัดยาออกจากรางกายลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(11) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท-ปอน

ทางปาก) 

สารสกัดน้ําตรีผลา 500 มก./

กก. + ฉีด midazolam 30 

มก./กก.เขาทางหลอดเลือดดํา 

ครั้งเดียว ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (11) 

3. ยาตานเช้ือแบคทเีรีย 

- gentamicin หลอดทดลอง สารสกัดน้ําตรีผลา 1-32 

มคก./มล. + gentamicin 8- 

>64 มคก./มล. 

 เสริมประสิทธิภาพของยา gentamicin ในการ

ยับย้ังเชื้อ Serratia liquefaciens, S. 

odorifera biogroup 1, S. marcescens, 

Proteus spp., K. pneumonia 1, K. 

pneumonia 2, K. pneumonia 3, E. 

cloacae, Acinetobacter spp. 1, 

Acinetobacter spp. 2, และ P. 

aeruginosa 2 โดยมีคา FICI อยูระหวาง 

>0.186 - 0.75 แตไมมีผลตอยา gentamicin 

ในการยับย้ังเชือ้ P. aeruginosa 1 (FICI = 1) 

(14) 

- oxacillin หลอดทดลอง สารสกัดน้ําตรีผลา 0.25-4 

มคก./มล. + gentamicin 4- 

>16 มคก.  

 เสริมฤทธิก์ับยา oxacillin โดยมีคา 

fractional inhibitory concentration 

index (FICI) อยูระหวาง >0.31 – 0.625 (14) 

 
บทสรุป 

จากรายงานการวิจัยในหลอดทดลองพบวาสารสกัดน้ําตมตรีผลา สารสกัด 70%เอทานอลและสารสําคัญท่ี

พบในตรีผลา ไดแก gallic acid และ ellagic acid ยับยั้ง CYP1A2, 2C9, 2C19, 2E1, 2D6 และ 3A4 แตไมมีผล

ตอการทํางานของโปรตีนขนสงยา สวนการทดสอบในสัตวทดลองพบวาสารสกัดน้ําตมตรีผลาท่ีขนาด 1-3 ก./กก. 

กระตุนการแสดงออกของ CYP1A2 ขึ้น 2-3 เทา แตขนาดสูง 5 ก./กก. ใหผลลดการแสดงออกของ CYP1A2 และ

ไมมีผลตอการแสดงออกของ CYP3A1  

สารสกัดน้ําตรีผลามีผลเพ่ิมคาชีวประสิทธิผลของยา phenacetin (CYP1A2 probe) และ midazolam 

(CYP3A4 probe) ในสัตวทดลอง จึงควรระมัดระวังการรับประทานตรีผลารวมกับยาเหลานี้หรือยาที่ถูกเมแทบอลิ

ซึมดวยเอนไซม CYP1A2 และ 3A4 เพราะอาจสงผลใหคาชีวประสิทธิผลของยาในเลือดสูงเกินไปจนเกิดอันตราย



 
 

 
 

ตอรางกายได นอกจากน้ีสารสกัดนํ้าตรีผลาใหใหผลเสริมฤทธ์ิยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin และ oxacillin ใน

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคบางชนิด ซึ่งอาจเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใชในการรักษาโรคติดเช้ือได 
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