
ชื่อพืช    พุทรา (1)  
ชื่ออ่ืนๆ พุทราจีน (กลาง) มะตัน (ภาคเหนือ) มะทอง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) มั่งถ่ัง 

(กะเหร่ียง-แมฮองสอน) หมากขอ (เง้ียว-แมฮองสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Ziziphus jujuba Mill. (2) 

ชื่อพอง    Jububa mediterranea Bubani  
     Mansana arborea J.F.Gmel.  

Paliurus lucidus Carrière  
      Rhamnus lucida Salisb.  
      Rhamnus mauritiana P.Willemet  
      Rhamnus soporifera Lour.  
      Rhamnus vulgaris Pers.  
     Rhamnus zizyphus L.  
      Ziziphus acidojujuba C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus acidojujuba f. granulata C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus acidojujuba f. trachysperma C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus chinensis Spreng.  
      Ziziphus jujuba f. apyrena C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus jujuba f. carnosicalycis C.Y.Cheng & M.J.Liu  
     Ziziphus jujuba var. jujuba    
      Ziziphus mauritiana subsp. orthacantha (DC.) A.Chev.  
     Ziziphus mauritiana var. deserticola A.Chev.  
      Ziziphus mauritiana var. muratiana (Maire) A.Chev.  
      Ziziphus mauritiana var. orthacantha (DC.) A.Chev.  
      Ziziphus melanogona Bojer  
     Ziziphus nitida Roxb.  
      Ziziphus officinarum Medik.  
      Ziziphus poiretii G.Don  
      Ziziphus sativa Gaertn.  
      Ziziphus sinensis Lam.  
      Ziziphus soporifera (Lour.) Stokes  
     Ziziphus sororia Roem. & Schult.  
      Ziziphus trinervia Roth  
      Ziziphus vulgaris Lam.  



     Ziziphus vulgaris var. spinosa Bunge  
      Ziziphus zizyphus (L.) H.Karst.  
      Zizyphon jujubum St.-Lag.  
ชื่อวงศ    Rhamnaceae (1)  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 5-10 ม. เปลือกตนมีรองเล็กๆ ตามยาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขถึงรูปรี กวาง 

1.8-4 ซม. ยาว 3-6.5 ซม. ปลายใบมน โคนใบเฉียงเบี้ยว ขอบใบหยักถี ่หลังใบสีเขียวเขม ทองใบมีขนสีน้ําตาล

หรือสีขาว กานใบยาว 0.3-1.5 ซม. มีเสนใบ 3 ใบ ยอดออนมีขนปกคลุมเล็กนอย หูใบเปลี่ยนเปนหนามยาว 2 

อัน ดอกออกเปนชอแบบชอกระจุก ออกตามซอกใบ สีเขียวออนถึงเหลือง ดอกยอยขนาดเล็ก มี 7-20 ดอก ผล

ทรงกลม หรือรูปขอบขนาน เสนผาศูนยกลาง 2.2-2.5 ซม. เมล็ดเด่ียวรูปขอบขนาน (3) 
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของพุทราตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
CYP1A2 
การศึกษาผลของสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราตอการทํางานของ CYP1A2 

โดยการบมเซลลไมโครโซมตับของหนูแรทดวยสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทรารวมกับยา 

phenacetin ซึ่งเปนซับสเตรทของเอนไซม CYP1A2 ผลพบวาปริมาณของ acetaminophen สารเมทา

บอไลทจากยา phenacetin ในเซลลไมโครโซมมีคาเพ่ิมขึ้น สารสกัดน้ําผลพุทรามีผลลดคาคงที่ของเอนไซม 

(Michaelis-Menten constant: Km) อยางมีนัยสําคัญ (Km  143.08 ± 23.75 และ 151.66 ± 20.80 ไมโคร

โมลาร ในกลุมสารสกัดน้ําผลพุทราและกลุม vehicle ตามลําดับ) สวนสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทรามี

ผลเพ่ิมคาความสามารถในการกําจัดยาของเอนไซม (intrinsic clearance: CLint) จาก 0.086 ± 0.005 เปน 

0.109 ± 0.009 มคล./นาที/มก. แสดงใหเห็นวาสารสกัดผลพุทราเพ่ิมการทํางานของ CYP1A2 ซ่ึงทําหนาที่

การเมแทบอลิซึมยา phenacetin (4) 

การทดสอบผลของสารสกัด 95% เอทานอลเมล็ดพุทราตอฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2 ดวยวิธี 

CYP450 screening kits พบวาคา IC50 เทากับ 20 มคก./มล. โดยสารสกัดมีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้งการ

ทํางานของ CYP1A2 เม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน α-naphthoflavone 10 ไมโครโมลาร (5) 

CYP3A4 
 การทดสอบผลของสารสกัด 95% เอทานอลเมล็ดพุทราตอฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 ดวยวิธี 

CYP450 screening kits พบวาคา IC50 > 40 มคก./มล. โดยสารสกัดมีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A4 เม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน ketoconazole 10 ไมโครโมลาร (5) 

pregnane X receptor 



สารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา มีฤทธิ์อยางแรงในการกระตุนตัวรับ Pregnane X 

(Pregnane X receptor; PXR) ที่มีความเกี่ยวของกับเอนไซมที่ใชในการเมแทบอลิซึมและการขนสงยา โดย

การบมสารสกัดเมล็ดพุทราความเขมขน 60 มคก./มล. กับ PXR transfected HepG2 cells นาน 24 ชม. 

สามารถกระตุนการสังเคราะห PXR ขึ้น 3-4 เทา เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับ DMSO (5) 
aryl hydrocarbon receptor 

 การทดสอบในเซลล human AhR reporter ดวยการบมสารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา 

ความเขมขน 30 มคก./มล. แกเซลลนาน 24 ชม. ไมพบฤทธิ์ของสารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทราตอ

การแสดงออกของ aryl hydrocarbon receptor ในเซลล (5) 

 

2. ผลของพุทราตอการนําสงยา 
P-glycoprotein 
การทดสอบผลตอการยับยั้งการทํางานของ P-glycoprotein (P-gp) ของสารสกัด 95% เอทานอล

เมล็ดพุทราดวยการตรวจสอบการขนสง rhodamine 123 ในเซลลทอไตท่ีดื้อตอยา (MDR1-MDCK cells) ผล

พบวาสารสกัด 95% เอทานอลเมล็ดพุทรา ความเขมขน 50 มคก./มล. มีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้งการ

ทํางานของ P-glycoprotein ในเซลล โดยพบการขนสง rhodamine 123 ในเซลลเพ่ิมขึ้น 120-150% เม่ือ

เทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับ DMSO (5) 

 

3. ผลของพุทราตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ยาบรรเทาปวด 
phenacetin 
การศึกษาผลของสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา 

phenacetin ในหนูแรท ดวยการปอนสารสกัดน้ําผลพุทรา ขนาด 1 ก./กก. นํ้าหนักตัว และสารสกัด 95% เอ

ทานอลจากผลพุทรา ขนาด 3.6 ก./กก. น้ําหนักตัว ติดตอกันเปนเวลา 10 วัน และในวันที่ 10 ของการศึกษา 

หลังการปอนหนูแรทดวยสารสกัดพุทรา 2 ชม. ทําการทดสอบใหยา  phenacetin ขนาด 20 มก./กก. น้ําหนัก

ตัว ดวยการฉีดเขาหลอดเลือดดําดานหาง ผลพบวาสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลผลพุทรามีผลลดระดับยา 

phenacetin ในเลือด โดยสารสกัดน้ําผลพุทราลดคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับเวลา (AUC0-120) 

ของยา phenacetin จาก 740.05 ± 113.26 เหลือ 420.55 ± 152.83 นาโนกรัม/นาที/มล. และเพ่ิมคาพ้ืนที่

ใตกราฟระหวางความเขมขนกับเวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen สารเมแทบอไลตจากยา 

phenacetin จาก 269.30 ± 14.16 เปน 412.47 ± 30.85 นาโนกรัม/นาที/มล. เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมท่ี

ไดรับ vehicle สวนสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาเภสัชจลนศาสตรของ

ยา phenacetin แตมีผลเพิ่มคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับเวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen 

การศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดนํ้าและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราเพ่ิมการกําจัดยา 



phenacetin และเรงการเมแทบอไลตยาใหเปลี่ยนเปน acetaminophen จึงควรระมัดระวังการรับประทาน

รวมกันเพราะอาจมีผลลดประสิทธิภาพของยา (4) 

3.2 ยาตานโรคซึมเศรา 
venlafaxine 
รายงานการเกิดอันตรกิริยาของเมล็ดพุทรากับยา venlafaxine ในผูปวยเพศหญิง อายุ 40 ป โดย

ผูปวยรับการรักษาดวยยา venlafaxine ขนาด 37.5 มก./วัน เพ่ือบรรเทาอาการซึมเศรา และรับการรักษา

ตามหลักการแพทยแผนจีนใหรับประทานยา suan zaoren (เตรียมจากเมล็ดพุทรา) วันละ 0.5 ก. เพ่ือบรรเทา

อาการนอนไมหลับ ออนแรง และไมอยากอาหาร ผูปวยการรับประทานยาเมล็ดพุทราจีนและ venlafaxine 

กอนนอน และเกิดอาการผิดปกติภายใน 1 ชม. หลังการรับประทาน พบอาการต่ืนตระหนก กระสับกระสาย 

คลื่นไส วิงเวียนศีรษะ เดินเซ และความดันผิดปกติ และอาการเหลานี้หายไปหลังเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

และหยุดรับประทานผลิตภัณฑดังกลาวเปนเวลา 8 ชม. โดยแพทยผูรักษาใหความเห็นวาผลที่เกิดขึ้นอาจ

เกี่ยวของกับฤทธิ์คลายความวิตกกังวลของเมล็ดพุทราท่ีชวยเพ่ิมปริมาณสารเซโรโทนินในรางกายจนเกิดภาวะ 

serotonin syndrome (6) 

3.3 ยากันชัก 
phenytoin  
การศึกษาเภสัชพลศาสตรของสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอการเพ่ิมประสิทธิภาพของยาตาน

ชัก phenytoin ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหชักดวย maximal electroshock (MES) ขนาด 70 มิลลิแอมแปร 

ในการทดสอบโดยแบงหนูแรทออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ปอนยา phenytoin ขนาด 40 มก./กก. ท่ีเวลา 

120 นาทีกอนกระตุนดวย MES กลุมที่ 2 ปอนยา phenytoin ขนาด 20 มก./กก. ท่ีเวลา 120 นาทีกอน

กระตุนดวย MES กลุมที่ 3 ปอนยา phenytoin ขนาด 20 มก./กก. ท่ีเวลา 120 นาที กอนกระตุนดวย MES 

รวมกับการปอนดวยสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ท่ีเวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย 

MES และกลุมที่ 4 ปอนดวยสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ท่ีเวลา 30 นาที กอน

กระตุนดวย MES ผลพบวาการปอนสารสกัดผลพุทรารวมกับยากันชัก phenytoin ขนาด 20 มก./กก. มีผล

เสริมฤทธิ์การรักษา โดยสามารถปองกันการชักได 4 ใน 6 ครั้ง ซึ่งมีคาดีกวาการใช phenytoin ขนาด 20 

มก./กก. หรือใชสารสกัดผลพุทราเพียงอยางเดียว และการทดสอบปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา 

ขนาด 1,000 มก./กก. กับยา phenytoin ขนาด 40 มก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ไมมีผล

เพ่ิมระดับยาในเลือด แสดงใหเห็นวาสารสกัดสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรามีผลเสริมประสิทธิภาพการ

รักษาของยา phenytoin แตไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

phenobarbitone  

การศึกษาเภสัชพลศาสตร (Pharmacodynamics) ของสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของยาตานชัก phenobarbitone ในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําใหชักดวย maximal electroshock 

(MES) ขนาด 70 มิลลิแอมแปร ในการทดสอบโดยแบงหนูแรทออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่  1 ปอนยา 

phenobarbitone ขนาด 40 มก./กก.  ท่ี เวลา 60 นาทีกอนกระตุนดวย MES กลุ มที่  2  ปอนยา 



phenobarbitone ขนาด 20 มก . /กก .  ท่ี เ วลา  60 นาทีกอนกระตุ นด วย  MES กลุ มที่  3  ปอนยา 

phenobarbitone ขนาด 20 มก./กก. ท่ีเวลา 60 นาทีกอนกระตุนดวย MES รวมกับการปอนดวยสารสกัด 

50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ที่เวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES และกลุมที่ 4 ปอนดวย

สารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ท่ีเวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES ผลพบวาการ

ปอนสารสกัดผลพุทรารวมกับยากันชัก phenobarbitone ขนาด 20 มก./กก. มีผลเสริมฤทธิ์การรักษา โดย

สามารถปองกันการชักได 4 ใน 6 คร้ัง ซึ่งมีคาดีกวาการใช phenobarbitone ขนาด 20 มก./กก. หรือใชสาร

สกัดผลพุทราเพียงอยางเดียว และการทดสอบปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

กับยา phenobarbitone ขนาด 40 มก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ไมมีผลเพ่ิมระดับยาใน

เลือด แสดงใหเห็นวาสารสกัดสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรามีผลเสริมประสิทธิภาพการรักษาของยา 

phenobarbitone แตไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา  (7) 

carbamazepine 
การศึกษาเภสัชพลศาสตร (Pharmacodynamics) ของสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของยาตานชัก carbamazepine ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหชักดวย maximal electroshock 

(MES) ขนาด 70 มิลลิแอมแปร ในการทดสอบโดยแบงหนูแรทออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ปอนยา 

carbamazepine ขนาด 20 มก . /กก .  ท่ี เ วลา  30 นาที  กอนกระตุ นด วย  MES กลุ มที่  2  ปอนยา 

carbamazepine ขนาด 10 มก . /กก .  ท่ี เ วลา  30 นาที  กอนกระตุ นด วย  MES กลุ มที่  3  ปอนยา 

carbamazepine ขนาด 10 มก./กก. รวมกับการปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. 

ที่เวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES และกลุมท่ี 4 ปอนดวยสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 

มก./กก. ที่เวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES ผลพบวาสารสกัดผลพุทราไมมีผลเสริมฤทธิ์กับยากันชัก 

carbamazepine และการทดสอบปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. กับยา 

carbamazepine ขนาด 20 มก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ไมมีผลเพ่ิมระดับยาในเลือด 

แสดงใหเห็นวาสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราไมมีผลตอยา carbamazepine (7) 

3.4 ยาตานอัลไซเมอร 

donepezil 

การศึกษาอันตรกิริยาของสารสกัด 50% เอทานอลจากเมล็ดพุทราตอยา donepezil (Aricept®) ทํา

การทดสอบในสุนัขพันธุบีเกิลดวยการปอนยาเม็ดสารสกัด 50% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา (DHP1401) ขนาด 

1 ก./วัน (มีสาร spinosin 9.6 มก.) รวมกับยา Aricept ขนาด 5 มก. เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับยา Aricept 

เพียงอยางเดียว ผลพบวาระดับของ donepezil และสารเมแทบอไลต  6-O-desmethyldonepezil ในเลือด

ของสุนัขในกลุมท่ีไดรับยาสารสกัดเมล็ดพุทรารวมกับยา Aricept ไมมีความแตกตางกับกลุมที่ไดรับยา Aricept 

เพียงอยางเดียว แสดงใหเห็นวาการรับประทานสารสกัดเมล็ดพุทราไมเกิดอันตรกิริยากับยา donepezil (8) 

 



ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของพุทราตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 
เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 
ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัดน้ําผลพทุรา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับหนแูรท) 

- กระตุน CYP1A2 ลดคาคงที่ของเอนไซม (Km) 

อยางมีนัยสําคัญ (4) 

 สารสกัด 95% เอทานอลผล

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับหนแูรท) 

- กระตุน CYP1A2 เพ่ิมคาความสามารถในการ

กําจัดยาของเอนไซม (intrinsic clearance) 

(4) 

 สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

 (CYP450 screening kits) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 20 มคก./มล.) (5) 

CYP3A4 สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(CYP450 screening kits) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 > 40 มคก./มล.) (5) 

pregnane X 

receptor 

สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(PXR  transfected HepG2 

cells) 

24 ชม. กระตุนการสังเคราะห PXR ขึ้น 3-4 เทา (5) 

aryl 

hydrocarbon 

receptor 

สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(human AhR reporter 

cells) 

24 ชม. ไมมีผลกระตุนการแสดงออกของ AhR (5) 

 

ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของพุทราตอการนําสงยา 
ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สารสกัด 95% เอทานอล

เมล็ดพทุรา 

หลอดทดลอง 

(MDR1-MDCK cells) 

- ยับย้ังการทํางานของ P-glycoprotein ในเซลล โดย

เพิ่มการขนสง rhodamine 123 ในเซลล 120-150% 

(5) 

 

ตารางที่ 3 สรุปรายงานผลการศึกษาของพุทราการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
ยา รูปแบบ

การศึกษา 
ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 
ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาบรรเทาปวด 

 - phenacetin สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดน้ําผลพทุรา 1 ก./กก. 

+ phenacetin 20 มก./กก. 

10 วัน - ลดระดับยา phenacetin ในเลือด  

- ลดคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกบั

เวลา (AUC0-120) ของยา phenacetin จาก 

740.05 ± 113.26 เหลือ 420.55 ± 152.83 

นาโนกรมั/นาที/มล.   

- เพิ่มคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับ

เวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen สาร

เมแทบอไลตจากยาา phenacetin จาก 

269.30 ± 14.16 เปน 412.47 ± 30.85 นาโน

กรัม/นาที/มล. (4) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดสารสกัด 95% เอ

ทานอลผลพุทรา 3.6 ก./กก. + 

phenacetin 20 มก./กก. 

10 วัน - เพิ่มคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับ

เวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen สาร

เมแทบอไลตจากยา phenacetin (4) 



ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

2. ยาตานโรคซึมเศรา 

- venlafaxine รายงานผูปวย ยา suan zaoren (เตรียมจาก

เมล็ดพทุรา) วนัละ 0.5 ก. + 

venlafaxine ขนาด 37.5 

มก./วัน 

1 วัน - เพิ่มปรมิาณสารเซโรโทนินในรางกายจนเกิด

ภาวะ serotonin syndrome (6) 

3. ยากันชกั 

- phenytoin สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 500 มก./กก. + 

phenytoin ขนาด 20 มก./

กก. 

กอนการเหนี่ยวนํา

ใหชักดวย

กระแสไฟฟา 

- เสรมิฤทธิ์ยา phenytoin ในการปองกันการ

ชัก  (7) 

  สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

+ phenytoin ขนาด 20 มก./

กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

- phenobarbitone สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 500 มก./กก. + 

phenobarbitone ขนาด 10 

มก./กก. 

กอนการเหนี่ยวนํา

ใหชักดวย

กระแสไฟฟา 

- เสรมิฤทธิ์ยา phenobarbitone ในการ

ปองกันการชัก (7) 

  สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

+ phenobarbitone ขนาด 

20 มก./กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

- carbamazepine สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 500 มก./กก. + 

carbamazepine ขนาด 10 

มก./กก. 

กอนการเหนี่ยวนํา

ใหชักดวย

กระแสไฟฟา 

- ไมมีผลเสริมฤทธ์ิการรกัษาของยา (7) 

 

  สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

+ carbamazepine ขนาด 20 

มก./กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

4. ยาตานอัลไซเมอร 

- donepezil สัตวทดลอง  

(สุนัขบีเกิล) 

ยาเม็ดสารสกัด 50% เอ

ทานอลจากเมล็ดพุทรา 

(DHP1401) ขนาด 1 ก./วัน (มี

สาร spinosin 9.6 มก.) + 

Aricept 5 มก. 

ครั้งเดียว - ไมเกดิอนัตรกิริยาตอยา (8) 

 
บทสรุป 

จากรายงานการวิจัยพบวาสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลผลพุทรามีฤทธิ์กระตุน CYP1A2 

และมีผลลดระดับยา phenacetin ในเลือด สวนจากสารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา กระตุนการ

สังเคราะห PXR  ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, CYP3A4 และ P-glycoprotein และในการศึกษาผลของสาร

สกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอคาเภสัชพลศาสตรของยากันชัก พบวาสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรามีผล



เพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาของยากันชัก phenytoin และ phenobarbitone แตไมมีผลเสริมฤทธิ์ยา 

carbamazepine และไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยากันชักท้ัง 3 ชนิด นอกจากน้ียังพบรายงานวาการ

ใชยา suan zaoren ยาจีนแผนโบราณที่เตรียมจากเมล็ดพุทราเพ่ือรักษาอาการนอนไมหลับ มีผลเสริมฤทธิ์ยา

ในการเพ่ิมปริมาณสารเซโรโทนินในรางกายของผูปวยโรคซึมเศราที่รับประทานยา venlafaxine จนเกิดภาวะ 

serotonin syndrome ได ดังนั้นจึงควรระมัดระวังการใชผลิตภัณฑจากพุทราโดยเฉพาะสารสกัดจากเมล็ด

พุทราในผูปวยกลุมนี้ 
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