
ชื่อพืช    พุทรา (1)  
ชื่ออ่ืนๆ พุทราจีน (กลาง) มะตัน (ภาคเหนือ) มะทอง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) มั่งถ่ัง 

(กะเหร่ียง-แมฮองสอน) หมากขอ (เง้ียว-แมฮองสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Ziziphus jujuba Mill. (2) 

ชื่อพอง    Jububa mediterranea Bubani  
     Mansana arborea J.F.Gmel.  

Paliurus lucidus Carrière  
      Rhamnus lucida Salisb.  
      Rhamnus mauritiana P.Willemet  
      Rhamnus soporifera Lour.  
      Rhamnus vulgaris Pers.  
     Rhamnus zizyphus L.  
      Ziziphus acidojujuba C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus acidojujuba f. granulata C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus acidojujuba f. trachysperma C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus chinensis Spreng.  
      Ziziphus jujuba f. apyrena C.Y.Cheng & M.J.Liu  
      Ziziphus jujuba f. carnosicalycis C.Y.Cheng & M.J.Liu  
     Ziziphus jujuba var. jujuba    
      Ziziphus mauritiana subsp. orthacantha (DC.) A.Chev.  
     Ziziphus mauritiana var. deserticola A.Chev.  
      Ziziphus mauritiana var. muratiana (Maire) A.Chev.  
      Ziziphus mauritiana var. orthacantha (DC.) A.Chev.  
      Ziziphus melanogona Bojer  
     Ziziphus nitida Roxb.  
      Ziziphus officinarum Medik.  
      Ziziphus poiretii G.Don  
      Ziziphus sativa Gaertn.  
      Ziziphus sinensis Lam.  
      Ziziphus soporifera (Lour.) Stokes  
     Ziziphus sororia Roem. & Schult.  
      Ziziphus trinervia Roth  
      Ziziphus vulgaris Lam.  



     Ziziphus vulgaris var. spinosa Bunge  
      Ziziphus zizyphus (L.) H.Karst.  
      Zizyphon jujubum St.-Lag.  
ชื่อวงศ    Rhamnaceae (1)  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 5-10 ม. เปลือกตนมีรองเล็กๆ ตามยาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขถึงรูปรี กวาง 

1.8-4 ซม. ยาว 3-6.5 ซม. ปลายใบมน โคนใบเฉียงเบี้ยว ขอบใบหยักถี ่หลังใบสีเขียวเขม ทองใบมีขนสีน้ําตาล

หรือสีขาว กานใบยาว 0.3-1.5 ซม. มีเสนใบ 3 ใบ ยอดออนมีขนปกคลุมเล็กนอย หูใบเปลี่ยนเปนหนามยาว 2 

อัน ดอกออกเปนชอแบบชอกระจุก ออกตามซอกใบ สีเขียวออนถึงเหลือง ดอกยอยขนาดเล็ก มี 7-20 ดอก ผล

ทรงกลม หรือรูปขอบขนาน เสนผาศูนยกลาง 2.2-2.5 ซม. เมล็ดเด่ียวรูปขอบขนาน (3) 
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของพุทราตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
CYP1A2 
การศึกษาผลของสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราตอการทํางานของ CYP1A2 

โดยการบมเซลลไมโครโซมตับของหนูแรทดวยสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทรารวมกับยา 

phenacetin ซึ่งเปนซับสเตรทของเอนไซม CYP1A2 ผลพบวาปริมาณของ acetaminophen สารเมทา

บอไลทจากยา phenacetin ในเซลลไมโครโซมมีคาเพ่ิมขึ้น สารสกัดน้ําผลพุทรามีผลลดคาคงที่ของเอนไซม 

(Michaelis-Menten constant: Km) อยางมีนัยสําคัญ (Km  143.08 ± 23.75 และ 151.66 ± 20.80 ไมโคร

โมลาร ในกลุมสารสกัดน้ําผลพุทราและกลุม vehicle ตามลําดับ) สวนสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทรามี

ผลเพ่ิมคาความสามารถในการกําจัดยาของเอนไซม (intrinsic clearance: CLint) จาก 0.086 ± 0.005 เปน 

0.109 ± 0.009 มคล./นาที/มก. แสดงใหเห็นวาสารสกัดผลพุทราเพ่ิมการทํางานของ CYP1A2 ซ่ึงทําหนาที่

การเมแทบอลิซึมยา phenacetin (4) 

การทดสอบผลของสารสกัด 95% เอทานอลเมล็ดพุทราตอฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2 ดวยวิธี 

CYP450 screening kits พบวาคา IC50 เทากับ 20 มคก./มล. โดยสารสกัดมีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้งการ

ทํางานของ CYP1A2 เม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน α-naphthoflavone 10 ไมโครโมลาร (5) 

CYP3A4 
 การทดสอบผลของสารสกัด 95% เอทานอลเมล็ดพุทราตอฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 ดวยวิธี 

CYP450 screening kits พบวาคา IC50 > 40 มคก./มล. โดยสารสกัดมีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A4 เม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน ketoconazole 10 ไมโครโมลาร (5) 

pregnane X receptor 



สารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา มีฤทธิ์อยางแรงในการกระตุนตัวรับ Pregnane X 

(Pregnane X receptor; PXR) ที่มีความเกี่ยวของกับเอนไซมที่ใชในการเมแทบอลิซึมและการขนสงยา โดย

การบมสารสกัดเมล็ดพุทราความเขมขน 60 มคก./มล. กับ PXR transfected HepG2 cells นาน 24 ชม. 

สามารถกระตุนการสังเคราะห PXR ขึ้น 3-4 เทา เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับ DMSO (5) 
aryl hydrocarbon receptor 

 การทดสอบในเซลล human AhR reporter ดวยการบมสารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา 

ความเขมขน 30 มคก./มล. แกเซลลนาน 24 ชม. ไมพบฤทธิ์ของสารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทราตอ

การแสดงออกของ aryl hydrocarbon receptor ในเซลล (5) 

 

2. ผลของพุทราตอการนําสงยา 
P-glycoprotein 
การทดสอบผลตอการยับยั้งการทํางานของ P-glycoprotein (P-gp) ของสารสกัด 95% เอทานอล

เมล็ดพุทราดวยการตรวจสอบการขนสง rhodamine 123 ในเซลลทอไตท่ีดื้อตอยา (MDR1-MDCK cells) ผล

พบวาสารสกัด 95% เอทานอลเมล็ดพุทรา ความเขมขน 50 มคก./มล. มีฤทธิ์อยางออนในการยับยั้งการ

ทํางานของ P-glycoprotein ในเซลล โดยพบการขนสง rhodamine 123 ในเซลลเพ่ิมขึ้น 120-150% เม่ือ

เทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับ DMSO (5) 

 

3. ผลของพุทราตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ยาบรรเทาปวด 
phenacetin 
การศึกษาผลของสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา 

phenacetin ในหนูแรท ดวยการปอนสารสกัดน้ําผลพุทรา ขนาด 1 ก./กก. นํ้าหนักตัว และสารสกัด 95% เอ

ทานอลจากผลพุทรา ขนาด 3.6 ก./กก. น้ําหนักตัว ติดตอกันเปนเวลา 10 วัน และในวันที่ 10 ของการศึกษา 

หลังการปอนหนูแรทดวยสารสกัดพุทรา 2 ชม. ทําการทดสอบใหยา  phenacetin ขนาด 20 มก./กก. น้ําหนัก

ตัว ดวยการฉีดเขาหลอดเลือดดําดานหาง ผลพบวาสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลผลพุทรามีผลลดระดับยา 

phenacetin ในเลือด โดยสารสกัดน้ําผลพุทราลดคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับเวลา (AUC0-120) 

ของยา phenacetin จาก 740.05 ± 113.26 เหลือ 420.55 ± 152.83 นาโนกรัม/นาที/มล. และเพ่ิมคาพ้ืนที่

ใตกราฟระหวางความเขมขนกับเวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen สารเมแทบอไลตจากยา 

phenacetin จาก 269.30 ± 14.16 เปน 412.47 ± 30.85 นาโนกรัม/นาที/มล. เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมท่ี

ไดรับ vehicle สวนสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาเภสัชจลนศาสตรของ

ยา phenacetin แตมีผลเพิ่มคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับเวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen 

การศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดนํ้าและสารสกัด 95% เอทานอลจากผลพุทราเพ่ิมการกําจัดยา 



phenacetin และเรงการเมแทบอไลตยาใหเปลี่ยนเปน acetaminophen จึงควรระมัดระวังการรับประทาน

รวมกันเพราะอาจมีผลลดประสิทธิภาพของยา (4) 

3.2 ยาตานโรคซึมเศรา 
venlafaxine 
รายงานการเกิดอันตรกิริยาของเมล็ดพุทรากับยา venlafaxine ในผูปวยเพศหญิง อายุ 40 ป โดย

ผูปวยรับการรักษาดวยยา venlafaxine ขนาด 37.5 มก./วัน เพ่ือบรรเทาอาการซึมเศรา และรับการรักษา

ตามหลักการแพทยแผนจีนใหรับประทานยา suan zaoren (เตรียมจากเมล็ดพุทรา) วันละ 0.5 ก. เพ่ือบรรเทา

อาการนอนไมหลับ ออนแรง และไมอยากอาหาร ผูปวยการรับประทานยาเมล็ดพุทราจีนและ venlafaxine 

กอนนอน และเกิดอาการผิดปกติภายใน 1 ชม. หลังการรับประทาน พบอาการต่ืนตระหนก กระสับกระสาย 

คลื่นไส วิงเวียนศีรษะ เดินเซ และความดันผิดปกติ และอาการเหลานี้หายไปหลังเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

และหยุดรับประทานผลิตภัณฑดังกลาวเปนเวลา 8 ชม. โดยแพทยผูรักษาใหความเห็นวาผลที่เกิดขึ้นอาจ

เกี่ยวของกับฤทธิ์คลายความวิตกกังวลของเมล็ดพุทราท่ีชวยเพ่ิมปริมาณสารเซโรโทนินในรางกายจนเกิดภาวะ 

serotonin syndrome (6) 

3.3 ยากันชัก 
phenytoin  
การศึกษาเภสัชพลศาสตรของสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอการเพ่ิมประสิทธิภาพของยาตาน

ชัก phenytoin ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหชักดวย maximal electroshock (MES) ขนาด 70 มิลลิแอมแปร 

ในการทดสอบโดยแบงหนูแรทออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ปอนยา phenytoin ขนาด 40 มก./กก. ท่ีเวลา 

120 นาทีกอนกระตุนดวย MES กลุมที่ 2 ปอนยา phenytoin ขนาด 20 มก./กก. ท่ีเวลา 120 นาทีกอน

กระตุนดวย MES กลุมที่ 3 ปอนยา phenytoin ขนาด 20 มก./กก. ท่ีเวลา 120 นาที กอนกระตุนดวย MES 

รวมกับการปอนดวยสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ท่ีเวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย 

MES และกลุมที่ 4 ปอนดวยสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ท่ีเวลา 30 นาที กอน

กระตุนดวย MES ผลพบวาการปอนสารสกัดผลพุทรารวมกับยากันชัก phenytoin ขนาด 20 มก./กก. มีผล

เสริมฤทธิ์การรักษา โดยสามารถปองกันการชักได 4 ใน 6 ครั้ง ซึ่งมีคาดีกวาการใช phenytoin ขนาด 20 

มก./กก. หรือใชสารสกัดผลพุทราเพียงอยางเดียว และการทดสอบปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา 

ขนาด 1,000 มก./กก. กับยา phenytoin ขนาด 40 มก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ไมมีผล

เพ่ิมระดับยาในเลือด แสดงใหเห็นวาสารสกัดสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรามีผลเสริมประสิทธิภาพการ

รักษาของยา phenytoin แตไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

phenobarbitone  

การศึกษาเภสัชพลศาสตร (Pharmacodynamics) ของสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของยาตานชัก phenobarbitone ในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําใหชักดวย maximal electroshock 

(MES) ขนาด 70 มิลลิแอมแปร ในการทดสอบโดยแบงหนูแรทออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่  1 ปอนยา 

phenobarbitone ขนาด 40 มก./กก.  ท่ี เวลา 60 นาทีกอนกระตุนดวย MES กลุ มที่  2  ปอนยา 



phenobarbitone ขนาด 20 มก . /กก .  ท่ี เ วลา  60 นาทีกอนกระตุ นด วย  MES กลุ มที่  3  ปอนยา 

phenobarbitone ขนาด 20 มก./กก. ท่ีเวลา 60 นาทีกอนกระตุนดวย MES รวมกับการปอนดวยสารสกัด 

50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ที่เวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES และกลุมที่ 4 ปอนดวย

สารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. ท่ีเวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES ผลพบวาการ

ปอนสารสกัดผลพุทรารวมกับยากันชัก phenobarbitone ขนาด 20 มก./กก. มีผลเสริมฤทธิ์การรักษา โดย

สามารถปองกันการชักได 4 ใน 6 คร้ัง ซึ่งมีคาดีกวาการใช phenobarbitone ขนาด 20 มก./กก. หรือใชสาร

สกัดผลพุทราเพียงอยางเดียว และการทดสอบปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

กับยา phenobarbitone ขนาด 40 มก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ไมมีผลเพ่ิมระดับยาใน

เลือด แสดงใหเห็นวาสารสกัดสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรามีผลเสริมประสิทธิภาพการรักษาของยา 

phenobarbitone แตไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา  (7) 

carbamazepine 
การศึกษาเภสัชพลศาสตร (Pharmacodynamics) ของสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของยาตานชัก carbamazepine ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหชักดวย maximal electroshock 

(MES) ขนาด 70 มิลลิแอมแปร ในการทดสอบโดยแบงหนูแรทออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ปอนยา 

carbamazepine ขนาด 20 มก . /กก .  ท่ี เ วลา  30 นาที  กอนกระตุ นด วย  MES กลุ มที่  2  ปอนยา 

carbamazepine ขนาด 10 มก . /กก .  ท่ี เ วลา  30 นาที  กอนกระตุ นด วย  MES กลุ มที่  3  ปอนยา 

carbamazepine ขนาด 10 มก./กก. รวมกับการปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 มก./กก. 

ที่เวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES และกลุมท่ี 4 ปอนดวยสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 500 

มก./กก. ที่เวลา 30 นาที กอนกระตุนดวย MES ผลพบวาสารสกัดผลพุทราไมมีผลเสริมฤทธิ์กับยากันชัก 

carbamazepine และการทดสอบปอนสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. กับยา 

carbamazepine ขนาด 20 มก./กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกันเปนเวลา 7 วัน ไมมีผลเพ่ิมระดับยาในเลือด 

แสดงใหเห็นวาสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทราไมมีผลตอยา carbamazepine (7) 

3.4 ยาตานอัลไซเมอร 

donepezil 

การศึกษาอันตรกิริยาของสารสกัด 50% เอทานอลจากเมล็ดพุทราตอยา donepezil (Aricept®) ทํา

การทดสอบในสุนัขพันธุบีเกิลดวยการปอนยาเม็ดสารสกัด 50% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา (DHP1401) ขนาด 

1 ก./วัน (มีสาร spinosin 9.6 มก.) รวมกับยา Aricept ขนาด 5 มก. เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับยา Aricept 

เพียงอยางเดียว ผลพบวาระดับของ donepezil และสารเมแทบอไลต  6-O-desmethyldonepezil ในเลือด

ของสุนัขในกลุมท่ีไดรับยาสารสกัดเมล็ดพุทรารวมกับยา Aricept ไมมีความแตกตางกับกลุมที่ไดรับยา Aricept 

เพียงอยางเดียว แสดงใหเห็นวาการรับประทานสารสกัดเมล็ดพุทราไมเกิดอันตรกิริยากับยา donepezil (8) 

 



ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของพุทราตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 
เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 
ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัดน้ําผลพทุรา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับหนแูรท) 

- กระตุน CYP1A2 ลดคาคงที่ของเอนไซม (Km) 

อยางมีนัยสําคัญ (4) 

 สารสกัด 95% เอทานอลผล

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมตับหนแูรท) 

- กระตุน CYP1A2 เพ่ิมคาความสามารถในการ

กําจัดยาของเอนไซม (intrinsic clearance) 

(4) 

 สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

 (CYP450 screening kits) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 20 มคก./มล.) (5) 

CYP3A4 สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(CYP450 screening kits) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 > 40 มคก./มล.) (5) 

pregnane X 

receptor 

สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(PXR  transfected HepG2 

cells) 

24 ชม. กระตุนการสังเคราะห PXR ขึ้น 3-4 เทา (5) 

aryl 

hydrocarbon 

receptor 

สารสกัด 95% เอทานอลเมล็ด

พุทรา 

หลอดทดลอง 

(human AhR reporter 

cells) 

24 ชม. ไมมีผลกระตุนการแสดงออกของ AhR (5) 

 

ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของพุทราตอการนําสงยา 
ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สารสกัด 95% เอทานอล

เมล็ดพทุรา 

หลอดทดลอง 

(MDR1-MDCK cells) 

- ยับย้ังการทํางานของ P-glycoprotein ในเซลล โดย

เพิ่มการขนสง rhodamine 123 ในเซลล 120-150% 

(5) 

 

ตารางที่ 3 สรุปรายงานผลการศึกษาของพุทราการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
ยา รูปแบบ

การศึกษา 
ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 
ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาบรรเทาปวด 

 - phenacetin สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดน้ําผลพทุรา 1 ก./กก. 

+ phenacetin 20 มก./กก. 

10 วัน - ลดระดับยา phenacetin ในเลือด  

- ลดคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกบั

เวลา (AUC0-120) ของยา phenacetin จาก 

740.05 ± 113.26 เหลือ 420.55 ± 152.83 

นาโนกรมั/นาที/มล.   

- เพิ่มคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับ

เวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen สาร

เมแทบอไลตจากยาา phenacetin จาก 

269.30 ± 14.16 เปน 412.47 ± 30.85 นาโน

กรัม/นาที/มล. (4) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดสารสกัด 95% เอ

ทานอลผลพุทรา 3.6 ก./กก. + 

phenacetin 20 มก./กก. 

10 วัน - เพิ่มคาพ้ืนที่ใตกราฟระหวางความเขมขนกับ

เวลา (AUC0-120) ของ acetaminophen สาร

เมแทบอไลตจากยา phenacetin (4) 



ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

2. ยาตานโรคซึมเศรา 

- venlafaxine รายงานผูปวย ยา suan zaoren (เตรียมจาก

เมล็ดพทุรา) วนัละ 0.5 ก. + 

venlafaxine ขนาด 37.5 

มก./วัน 

1 วัน - เพิ่มปรมิาณสารเซโรโทนินในรางกายจนเกิด

ภาวะ serotonin syndrome (6) 

3. ยากันชกั 

- phenytoin สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 500 มก./กก. + 

phenytoin ขนาด 20 มก./

กก. 

กอนการเหนี่ยวนํา

ใหชักดวย

กระแสไฟฟา 

- เสรมิฤทธิ์ยา phenytoin ในการปองกันการ

ชัก  (7) 

  สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

+ phenytoin ขนาด 20 มก./

กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

- phenobarbitone สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 500 มก./กก. + 

phenobarbitone ขนาด 10 

มก./กก. 

กอนการเหนี่ยวนํา

ใหชักดวย

กระแสไฟฟา 

- เสรมิฤทธิ์ยา phenobarbitone ในการ

ปองกันการชัก (7) 

  สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

+ phenobarbitone ขนาด 

20 มก./กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

- carbamazepine สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 500 มก./กก. + 

carbamazepine ขนาด 10 

มก./กก. 

กอนการเหนี่ยวนํา

ใหชักดวย

กระแสไฟฟา 

- ไมมีผลเสริมฤทธ์ิการรกัษาของยา (7) 

 

  สารสกัด 50% เมทานอลผล

พุทรา ขนาด 1,000 มก./กก. 

+ carbamazepine ขนาด 20 

มก./กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา (7) 

4. ยาตานอัลไซเมอร 

- donepezil สัตวทดลอง  

(สุนัขบีเกิล) 

ยาเม็ดสารสกัด 50% เอ

ทานอลจากเมล็ดพุทรา 

(DHP1401) ขนาด 1 ก./วัน (มี

สาร spinosin 9.6 มก.) + 

Aricept 5 มก. 

ครั้งเดียว - ไมเกดิอนัตรกิริยาตอยา (8) 

 
บทสรุป 

จากรายงานการวิจัยพบวาสารสกัดน้ําและสารสกัด 95% เอทานอลผลพุทรามีฤทธิ์กระตุน CYP1A2 

และมีผลลดระดับยา phenacetin ในเลือด สวนจากสารสกัด 95% เอทานอลจากเมล็ดพุทรา กระตุนการ

สังเคราะห PXR  ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, CYP3A4 และ P-glycoprotein และในการศึกษาผลของสาร

สกัด 50% เมทานอลผลพุทราตอคาเภสัชพลศาสตรของยากันชัก พบวาสารสกัด 50% เมทานอลผลพุทรามีผล



เพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาของยากันชัก phenytoin และ phenobarbitone แตไมมีผลเสริมฤทธิ์ยา 

carbamazepine และไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยากันชักท้ัง 3 ชนิด นอกจากน้ียังพบรายงานวาการ

ใชยา suan zaoren ยาจีนแผนโบราณที่เตรียมจากเมล็ดพุทราเพ่ือรักษาอาการนอนไมหลับ มีผลเสริมฤทธิ์ยา

ในการเพ่ิมปริมาณสารเซโรโทนินในรางกายของผูปวยโรคซึมเศราที่รับประทานยา venlafaxine จนเกิดภาวะ 

serotonin syndrome ได ดังนั้นจึงควรระมัดระวังการใชผลิตภัณฑจากพุทราโดยเฉพาะสารสกัดจากเมล็ด

พุทราในผูปวยกลุมนี้ 
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