
ชื่อไทย    มะขามเทศ 

ชื่ออ่ืนๆ  มะขามข อ ง  Guayamochil, Huamuchil, Madras thorn, Manila tamarind, 

Opiuma (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. (2) 

ชื่อพอง    P. littorale Record 

Inga dulcis (Roxb.) Willd.  

Mimosa dulcis Roxb.  

ชื่อวงศ    FABACEAE (LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE) (1) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมพุมหรือไมยืนตนขนาดเล็ก สูงไดถึง 10 ม. กิ่งกานมีหนามยาว 4-10 มม. ใบประกอบแบบขนนก

สองชั้นมีชอใบยอยเพียงคูเดียว เรียงสลับใบยอยรูปไข เรียงตรงขาม กวาง 1-2 ซม. ยาว 1.5-3.5 ซม. ดอกชอ

กระจุกแนนรูปทรงกลมออกรวมกันเปนชอแยกแขนงท่ีปลายกิ่ง ดอกยอยสีขาว กลีบดอกเช่ือมติดกันเปนหลอด 

ผลเปนฝกรูปขอบขนานยาวโคง เปลือกฝกเหนียวคลายหนัง เนื้อผลหนาคลายฟองน้ําคอนขางแหงหอหุมเมล็ด 

เนื้อผลมีทั้งรสฝาดและรสหวานสามารถรับประทานได เมล็ดแบนรูปไขบิดเบี้ยว มีสีดํา (1)  
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 

1. ผลของมะขามเทศตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

  ยังไมมีขอมูล 

2. ผลของมะขามเทศตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 

  ยังไมมีขอมูล 

3. ผลของมะขามเทศตอยาแผนปจจุบัน  

3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง 

cyclophosphamide 

  สารสกัดเมทานอล-นํ้า (1:1) จากเนื้อผลของมะขามเทศมีฤทธิ์ยับยั้งความเปนพิษของยาตานมะเร็ง 

cyclophosphamide เมื่อทําการศึกษาในหนูเมาสจํานวน 90 ตัว โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 18 ตัว 

กลุมที่ 1 เปนหนูปกติ กลุมที่ 2 ไดรับการปอนสารสกัดขนาด 40 มก./กก. กลุม ท่ี 3-5 ไดรับการฉีด 

cyclophosphamide ขนาด 25 มก./กก. เขาทางชองทอง ติดตอกันเปนเวลานาน 10 วัน โดยกลุมที่ 4 ไดรับ

ยา MESNA (ยาตานพิษของ cyclophosphamide) ขนาด 25 มก./กก. รวมกับ cyclophosphamide และ



กลุมท่ี 5 ไดรับสารสกัดขนาด 40 มก./กก. รวมกับ cyclophosphamide ในวันที่ 7 และ 11 หนูกลุมละ 6 ตัว 

(รวม 2 วัน 60 ตัว) จะถูกฆาและผาพิสูจน ในขณะที่หนูอีก 30 ตัวที่เหลือ (กลุมละ 6 ตัว) จะถูกเฝาสังเกตคา

น้ําหนักตัวเฉลี่ยและถูกวิเคราะหผลเลือดทุกๆ 3 วัน เปนเวลานาน 30 วัน ซึ่งพบวา สารสกัดจากมะขามเทศ

สามารถยับยั้งความเปนพิษตอระบบภูมิตานทาน ความเปนพิษตอตับ ไต และทางเดินปสสาวะซ่ึงเกิดจากยา 

cyclophosphamide ได นอกจากนี้สารสกัดดังกลาว ยังทําใหจํานวนผลรวมของเม็ดเลือดขาว ( total 

leukocyte count), จํานวนเซลลสรางเม็ดเลือดในไขกระดูกและการทํางานของเอนไซม �-esterase (bone 

marrow cellularity/�-esterase activity), การแสดงออกของ glutathione, granulocyte-macrophage 

colony-stimulation factor (GM-CSF) และ interferon gamma (IFN-�) เพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม

ที่ไดรับ cyclophosphamide เพียงอยางเดียว ซึ่งนาจะเปนประโยชนหากมีการนํามาใชรวมกัน เพ่ือลดความ

เปนพิษของ cyclophosphamide (3) 
 

บทสรุป 

สารสกัดจากเนื้อผลของมะขามเทศสามารถยับยั้งความเปนพิษของยาตานมะเร็ง 

cyclophosphamide ได แตยังเปนเพียงการศึกษาในสัตวทดลอง ซ่ึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม  
 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะขามเทศตอยาแผนปจจุบัน 

ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขน
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานมะเร็ง     
- cyclophosphamide สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

สารสกัดเมทานอล-นํ้า 

(1:1) จากเน้ือผลของ

มะขามเทศขนาด 40 

มก./กก. รวมกับ 

cyclophosphamide 

ขนาด 25 มก./กก. 

10 วัน สารสกัดจากมะขามเทศสามารถยบัยั้ง

ความเปนพิษตอระบบภมูิตานทาน ความ

เปนพิษตอตับ ไต และทางเดินปสสาวะซ่ึง

เกิดจากยา cyclophosphamide ได (3) 
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