
 
 

 
 

ชื่อไทย    อินทนิลนํ้า (1) 

ชื่ออ่ืน ๆ   Crape myrtle, Pride of India, Queen's crape myrtle, Queen's flower (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Lagerstroemia speciosa Pers. (2) 

ชื่อพอง   Adambea glabra Lam.   
     Adambea hirsuta Lam.   
     Lagerstroemia augusta Wall.   
     Lagerstroemia flos-reginae Retz.   
     Lagerstroemia hirsuta Willd.   
     Lagerstroemia major Retz.   
     Lagerstroemia munchausia Willd.   
     Lagerstroemia plicifolia Stokes   
    Lagerstroemia punctata Blume   
     Lagerstroemia reginae Roxb.   
     Munchausia ovata J.St.-Hil.   
     Munchausia speciosa Münchh.   
     Murtughas hirsuta Kuntze   
     Murtughas punctata Kuntze   
     Murtughas speciosa Kuntze   
     Sotularia malabarica Raf.  (2) 

ชื่อวงศ   LYTHRACEAE  (2) 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมยืนตน ใบเด่ียว เรียงตรงขาม รูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมวงรี กวาง 4 -8.5 ซม. ยาว 5-

19.5 ซม. ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบเกือบกลม หลังใบสีเขียวแกมเทา ทองใบสีน้ําตาล เสนใบ 10 -15 คู 

กานใบยาว 4-9 มม. ดอกชอแยกแขนงออกที่ปลายก่ิง ยาว 15-40 ซม. กลีบเลี้ยง 6 กลีบ เชื่อมติดกันเปนรูป

ระฆัง มีขนสีเทาหรือสีสนิม กลีบดอก 6 กลีบ รูปคลายโล สีชมพูแกมมวง กวาง 1-2 ซม. ยาว 1.5-3 ซม. มีกาน

กลีบเกสรตัวผูจํานวนมาก ผลแหงแตก รูปทรงกลม เปลือกแข็ง เสนผาศูนยกลางประมาณ 22 มม. มี 6 พู (1)  
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของอินทนิลน้ําตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ยังไมมีรายงานในขณะน้ี 
 

2. ผลของอินทนิลน้ําตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 
2.1 ผลตอ transporters ชนิด Organic anion-transporting polypeptide B  



 
 

 
 

การทดสอบผลตอ transporters ชนิด organic anion-transporting polypeptide B (OATP-B) ซ่ึง

พบในเซลลเยื่อบุผิวบริเวณลําไสใหญของมนุษย  (human intestinal epithelial cell) และเกี่ยวของกับการ

ดูดซึมยาหลายชนิดในทางเดินอาหาร ในหลอดทดลองพบวา สารสกัดจากอินทนิลน้ํา (ไมระบุชนิดของสาร

สกัด) ยับยั้งการดูดซึม estrone-3-sulfate ซ่ึงเปน substrate ของ OATP-B ได 61.1% แสดงใหเห็นวา การ

รับประทานสารสกัดจากอินทนิลนํ้าอาจมีผลลดการดูดซึมยาที่ตองอาศัย transporters ชนิด OATP-B ในการ

นําสงยา (3) 
 

3. ผลของอินทนิลน้ําตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง 
Cisplatin 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอไตจากการไดรับยาตานมะเร็ง cisplatin ของสารสกัดเอทิลอะซิ

เตทจากใบอินทนิลนํ้า ในหนูเมาสชนิด Balb/C โดยแบงหนูเปน 4 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมที่ 1 เปนหนูปกติ 

กลุมที่ 2 ไดรับยา cisplatin ขนาด 12 มก./กก. โดยการฉีดเขาทางชองทอง กลุมที่ 3 และ 4 ไดรับยา 

cisplatin และไดรับการปอนสารสกัดขนาด 50 และ 250 มก./กก. ตามลําดับ ทําการทดสอบนาน 5 วัน 

หลังจากนั้นจึงทําการพิสูจนซาก พบวา สารสกัดสามารถทําใหระดับ  urea และ creatinine ในเลือด รวมท้ัง

ระดับ malondialdehyde ในไต ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากการไดรับยา cisplatin มีระดับลดลง โดยประสิทธิภาพจะ

ขึ้นกับขนาดที่ให นอกจากน้ี สารสกัดยังชวยปองกันการลดลงของเอนไซมที่เก่ียวของกับการตานอนุมูลอิสระใน

ไต ไดแก superoxide dismutase, catalase, glutathione peroxidase, และ reduced glutathione ซึ่ง

ลดลงจากการไดรับยา cisplatin (4) 

Doxorubicin 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจจากการไดรับยาตานมะเร็ง  doxorubicin ของสาร 

corosolic acid ซึ่งแยกไดจากใบอินทนิลนํ้า ในหนูเมาสชนิด C57 BL/6J และหนูเมาสชนิด AMP-activated 

protein kinase α2 (AMPKα2) knockout โดยฉีดยา doxorubicin ขนาด 5 มก./กก. เขาทางชองทองหนู

สัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลานาน 4 สัปดาห และหลังจากฉีดยา doxorubicin คร้ังแรก หนูจะไดรับสาร 

corosolic acid ขนาด 10 หรือ 20 มก./กก. ทุกวัน (ไมระบุวิธีการให) สวนหนูในกลุมควบคุมจะไดรับการฉีด

น้ําเกลือ (normal saline) เมื่อครบ 4 สัปดาห ทําการวิเคราะหคลื่นหัวใจ (echocardiography), นํ้าหนัก

ตะกอน (gravimetric), คาทางพลศาสตรของเลือด (hemodynamic), เน้ือเยื่อ (histological), และคาทาง

ชีวเคมี (biochemical) พบวา สาร corosolic acid ทําใหอัตราการรอดชีวิตของหนูเพ่ิมขึ้น การทํางานของ

หัวใจดีขึ้น ภาวะเครียดออกซิเดชันและการตายของเซลลแบบ  apoptosis ลดลง ซ่ึงคาดวาสาร corosolic 

acid ออกฤทธิ์กระตุน transcription factor EB (TFEB) nuclear translocation และทําใหเกิด restoring 

autophagic flux นอกจากนี้ยังพบวาสาร corosolic acid ชวยปกปองโครงสรางและชวยใหการทํางานของ 

mitochondrial ดีขึ้น สงผลใหภาวะเครียดออกซิเดชันลดลง และทําใหการกระตุน TFEB ทําไดดีขึ้น การศึกษา

กลไกการออกฤทธิ์เพ่ิมเติมพบวา สาร corosolic acid กระตุน  TFEB nuclear translocation ผานการ



 
 

 
 

กระตุน AMPKα2/mTOR C1 signaling หากไมมี AMPKα2 การออกฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจของสาร 

corosolic acid จะลดลง (5) 

3.2 ผลตอยาตานเชื้อแบคทีเรีย 
Dapsone และ Isoniazid 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอตับจากการไดรับยาตานแบคทีเรีย dapsone และ isoniazid 

ของสารสกัดเอทานอลจากใบอินทนิลนํ้า (มีสาร corosolic acid เปนสวนประกอบ 20%) ในหนูแรท โดยแบง

หนูเปน 5 กลุม กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการปอนน้ํากระสายยา 1% of dimethyl sulfoxide (DMSO) 

30 วัน จากนั้นจึงไดรับน้ํากลั่นนาน 30 วัน กลุมท่ี 2 ไดรับการปอนยา isoniazid ขนาด 50 มก./กก. วันละ 1 

ครั้ง และไดรับการฉีดยา dapsone ขนาด 30 มก./กก. เขาทางชองทอง วันละ 2 ครั้ง เปนเวลานาน 30 วัน 

และเฝาสังเกตตอเปนเวลานาน 30 วัน กลุมที่ 3 ไดรับยา isoniazid และยา dapsone เปนเวลานาน 30 วัน 

จากนั้นจึงไดรับการปอนสารสกัดขนาด 500 มก./กก./วัน เปนเวลานาน 30 วัน กลุมที่ 4 ไดรับยา isoniazid 

และยา dapsone เปนเวลานาน 30 วัน จากนั้นจึงไดรับการปอนยามาตรฐาน silymarin ขนาด 100 มก./

กก./วัน เปนเวลานาน 30 วัน กลุมที่ 5 ไดรับการปอน DMSO 30 วัน จากนั้นจึงไดรับการปอนสารสกัดขนาด 

500 มก./กก./วัน เปนเวลานาน 30 วัน พบวาหนูที่ไดรับยา dapsone และ isoniazid จะมีคาเอนไซมที่บงชี้

วาตับเปนพิษสูงข้ึน ตัวบงชี้การเกิด lipid peroxidation และสารกอการอักเสบ ไดแก tumor necrosis 

factor alpha, transforming growth factor beta, และ nuclear factor kappa B สูงขึ้น ในขณะท่ีสาร

ตานอนุมูลอิสระในเน้ือเยื่อตับ ไดแก superoxide dismutase, catalase, และ glutathione ลดลง ซึ่งความ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวลดลงอยางชัดเจนในหนูไดรับสารสกัด และยา silymarin แสดงใหเห็นวา สารสกัดเอทา

นอลจากใบอินทนิลน้ําอาจชวยบรรเทาความเปนพิษตอตับจากการไดรับยาตานแบคทีเรีย dapsone และ 

isoniazid ได (6-8) 

Cefotaxime 
การทดสอบผลการใชสารสกัดจากใบ สารสกัดจากเปลือกตน และสารสําคัญ corosolic acid จาก

อินทนิลน้ํา รวมกับยาตานแบคทีเรีย cefotaxime โดยทําการทดสอบกับเชื้อ Staphylococcus aureus 
จํ านวน 4 ชนิด ไดแก  ชนิดดื้ อยา  methicillin MRSA ATCC 33591, methicillin-sensitive S.aureus 
ATCC29213, S.aureus ATCC25923, และ wild-type S.aureus โดยทําการทดสอบดวยวิ ธี  standard 

broth microdilution test เพ่ือหาคา minimum inhibitory concentration (MIC) ของยาและสารทดสอบ

ทุกชนิด จากนั้นจึงทดสอบดวยวิธี  microdilution checkboard assay วิเคราะหผลดวย isobolograms 

analysis และ dose reduction index (DRI) และประเมินผลดวย time-kill kinetic assay จากผลการ

ทดลองพบวาสารสกัดจากใบ สารสกัดจากเปลือกตน และสาร corosolic acid สามารถออกฤทธิ์ตานเชื้อที่

นํามาทดสอบไดดี โดยสารสกัดจากใบยับยั้งเชื้อ MRSA ATCC 33591 ไดดีที่สุด (MIC = 0.375 มก./มล., 

cefotaxime มีคา MIC =0.313 มก./มล.) สารสกัดจากเปลือกตนยับยั้งเชื้อ wild-type ไดดีที่สุด (MIC = 

0.188 มก./มล., cefotaxime มีคา MIC =0.004 มก./มล.) และสาร corosolic acid ยับยั้งเชื้อ MSSA ATCC 

29213 และ ATCC 25923 ไดดีที่สุด (MIC = 0.625 และ 0.313 มก./มล. ตามลําดับ, cefotaxime มีคา MIC 



 
 

 
 

= 0.0025 และ 0.0025 มก./มล. ตามลําดับ) และมีเพียงการใหสาร corosolic acid รวมกับ cefotaxime 

เทานั้น ที่สามารถเสริมการออกฤทธ์ิแบบ synergism ตอเชื้อทดสอบทุกชนิดได (9) 

3.3 ผลตอยาตานโรคหัวใจ 
Isoproterenol 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจจากการไดรับยาตานโรคหัวใจ isoproterenol ของสาร

สกัดเมทานอลมาตรฐานจากใบอินทนิลน้ํา (มีสาร corosolic acid เปนสวนประกอบ 1%) ในหนูเมาส โดยสุม

แยกหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 8 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับน้ํากระสายยาทางปากนาน 14 วัน กลุมท่ี 2 

ไดรับสารสกัดทางปากขนาด 100 มก./กก. นาน 14 วัน และไดรับการฉีดน้ําเกลือ (normal saline) เขาใต

ผิวหนัง ในวันที่ 12 และ 13 กลุมที่ 3 ไดรับน้ํากระสายยาทางปากนาน 14 วัน  และไดรับการฉีดยา 

isoproterenol ขนาด 150 มก./กก. เขาใตผิวหนัง ในวันที่ 12 และ 13 กลุมท่ี 4 ไดรับสารสกัดทางปากขนาด 

50 มก./กก. นาน 14 วัน และในวันที่ 12 และ 13 จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 150 มก./กก. 

เขาใตผิวหนัง กอนใหสารสกัด 1 ชม. กลุมท่ี 5 ไดรับสารสกัดทางปากขนาด 100 มก./กก. นาน 14 วัน และใน

วันที่ 12 และ 13 จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 150 มก./กก. เขาใตผิวหนัง กอนใหสารสกัด 1 

ชม. ทําการวิเคราะหผลเลือด  เนื้อเยื่อหัวใจ และ  apoptosis status พบวาสารสกัดใบอินทนิลน้ําเพ่ิม

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระและชวยลดการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันของหัวใจ รวมทั้งยับยั้งการ

ทํางานของเอนไซม matrix metalloproteinases ซึ่งทําใหเกิดการอักเสบ และปองกันการเกิด apoptosis 

ของเน้ือเยื่อหัวใจ นอกจากน้ีสารสกัดยังกระตุน  nuclear protein expression ของ nuclear factor 

erythroid 2-related factor 2 (Nrf2) ส งผลใหการเ กิดภาวะเครียดออกซิ เดชันในหัวใจลดลง โดย

ประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดเมทานอลจากใบอินทนิลน้ําออก

ฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจของยา isoproterenol ดวยการกระตุนกลไกในการตานอนุมูลอิสระภายใน

เนื้อเย่ือหัวใจ (10) 
 

บทสรุป 
อินทนิลนํ้าเปนพืชที่นิยมปลูกเปนไมประดับ เพราะมีดอกและใบท่ีสวยงาม ใหรมเงา และเจริญเติบโต

เร็ว สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุวา ใบของอินทนิลน้ําใชรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปสสาวะ และแกเบาหวาน 

(1) ถึงแมการสืบคนขอมูลในขณะนี้จะยังไมพบการเกิดอันตรกิริยาที่ชัดเจนของการใชสารสกัดหรือสารสําคัญ

จากอินทนิลน้ํารวมกับยาแผนปจจุบัน แตเนื่องจากในทองตลาดมีการนําสารสกัดมาตรฐานจากใบอินทนิลน้ําที่

มีสวนประกอบของสาร corosolic acid 1% มาผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือใชในการลดน้ําตาลในเลือด 

ดังนั้นสําหรับผูที่มีโรคประจําตัวและจําเปนตองใชยาเปนประจํา โดยเฉพาะยาลดน้ําตาลในเลือด อาจตองเพ่ิม

ความระมัดระวังการใชผลิตภัณฑดังกลาว เพราะการใชรวมกันอาจทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงมากเกินไป

จนเกิดอันตรายตอรางกายได 
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