
 
 

 
 

ชื่อไทย    อินทนิลนํ้า (1) 

ชื่ออ่ืน ๆ   Crape myrtle, Pride of India, Queen's crape myrtle, Queen's flower (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Lagerstroemia speciosa Pers. (2) 

ชื่อพอง   Adambea glabra Lam.   
     Adambea hirsuta Lam.   
     Lagerstroemia augusta Wall.   
     Lagerstroemia flos-reginae Retz.   
     Lagerstroemia hirsuta Willd.   
     Lagerstroemia major Retz.   
     Lagerstroemia munchausia Willd.   
     Lagerstroemia plicifolia Stokes   
    Lagerstroemia punctata Blume   
     Lagerstroemia reginae Roxb.   
     Munchausia ovata J.St.-Hil.   
     Munchausia speciosa Münchh.   
     Murtughas hirsuta Kuntze   
     Murtughas punctata Kuntze   
     Murtughas speciosa Kuntze   
     Sotularia malabarica Raf.  (2) 

ชื่อวงศ   LYTHRACEAE  (2) 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมยืนตน ใบเด่ียว เรียงตรงขาม รูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมวงรี กวาง 4 -8.5 ซม. ยาว 5-

19.5 ซม. ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบเกือบกลม หลังใบสีเขียวแกมเทา ทองใบสีน้ําตาล เสนใบ 10 -15 คู 

กานใบยาว 4-9 มม. ดอกชอแยกแขนงออกที่ปลายก่ิง ยาว 15-40 ซม. กลีบเลี้ยง 6 กลีบ เชื่อมติดกันเปนรูป

ระฆัง มีขนสีเทาหรือสีสนิม กลีบดอก 6 กลีบ รูปคลายโล สีชมพูแกมมวง กวาง 1-2 ซม. ยาว 1.5-3 ซม. มีกาน

กลีบเกสรตัวผูจํานวนมาก ผลแหงแตก รูปทรงกลม เปลือกแข็ง เสนผาศูนยกลางประมาณ 22 มม. มี 6 พู (1)  
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของอินทนิลน้ําตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ยังไมมีรายงานในขณะน้ี 
 

2. ผลของอินทนิลน้ําตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 
2.1 ผลตอ transporters ชนิด Organic anion-transporting polypeptide B  



 
 

 
 

การทดสอบผลตอ transporters ชนิด organic anion-transporting polypeptide B (OATP-B) ซ่ึง

พบในเซลลเยื่อบุผิวบริเวณลําไสใหญของมนุษย  (human intestinal epithelial cell) และเกี่ยวของกับการ

ดูดซึมยาหลายชนิดในทางเดินอาหาร ในหลอดทดลองพบวา สารสกัดจากอินทนิลน้ํา (ไมระบุชนิดของสาร

สกัด) ยับยั้งการดูดซึม estrone-3-sulfate ซ่ึงเปน substrate ของ OATP-B ได 61.1% แสดงใหเห็นวา การ

รับประทานสารสกัดจากอินทนิลนํ้าอาจมีผลลดการดูดซึมยาที่ตองอาศัย transporters ชนิด OATP-B ในการ

นําสงยา (3) 
 

3. ผลของอินทนิลน้ําตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง 
Cisplatin 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอไตจากการไดรับยาตานมะเร็ง cisplatin ของสารสกัดเอทิลอะซิ

เตทจากใบอินทนิลนํ้า ในหนูเมาสชนิด Balb/C โดยแบงหนูเปน 4 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมที่ 1 เปนหนูปกติ 

กลุมที่ 2 ไดรับยา cisplatin ขนาด 12 มก./กก. โดยการฉีดเขาทางชองทอง กลุมที่ 3 และ 4 ไดรับยา 

cisplatin และไดรับการปอนสารสกัดขนาด 50 และ 250 มก./กก. ตามลําดับ ทําการทดสอบนาน 5 วัน 

หลังจากนั้นจึงทําการพิสูจนซาก พบวา สารสกัดสามารถทําใหระดับ  urea และ creatinine ในเลือด รวมท้ัง

ระดับ malondialdehyde ในไต ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากการไดรับยา cisplatin มีระดับลดลง โดยประสิทธิภาพจะ

ขึ้นกับขนาดที่ให นอกจากน้ี สารสกัดยังชวยปองกันการลดลงของเอนไซมที่เก่ียวของกับการตานอนุมูลอิสระใน

ไต ไดแก superoxide dismutase, catalase, glutathione peroxidase, และ reduced glutathione ซึ่ง

ลดลงจากการไดรับยา cisplatin (4) 

Doxorubicin 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจจากการไดรับยาตานมะเร็ง  doxorubicin ของสาร 

corosolic acid ซึ่งแยกไดจากใบอินทนิลนํ้า ในหนูเมาสชนิด C57 BL/6J และหนูเมาสชนิด AMP-activated 

protein kinase α2 (AMPKα2) knockout โดยฉีดยา doxorubicin ขนาด 5 มก./กก. เขาทางชองทองหนู

สัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลานาน 4 สัปดาห และหลังจากฉีดยา doxorubicin คร้ังแรก หนูจะไดรับสาร 

corosolic acid ขนาด 10 หรือ 20 มก./กก. ทุกวัน (ไมระบุวิธีการให) สวนหนูในกลุมควบคุมจะไดรับการฉีด

น้ําเกลือ (normal saline) เมื่อครบ 4 สัปดาห ทําการวิเคราะหคลื่นหัวใจ (echocardiography), นํ้าหนัก

ตะกอน (gravimetric), คาทางพลศาสตรของเลือด (hemodynamic), เน้ือเยื่อ (histological), และคาทาง

ชีวเคมี (biochemical) พบวา สาร corosolic acid ทําใหอัตราการรอดชีวิตของหนูเพ่ิมขึ้น การทํางานของ

หัวใจดีขึ้น ภาวะเครียดออกซิเดชันและการตายของเซลลแบบ  apoptosis ลดลง ซ่ึงคาดวาสาร corosolic 

acid ออกฤทธิ์กระตุน transcription factor EB (TFEB) nuclear translocation และทําใหเกิด restoring 

autophagic flux นอกจากนี้ยังพบวาสาร corosolic acid ชวยปกปองโครงสรางและชวยใหการทํางานของ 

mitochondrial ดีขึ้น สงผลใหภาวะเครียดออกซิเดชันลดลง และทําใหการกระตุน TFEB ทําไดดีขึ้น การศึกษา

กลไกการออกฤทธิ์เพ่ิมเติมพบวา สาร corosolic acid กระตุน  TFEB nuclear translocation ผานการ



 
 

 
 

กระตุน AMPKα2/mTOR C1 signaling หากไมมี AMPKα2 การออกฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจของสาร 

corosolic acid จะลดลง (5) 

3.2 ผลตอยาตานเชื้อแบคทีเรีย 
Dapsone และ Isoniazid 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอตับจากการไดรับยาตานแบคทีเรีย dapsone และ isoniazid 

ของสารสกัดเอทานอลจากใบอินทนิลนํ้า (มีสาร corosolic acid เปนสวนประกอบ 20%) ในหนูแรท โดยแบง

หนูเปน 5 กลุม กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการปอนน้ํากระสายยา 1% of dimethyl sulfoxide (DMSO) 

30 วัน จากนั้นจึงไดรับน้ํากลั่นนาน 30 วัน กลุมท่ี 2 ไดรับการปอนยา isoniazid ขนาด 50 มก./กก. วันละ 1 

ครั้ง และไดรับการฉีดยา dapsone ขนาด 30 มก./กก. เขาทางชองทอง วันละ 2 ครั้ง เปนเวลานาน 30 วัน 

และเฝาสังเกตตอเปนเวลานาน 30 วัน กลุมที่ 3 ไดรับยา isoniazid และยา dapsone เปนเวลานาน 30 วัน 

จากนั้นจึงไดรับการปอนสารสกัดขนาด 500 มก./กก./วัน เปนเวลานาน 30 วัน กลุมที่ 4 ไดรับยา isoniazid 

และยา dapsone เปนเวลานาน 30 วัน จากนั้นจึงไดรับการปอนยามาตรฐาน silymarin ขนาด 100 มก./

กก./วัน เปนเวลานาน 30 วัน กลุมที่ 5 ไดรับการปอน DMSO 30 วัน จากนั้นจึงไดรับการปอนสารสกัดขนาด 

500 มก./กก./วัน เปนเวลานาน 30 วัน พบวาหนูที่ไดรับยา dapsone และ isoniazid จะมีคาเอนไซมที่บงชี้

วาตับเปนพิษสูงข้ึน ตัวบงชี้การเกิด lipid peroxidation และสารกอการอักเสบ ไดแก tumor necrosis 

factor alpha, transforming growth factor beta, และ nuclear factor kappa B สูงขึ้น ในขณะท่ีสาร

ตานอนุมูลอิสระในเน้ือเยื่อตับ ไดแก superoxide dismutase, catalase, และ glutathione ลดลง ซึ่งความ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวลดลงอยางชัดเจนในหนูไดรับสารสกัด และยา silymarin แสดงใหเห็นวา สารสกัดเอทา

นอลจากใบอินทนิลน้ําอาจชวยบรรเทาความเปนพิษตอตับจากการไดรับยาตานแบคทีเรีย dapsone และ 

isoniazid ได (6-8) 

Cefotaxime 
การทดสอบผลการใชสารสกัดจากใบ สารสกัดจากเปลือกตน และสารสําคัญ corosolic acid จาก

อินทนิลน้ํา รวมกับยาตานแบคทีเรีย cefotaxime โดยทําการทดสอบกับเชื้อ Staphylococcus aureus 
จํ านวน 4 ชนิด ไดแก  ชนิดดื้ อยา  methicillin MRSA ATCC 33591, methicillin-sensitive S.aureus 
ATCC29213, S.aureus ATCC25923, และ wild-type S.aureus โดยทําการทดสอบดวยวิ ธี  standard 

broth microdilution test เพ่ือหาคา minimum inhibitory concentration (MIC) ของยาและสารทดสอบ

ทุกชนิด จากนั้นจึงทดสอบดวยวิธี  microdilution checkboard assay วิเคราะหผลดวย isobolograms 

analysis และ dose reduction index (DRI) และประเมินผลดวย time-kill kinetic assay จากผลการ

ทดลองพบวาสารสกัดจากใบ สารสกัดจากเปลือกตน และสาร corosolic acid สามารถออกฤทธิ์ตานเชื้อที่

นํามาทดสอบไดดี โดยสารสกัดจากใบยับยั้งเชื้อ MRSA ATCC 33591 ไดดีที่สุด (MIC = 0.375 มก./มล., 

cefotaxime มีคา MIC =0.313 มก./มล.) สารสกัดจากเปลือกตนยับยั้งเชื้อ wild-type ไดดีที่สุด (MIC = 

0.188 มก./มล., cefotaxime มีคา MIC =0.004 มก./มล.) และสาร corosolic acid ยับยั้งเชื้อ MSSA ATCC 

29213 และ ATCC 25923 ไดดีที่สุด (MIC = 0.625 และ 0.313 มก./มล. ตามลําดับ, cefotaxime มีคา MIC 



 
 

 
 

= 0.0025 และ 0.0025 มก./มล. ตามลําดับ) และมีเพียงการใหสาร corosolic acid รวมกับ cefotaxime 

เทานั้น ที่สามารถเสริมการออกฤทธ์ิแบบ synergism ตอเชื้อทดสอบทุกชนิดได (9) 

3.3 ผลตอยาตานโรคหัวใจ 
Isoproterenol 
การทดสอบฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจจากการไดรับยาตานโรคหัวใจ isoproterenol ของสาร

สกัดเมทานอลมาตรฐานจากใบอินทนิลน้ํา (มีสาร corosolic acid เปนสวนประกอบ 1%) ในหนูเมาส โดยสุม

แยกหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 8 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับน้ํากระสายยาทางปากนาน 14 วัน กลุมท่ี 2 

ไดรับสารสกัดทางปากขนาด 100 มก./กก. นาน 14 วัน และไดรับการฉีดน้ําเกลือ (normal saline) เขาใต

ผิวหนัง ในวันที่ 12 และ 13 กลุมที่ 3 ไดรับน้ํากระสายยาทางปากนาน 14 วัน  และไดรับการฉีดยา 

isoproterenol ขนาด 150 มก./กก. เขาใตผิวหนัง ในวันที่ 12 และ 13 กลุมท่ี 4 ไดรับสารสกัดทางปากขนาด 

50 มก./กก. นาน 14 วัน และในวันที่ 12 และ 13 จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 150 มก./กก. 

เขาใตผิวหนัง กอนใหสารสกัด 1 ชม. กลุมท่ี 5 ไดรับสารสกัดทางปากขนาด 100 มก./กก. นาน 14 วัน และใน

วันที่ 12 และ 13 จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 150 มก./กก. เขาใตผิวหนัง กอนใหสารสกัด 1 

ชม. ทําการวิเคราะหผลเลือด  เนื้อเยื่อหัวใจ และ  apoptosis status พบวาสารสกัดใบอินทนิลน้ําเพ่ิม

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระและชวยลดการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันของหัวใจ รวมทั้งยับยั้งการ

ทํางานของเอนไซม matrix metalloproteinases ซึ่งทําใหเกิดการอักเสบ และปองกันการเกิด apoptosis 

ของเน้ือเยื่อหัวใจ นอกจากน้ีสารสกัดยังกระตุน  nuclear protein expression ของ nuclear factor 

erythroid 2-related factor 2 (Nrf2) ส งผลใหการเ กิดภาวะเครียดออกซิ เดชันในหัวใจลดลง โดย

ประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดเมทานอลจากใบอินทนิลน้ําออก

ฤทธิ์ตานความเปนพิษตอหัวใจของยา isoproterenol ดวยการกระตุนกลไกในการตานอนุมูลอิสระภายใน

เนื้อเย่ือหัวใจ (10) 
 

บทสรุป 
อินทนิลนํ้าเปนพืชที่นิยมปลูกเปนไมประดับ เพราะมีดอกและใบท่ีสวยงาม ใหรมเงา และเจริญเติบโต

เร็ว สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุวา ใบของอินทนิลน้ําใชรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปสสาวะ และแกเบาหวาน 

(1) ถึงแมการสืบคนขอมูลในขณะนี้จะยังไมพบการเกิดอันตรกิริยาที่ชัดเจนของการใชสารสกัดหรือสารสําคัญ

จากอินทนิลน้ํารวมกับยาแผนปจจุบัน แตเนื่องจากในทองตลาดมีการนําสารสกัดมาตรฐานจากใบอินทนิลน้ําที่

มีสวนประกอบของสาร corosolic acid 1% มาผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือใชในการลดน้ําตาลในเลือด 

ดังนั้นสําหรับผูที่มีโรคประจําตัวและจําเปนตองใชยาเปนประจํา โดยเฉพาะยาลดน้ําตาลในเลือด อาจตองเพ่ิม

ความระมัดระวังการใชผลิตภัณฑดังกลาว เพราะการใชรวมกันอาจทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงมากเกินไป

จนเกิดอันตรายตอรางกายได 
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