
 
 

 
 

ชื่อไทย    หญาฝรั่น (1) 

ชื่ออ่ืน ๆ   Crocus, Saffron, Spanish saffron, True saffron (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Crocus sativus L. (2) 

ชื่อพอง   Crocus autumnalis Sm. 
  Crocus colchiciflorus Reut. ex Maw 
  Crocus officinalis Honck. 
     Crocus orsinii Parl. 
    Crocus pendulus Stokes 
     Crocus sativus subsp. orsinii (Parl.) K.Richt. 
    Crocus sativus var. cashmerianus Royle 
    Crocus sativus var. officinalis L. 
     Crocus sativus var. orsinii (Parl.) Maw 
   Crocus serotinus subsp. serotinus 
     Crocus setifolius Stokes 
     Geanthus autumnalis Raf. 
     Safran officinarum Medik. (2) 

ชื่อวงศ   IRIDACEAE (2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมลมลุกอายุหลายป มีลําตนใตดิน มีหัวคลายหัวหอมรูปทรงกลม สูง 15-30 ซม. ใบเดี่ยวรูปดาบ เรียง

เปนกระจุกใกลราก ดอกชอกานโดด กลีบรวม สีมวงแดง โคนเชื่อมติดกันเปนหลอด ยาวประมาณ 10 ซม. 

ปลายแยกเปน 6 แฉก รูปวงรี ยอดเกสรตัวเมีย 3 อัน สีแดงเขม (1)  

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของหญาฝร่ันตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
การทดสอบผลของสาร safranal และ crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากหญาฝรั่นตอ cytochrome P450 

ชนิด CYP2C9 โดยเปนการศึกษาแบบ in-silico ดวย 3D-QSAR molecular docking และ pharmacophore 

mapping studies พบวาสาร safranal และ crocin สามารถเขาจับกับ CYP2C9 ไดดี โดยมีคา predicted 

activities เทากับ 7.120 และ 7.805 ตามลําดับ (ใช kNN-MFA model ในการประเมินคาดังกลาว) และมีคา 

binding affinity เทากับ -5.8 และ -9 กิโลแคลอรี/โมล ตามลําดับ ในขณะที่สารมาตรฐาน  co-crystallized 

compound flurbiprofen มีคา binding affinity เทากับ 8.2 กิโลแคลอรี/โมล จากผลการทดลองแสดงให

เห็นวาสาร safranal และ crocin อาจมีผลตอการทํางานของ cytochrome P450 ชนิด CYP2C9 เนื่องจาก

สามารถเขาจับไดดี แตยังตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมในหลอดทดลองและสัตวทดลอง (3) 



 
 

 
 

การทดสอบผลตอเอนไซม cytochrome P450 ชนิด CYP2A, CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 ของ

สาร safranal และ crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรท โดยกรอกสาร safranal เขาทาง

กระเพาะอาหารของหนูแรทในขนาด 4, 20, และ 100 มก./กก./วัน ติดตอกันนาน 10 วัน หรือฉีดสาร crocin 

เขาทางชองทองของหนูแรทในขนาด 4, 20, และ 100 มก./กก./วัน ติดตอกันนาน 9 วัน ซ่ึงกลุมควบคุมจะ

ไดรับน้ํากระสายยาในรูปแบบเดียวกัน จากน้ันจึงทําการแยกตับหนูออกมาวิเคราะหผล ซ่ึงพบวาสาร safranal 

ขนาด 100 มก./กก. ทําใหปริมาณผลรวมโปรตีน (total protein content) และปริมาณผลรวม CYP (total 

CYP content) ในไมโครโซมของตับหนู (rat liver microsomes; RLM) เพ่ิมข้ึน 149% และ 151% ตามลําดับ 

เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สวน safranal ขนาดอ่ืน ๆ ไมทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในขณะท่ีสาร crocin 

ขนาด 4 มก./กก. ทําใหปริมาณผลรวมโปรตีนและปริมาณผลรวม CYP เพ่ิมข้ึน 259% และ 280% ตามลําดับ 

และขนาด 20 มก./กก. ทําใหเพิ่มข้ึน 278% และ 343% ตามลําดับ เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม แตที่ขนาด 100 

มก./กก. ไมทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงใด ๆ และสาร safranal ทําใหการทํางาน (metabolic activity) ของ 

CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะท่ีขนาด 100 มก./กก. แตไมมีผลกับการทํางานของ 

CYP2A ในขณะที่สาร crocin ทําใหการทํางานของ CYP2A, CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 ลดลง โดย

เฉพาะที่ขนาด 4 และ 20 มก./กก. แสดงใหเห็นวาสาร safranal และ crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสร

หญาฝรั่น สามารถเกิดอันตรกิริยากับยาที่ตองอาศัยเอนไซมดังกลาวในการกําจัดยาได (4) 

 

2. ผลของหญาฝร่ันตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 
ยังไมมีรายงานในขณะน้ี 

 

3. ผลของหญาฝร่ันตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง  
Cisplatin 
การทดลองในหนูเมาสที่ไดรับการฉีดยาตานมะเร็ง  cisplatin เขาทางชองทองในขนาด 2 มก./กก. 

เปนเวลานาน 5 วัน พบวาการใหสารสกัดจากเกสรหญาฝรั่น (ไมระบุชนิดของตัวทําละลาย ขนาด และวิธีการ

ให) สามารถปองกันการลดลงของน้ําหนักตัว, ระดับ hemoglobin, และจํานวนเม็ดเลือดขาวจากการไดรับยา 

cisplatin ได นอกจากน้ีสารสกัดจากเกสรหญาฝรั่นยังชวยใหอายุของหนูยาวนานขึ้น 3 เทา เมื่อเทียบกับหนูที่

ไดรับยา cisplatin เพียงอยางเดียว (5) 

การทดสอบผลของการใหสาร crocin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่น รวมกับยาตานมะเร็ง 

cisplatin โดยทําการทดสอบกับเซลลมะเร็งปอดชนิด A549 และ SPC-A1 ดวยวิธี 3-(4,5-dimethylthiazol-

2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay, Flow cytometry, และ Reverse transcription-

polymerase chain reaction (RT-PCR) การทดสอบเบ้ืองตนพบวาสาร crocin เองก็มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง 

โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให และคาความเขมขนของสาร crocin และยา cisplatin ท่ีสามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตไดครึ่งหนึ่ง (IC50) ตอเซลล A549 เทากับ 4.12 มก./มล. และ 2.14 มคก./มล. ตามลําดับ และ



 
 

 
 

ตอเซลล SPC-A1 เทากับ 5.28 มก./มล. และ 3.37 มคก./มล. ตามลําดับ การทดสอบใหสาร crocin รวมกับ

ยา cisplatin โดยแบงเปน 5 กลุม กลุมที่ 1 ใหสาร crocin ขนาด 4.12 และ 5.28 มก./มล. กับเซลล A549 

และ SPC-A1 ตามลําดับ กลุมที่ 2 ใหยา cisplatin ขนาด 2.14 และ 3.37 มคก./มล. กับเซลล A549 และ 

SPC-A1 ตามลําดับ กลุมที ่3 ใหยา cisplatin ขนาด 2.14 มคก./มล. รวมกับสาร crocin ขนาด 4.12 มก./มล. 

ในเซลล A549 และใหยา cisplatin ขนาด 3.37 มคก./มล. รวมกับสาร crocin ขนาด 5.28 มก./มล. ในเซลล 

SPC-A1 กลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ไมไดรับสารทดสอบใด ๆ และกลุมท่ี 5 ไดรับน้ํากระสายยา พบวา การให

สาร crocin รวมกับยา cisplatin สามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งปอดท้ัง 2 ชนิดไดแบบ additive 

effect ซ่ึงคาดวากลไกการออกฤทธิ์เกี่ยวของกับ cell cycle arrest รวมทั้งการกระตุนการเกิด apoptosis 

ผาน p53 และ Bax up-regulation และ Bcl-2 down-regulation (6) 

การทดสอบผลของการใหยาตานมะเร็ง cisplatin รวมกับสารสกัด 96% เอทานอลจากเกสรหญาฝรั่น

ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งปอดของมนุษยชนิด A549 และ QU-DB โดยการทดสอบเบือ้งตน

พบวายา cisplatin มีคาความเขมขนที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล A549 และ QU-DB ไดครึ่งหนึ่ง 

(IC50) เทากับ 30 และ 45 ไมโครโมลาร ตามลําดับ จึงใชยา cisplatin ขนาด 25 และ 40 ไมโครโมลาร ใน

การศึกษาลําดับตอไป โดยใหยา cisplatin ขนาดดังกลาวรวมกับสารสกัด 96% เอทานอลจากเกสรหญาฝรั่น

ขนาด 500-5,000 มคก./มล. ซ่ึงพบวาการใชยา cisplatin ขนาด 25 ไมโครโมลาร รวมกับสารสกัดหญาฝรั่น

ขนาด 2,000 มคก./มล. ในเซลล A549 และการใชยา cisplatin ขนาด 40 ไมโครโมลาร รวมกับสารสกัด

หญาฝรั่นขนาด 3,000 มคก./มล. ในเซลล QU-DB สามารถออกฤทธิ์เสริมกันแบบ additive effect โดยการ

ใหยา cisplatin รวมกับสารสกัดหญาฝร่ันมีผลใหระดับ reactive oxygen species (ROS) ลดลง และชวยให

การเกิด apoptosis ของเซลลมะเร็งเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับการใหยา cisplatin เพียง

อยางเดียว แสดงใหเห็นวา สารสกัด 96% เอทานอลจากเกสรหญาฝรั่นอาจเพ่ิมการออกฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง

ปอดของยา cisplatin (7) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสาร crocetin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทท่ีถูก

เหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็งของเซลลไฟโบรบลาส (fibrosarcoma bearing rat) และไดรับยาตานมะเร็ง cisplatin 

พบวาการใหยา cisplatin ขนาด 6 มก./กก. รวมกับสาร crocetin ขนาด 1 และ 2 มก./กก. จะทําใหการเกิด

ออกซิเดชันของไขมัน (lipid peroxidation) ลดลง และทําใหเอนไซมท่ีเกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระ ไดแก 

catalase, superoxide dismutase, glutathione peroxidase แล ะ  glutathione-S-transferase มี ก า ร

ทํางานเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ี สาร crocetin ขนาด 2 มก./กก. ยังทําใหระดับ  blood urea, uric acid และ 

creatinine ท่ีเพ่ิมขึ้นจากการไดรับยา cisplatin ลดลงดวย แสดงใหเห็นวาสาร crocetin อาจชวยตานความ

เปนพิษตอไตของยาตานมะเร็ง cisplatin ดวยกลไกในการตานอนุมูลอิสระ (8) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสาร crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยา

ตานมะเร็ง cisplatin โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมท่ี 1 ไดรับการฉีดน้ําเกลือ  (normal saline) 

เขาทางชองทองในขนาด 2 มล. วันละคร้ัง ติดตอกัน 4 วัน กลุมที่ 2 ไดรับการฉีดยา cisplatin เขาทางชอง

ทองในขนาด 5 มก./กก. เพียงครั้งเดียว กลุมที่ 3-5 ไดรับสาร crocin ขนาด 100, 200 และ 400 มก./กก. 



 
 

 
 

ตามลําดับ โดยการฉีดเขาทางชองทองวันละครั้ง ติดตอกัน 4 วัน โดยในวันแรกหลังจากไดรับสาร crocin แลว 

1 ชม. หนูจะไดรับการฉีดยา cisplatin เขาทางชองทองในขนาด 5 มก./กก. เพียงครั้งเดียว ทําการวิเคราะห

ผลเลือดและเนื้อเยื่อไตในวันที่ 5 พบวาหนูที่ไดรับสาร crocin ทุกกลุม มีระดับ urea และ creatinine ใน

เลือด รวมทั้งระดับ glucose และ protein ในปสสาวะลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่

ไดรับยา  cisplatin เพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดท่ีให การวิเคราะหเนื้อเยื่อไตพบวา

เนื้อเยื่อบริเวณปลายของทอไตสวนตน (S3 segment of proximal tubules) ของหนูที่ไดรับยา cisplatin 

เพียงอยางเดียวเกิดความเสียหายอยางหนัก แตไมพบความผิดปกติดังกลาวในหนูที่ไดรับสาร crocin 

นอกจากน้ี สาร crocin ยังทําใหระดับ malondialdehyde (MDA) ในเน้ือเยื่อไตลดลง รวมทั้งทําใหผลรวม 

thiol groups และระดับ glutathione peroxidase ในเนื้อเยื่อไตเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับกลมที่ไดรับ cisplatin 

เพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพขึ้นกับขนาดท่ีให แสดงใหเห็นวาสาร crocin จากหญาฝรั่นมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและชวยตานความเปนพิษตอไตของยาตานมะเร็ง cisplatin ได (9-10) 

Pemetrexed 
การทดสอบผลของการใหสาร crocin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่น รวมกับยาตานมะเร็ง 

pemetrexed โดยทําการทดสอบกับเซลลมะ เ ร็งปอดชนิด  A549 และ SPC-A1 ด วยวิ ธี  3 - (4 ,5 -

dimethylthiazol-2 - yl)-2 , 5 - diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay, Flow cytometry, แ ล ะ 

Reverse transcription-polymerase chain reaction (RT-PCR) การทดสอบเบ้ืองตนพบวาสาร crocin มี

ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให และคาความเขมขนของสาร crocin และยา 

pemetrexed ท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตไดครึ่งหนึ่ง (IC50) ตอเซลล A549 เทากับ 4.12 มก./มล. และ 

2.63 มคก./มล. ตามลําดับ และตอเซลล SPC-A1 เทากับ 5.28 มก./มล. และ 4.71 มคก./มล. ตามลําดับ การ

ทดสอบใหสาร crocin รวมกับยา pemetrexed โดยแบงเปน 5 กลุม กลุมที่ 1 ใหสาร crocin ขนาด 4.12 

และ 5.28 มก./มล. กับเซลล A549 และ SPC-A1 ตามลําดับ กลุมท่ี 2 ใหยา pemetrexed ขนาด 2.63 และ 

4.71 มคก./มล. กับเซลล A549 และ SPC-A1 ตามลําดับ กลุมที่ 3 ใหยา pemetrexed ขนาด 2.63 มคก./

มล. รวมกับสาร crocin ขนาด 4.12 มก./มล. ในเซลล A549 และใหยา pemetrexed ขนาด 4.17 มคก./มล. 

รวมกับสาร crocin ขนาด 5.28 มก./มล. ในเซลล SPC-A1 กลุมท่ี 4 เปนกลุมควบคุม ไมไดรับสารทดสอบใด 

ๆ และกลุมที ่5 ไดรบัน้ํากระสายยา พบวาการใหสาร crocin รวมกับยา pemetrexed สามารถเสริมการออก

ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งปอดทั้ง 2 ชนิดไดแบบ additive effect ซ่ึงคาดวากลไกการออกฤทธิ์เกี่ยวของกับ cell 

cycle arrest รวมทั้งการกระตุนการเกิด apoptosis ผาน p53 และ Bax up-regulation และ Bcl-2 down-

regulation (6) 

Cyclophosphamide 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองระบบสืบพันธุเพศชายของสาร crocin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นใน

หนูแรทท่ีไดรับยาตานมะเร็ง cyclophosphamide โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมที่ 1 เปนกลุม

ควบคุม ไดรับการฉีดนํ้าเกลือ (normal saline) ขนาด 1 มล. เขาทางชองทอง สัปดาหละ 3 คร้ัง กลุมที่ 2 

ไดรับการกรอกยา cyclophosphamide ขนาด 15 มก./กก. นําหนักหนู เขาทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 



 
 

 
 

1 ครั้ง กลุมที่ 3 และ 4 ไดรับการกรอกสาร crocin ขนาด 10 และ 20 มก./กก. นําหนักหนู ตามลําดับ เขา

ทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 3 คร้ัง รวมกับการกรอกยา cyclophosphamide ขนาด 15 มก./กก. เขา

ทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 1 คร้ัง กลุมท่ี 5 ไดรับการกรอกสาร crocin ขนาด 20 มก./กก. ตามลําดับ 

เขาทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 3 คร้ัง ทําการทดสอบนาน 8 สัปดาห จากนั้นจึงวิเคราะห glutathione 

redox cycle, คุณภาพของ ตั วอสุ จิ  ( sperm quality), ฮอร โ มน ท่ี เ กี่ ย ว ข อ งกั บกา รสร า งตั ว อสุ จิ  

(spermatogenic และ steroidogenesis hormonal axis), การ ทํางานของเอนไซม  caspase 3  และ

วิเคราะหเนื้อเยื่ออัณฑะ พบวาการไดรับสาร crocin ชวยให glutathione redox cycle, คุณภาพของตัวอสุจิ, 

และฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการสรางตัวอสุจิ อยูระดับใกลเคียงกับคาปกติ รวมทั้งชวยลดการตายแบบ 

apoptosis ของเซลลภายในอัณฑะ (testicular apoptosis) ซึ่งสังเกตไดจากเอนไซม caspase 3 มีการ

ทํางานลดลง เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับยา cyclophosphamide เพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับ

ขนาดที่ให และสาร crocin ขนาด 20 มก./กก. ไมกอใหเกิดความผิดปกติใด ๆ แสดงใหเห็นวาสาร crocin อาจ

ชวยตานความเปนพิษตอระบบสืบพันธุเพศชายของยาตานมะเร็ง cyclophosphamide (11) 

3.2 ผลตอยาตานเชื้อแบคทีเรีย  
Gentamicin 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยาตานเชื้อแบคทีเรีย  

gentamicin โดยแบงหนูเปน 6 กลุม กลุมละ 8 ตัว กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับน้ําเกลือ (normal saline) 

นาน 5 วัน กลุมที่ 2 ไดรับการฉีดยา gentamicin เขาทางชองทองในขนาด 80 มก./กก. นําหนักหนู/วัน นาน 

5 วัน กลุมที่ 3 และ 4 ไดรับการปอนสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 40 และ 80 มก./กก. นําหนักหน/

วัน ตามลําดับ นาน 10 วัน กลุมที่ 5 และ 6 ไดรับการปอนสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 40 และ 80 

มก./กก./วัน ตามลําดับ นาน 10 วัน และไดรับการฉีดยา gentamicin เขาทางชองทองในขนาด 80 มก./กก./

วัน โดยเริ่มในวันที่ 6 จากน้ันจึงทําการวิเคราะหผลเลือด เน้ือเยื่อไต และพิสูจนซาก พบวายา gentamicin ทํา

ใหเนื้อเยื่อไตถูกทําลายอยางรุนแรง ระดับ  creatinine และ blood urea nitrogen (BUN) ในเลือดเพ่ิมขึ้น 

รวมทั้งทําใหระดับ malondialdehyde (MDA) ในเน้ือเยื่อไตเพ่ิมขึ้น โดยสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 

40 มก./กก./วัน ชวยยับยั้งการเพ่ิมขึ้นของระดับ BUN และชวยลดการทําลายเนื้อเยื่อไตของยา gentamicin 

ได ในขณะที่สารสกัดนํ้าจากเกสรหญาฝร่ันขนาด 80 มก./กก./วัน สามารถยับยั้งการเพ่ิมขึ้นของ creatinine, 

BUN, และ MDA รวมท้ังยับยั้งการทําลายเนื้อเยื่อไตของยา gentamicin ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05, p<0.001, p<0.05, และ p<0.001 ตามลําดับ) นอกจากน้ี สารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 40 

และ 80 มก./กก./วัน ยังไมกอใหเกิดความผิดปกติใด ๆ กับสัตวทดลอง จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสาร

สกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นสามารถตานความเปนพิษตอไตของยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin ได โดย

ประสิทธิภาพขึ้นกับขนาดที่ให (12) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสารสกัด 80% เอทานอลจากเกสรตัวเมีย กลีบดอก และใบของ

หญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 5 ตัว กลุมที่ 1 

เปนกลุมควบคุม ไดรับการฉีดนํ้าเขาทางชองทอง หลังจากนั้น 1 ชม. จะไดรับการกรอกนํ้ากลั่นเขาทาง



 
 

 
 

กระเพาะอาหาร กลุมที่ 2 ไดรับการฉีดยา gentamicin ขนาด 80 มก./กก. เขาทางชองทอง  หลังจากนั้น 1 

ชม. จะไดรับการกรอกน้ํากลั่นเขาทางกระเพาะอาหาร กลุมท่ี 3 ไดรับการฉีดยา gentamicin ขนาด 80 มก./

กก. นําหนักหนู เขาทางชองทอง หลังจากน้ัน 1 ชม. จะไดรับการกรอกสารสกัด 80% เอทานอลจากเกสรตัว

เมียของหญาฝรั่นขนาด 50 มก./กก. นําหนักหนู เขาทางกระเพาะอาหาร กลุมท่ี 4 ไดรับการฉีดยา 

gentamicin ขนาด 80 มก./กก. เขาทางชองทอง หลังจากนั้น 1 ชม. จะไดรับการกรอกสารสกัด 80% เอ

ทานอลจากกลีบดอกของหญาฝรั่นขนาด 250 มก./กก. เขาทางกระเพาะอาหาร กลุมที่ 5 ไดรับการฉีดยา 

gentamicin ขนาด 80 มก./กก. เขาทางชองทอง  หลังจากน้ัน 1 ชม. จะไดรับการกรอกสารสกัด 80% เอ

ทานอลจากใบของหญาฝรั่นขนาด 250 มก./กก. เขาทางกระเพาะอาหาร ทําการทดสอบนาน 14 วัน วิเคราะห

น้ําหนักตัว ผลเลือด ปสสาวะ ท้ังกอนและหลังทําการทดลอง จากนั้นจึงพิสูจนซาก วิเคราะหไตและเน้ือเยื่อที่

เกี่ยวของ พบวาสารสกัดทุกชนิดสามารถยับยั้งความเปนพิษตอไตของยา gentamicin ได แตสารสกัดจากกลีบ

ดอกใหผลดีที่สุด โดยทําใหน้ําหนักของตับ (relative liver weight; p < 0.05), การกินน้ํา (water intake; p 

< 0.05), ระดับ creatinine ในเลือด (p < 0.01), ระดับ urea ในเลือด (p < 0.01), ระดับ uric acid ในเลือด 

(p < 0.05), ระดับโปรตีนในปสสาวะ (urinary protein; p < 0.01), ระดับ albumin ในปสสาวะ (p < 

0.001), และระดับ malondialdehyde (MDA) ในไต (p < 0.001) ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รวมทั้งทํา

ใหน้ําหนักตัว (p < 0.05), ระดับ creatinine ในปสสาวะ (p < 0.01), creatinine clearance (p < 0.05), 

และระดับ urea ในปสสาวะ (p < 0.05) เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับยา 

gentamicin เพียงอยางเดียว การวิเคราะหไตและเน้ือเยื่อที่เกี่ยวของพบวากลุมที่ไดรับสารสกัดทั้ง 3 ชนิด 

เนื้อเย่ือไตไดรับความเสียหายนอยกวากลุมที่ไดรับ gentamicin เพียงอยางเดียว แสดงใหเห็นวาสารสกัด 80% 

เอทานอลจากเกสรตัวเมีย กลีบดอก และใบของหญาฝรั่นสามารถตานความเปนพิษตอไตของยาตานเชื้อ

แบคทีเรีย gentamicin ได (13) 

Ceftazidime, Cefoperazone, Cefoxitin, Imipenem 
การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อ Streptococcus pyogenes ZUH1 ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญ

ของโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ของการใหสารสกัดเมทานอลจากดอกหญาฝรั่นรวมกับยาตานเชื้อแบคทีเรีย 

ceftazidime, cefoperazone, cefoxitin, และ imipenem พบวาเม่ือทําการทดสอบดวยวิธี disc diffusion 

assay สารสกัดดอกหญาฝรั่นขนาด 20 มคก./มล. และยาตานเชื้อแบคทีเรีย ceftazidime ขนาด 30 มคก./

มล., cefoperazone ขนาด 75 มคก./มล., cefoxitin ขนาด 30 มคก./มล., และ imipenem ขนาด 10 

มคก./มล. มีคาเสนผาศูนยกลางที่ยับยั้งเชื้อ (inhibition zone diameter; IZD) เทากับ 5.00 ± 0.25, 26.00 

± 0.25, 25.00 ± 0.23, 25.00 ± 0.34, 34.00 ± 0.23 มม. ตามลําดับ และเม่ือใหสารสกัดดอกหญาฝรั่นและ

ยาตานเชื้อแบคทีเรียในขนาดดังกลาวรวมกัน พบวามีคา IZD เทากับ 30.00 ± 0.16, 32.00 ± 0.76, 33.00 ± 

0.24, และ 36.00 ± 0.55 มม. ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสารสกัดเมทานอลจากดอกหญาฝรั่นอาจเสริมการ

ออกฤทธิ์ตานเชื้อ S. pyogenes ของยาตานเชื้อแบคทีเรีย ceftazidime, cefoperazone, cefoxitin, และ 

imipenem ได (14) 

3.3 ผลตอยาตานเชื้อไวรัส 



 
 

 
 

Sofosbuvir 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองความเปนพิษตอดวงตาของสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยา

ตานเชื้อไวรัส sofosbuvir โดยแบงหนูเปน 3 กลุม กลุมละ 7 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุมไดรับน้ํากลั่น 2 มล. 

ผานทาง orogastric tube กลุมที่ 2 ไดรับการกรอกยา sofosbuvir ขนาด 41.1 มก./กก./วัน เขาทาง

กระเพาะอาหาร กลุมที่ 3 ไดรับไดรับการกรอกยา sofosbuvir ขนาด 41.1 มก./กก./วัน เขาทางกระเพาะ

อาหาร รวมกับการกรอกสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 80 มก./กก./วัน เขาทางกระเพาะอาหาร ทําการ

ทดสอบนาน 6 สัปดาห จากนั้นจึงพิสูจนซาก พบวายา sofosbuvir ทําใหระดับ malondialdehyde (MDA), 

interleukin-6 (IL-6), และ tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) ในจอประสาทตา (retinal) เพ่ิมขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รวมทั้งทําใหคาผลรวมระดับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ  (total 

antioxidant capacity level) ในจอประสาทตาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการวิเคราะหเนื้อเยื่อ

พบวายา sofosbuvir ทําใหโครงสรางของจอประสาทตาผิดปกติ (disturbed retinal architecture), เกิดการ

ถลอกในชั้นเยื่อบุที่มีสารสีของจอประสาทตา (detached pigment epithelium), และเกิดชองวางระหวาง

เซลลรับแสงในจอประสาทตา (vacuolated photoreceptors) นอกจากนี้ยังทําใหความหนาของ nuclear 

layers และจํานวนเซลล ganglionic ลดลง รวมทั้งทําใหระดับ caspase-3, cyclooxygenase-2 (COX-2), 

และ glial fibrillary acid protein (GFAP) เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่การใหรวมกับสารสกัด

น้ําจากเกสรหญาฝร่ันชวยใหความผิดดังกลาวลดลง แสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นอาจชวยลด

ความเปนพิษตอดวงตาจากการไดรับยาตานเชื้อไวรัส sofosbuvir (15) 

3.4 ผลตอยาบรรเทาปวด 
Morphine 
การทดสอบผลของการใหยาบรรเทาอาการปวด morphine รวมกับสาร crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญ

จากเกสรหญาฝร่ันในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําใหเกิดอาการปวดดวยวิธี formalin test โดยแบงหนูเปน 3 กลุม 

กลุมที่ 1 หนูไดรับการฉีดยาบรรเทาปวด morphine ขนาด 1 มก./กก. เขาใตผิวหนังบริเวณคอ หลังจากน้ัน 

20 นาที หนูจะถูกฉีดดวยสาร formalin ความเขมขน 1% ขนาด 50 มคล. เขาบริเวณฝาเทา (intra-plantar) 

กลุมท่ี 2 หนูไดรับการฉีดสาร crocin ขนาด 100 มก./กก. เขาทางชองทอง หลังจากนั้น 30 นาที หนจูะถูกฉีด

ดวยสาร formalin กลุมที่ 3 หนูไดรับการฉีดสาร crocin ขนาด 100 มก./กก. หลังจากน้ัน 10 นาที หนูจะ

ไดรับการฉีดยาบรรเทาปวด morphine ขนาด 1 มก./กก. หลังจากนั้น 20 นาที หนูจะถูกฉีดดวยสาร 

formalin การทดสอบเบ้ืองตนเพ่ือทดสอบฤทธิ์บรรเทาปวดของสาร crocin โดยฉีดสาร crocin ขนาด 25, 

50, 100, 200, และ 400 มก./กก. เขาทางชองทอง จากนั้นจึงเหนี่ยวนําใหเกิดอาการปวดดวยวิธี formalin 

test พบวาที่ขนาด 100-400 มก./กก. สาร crocin ออกฤทธ์ิบรรเทาปวดโดยประสิทธิภาพจะข้ึนกับขนาดท่ีให 

แตที่ขนาด 200-400 มก./กก. พบวาทําใหสัตวทดลองมีการเคล่ือนไหว (locomotor activity) ที่ผิดปกติ 

ดังนั้นจึงเลือกใชขนาด 100 มก./กก. ในการทําการทดลองตอไป ซ่ึงจากผลการทดลองพบวาการใหรวมกันใน

ขนาดดังกลาว สาร crocin สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรรเทาปวดของยา morphine ไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (16) 



 
 

 
 

3.5 ผลตอยาตานพิษ 
Naloxone 
การทดสอบผลของยา naloxone (เปน opioid antagonist) ตอการออกฤทธิ์บรรเทาปวดของสาร 

crocin โดยฉีดยา naloxone ขนาด 2 มก./กก. เขาใตผิวหนังบริเวณคอ หลังจากนั้น 10 นาที หนูจะไดรับการ

ฉีดสาร crocin ขนาด 100 มก./กก. เขาทางชองทอง (เปนขนาดที่มีฤทธิ์บรรเทาปวด) และหลังจากน้ัน 30 

นาที หนูจะถูกฉีดดวยสาร formalin ความเขมขน 1% ขนาด 50 มคล. เขาบริเวณฝาเทา (intra-plantar) 

พบวายา naloxone ไมมีผลตอการออกฤทธ์ิบรรเทาปวดของสาร crocin แสดงใหเห็นวาสาร crocin ออกฤทธ์ิ

บรรเทาปวดโดยไมผาน  opioid analgesic systems (16) 

3.6 ผลตอยาตานโรคหัวใจ 

Isoproterenol 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองหัวใจของสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยากระตุนหัวใจ 

isoproterenol โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 10 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม กลุมท่ี 2 ไดรับยา 

isoproterenol และกลุมที่ 3-5 ไดรับสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 200, 400, และ 800 มก./กก. 

ตามลําดับ โดยหนูจะไดรับสารสกัดโดยการปอน เปนเวลานาน 30 วัน สวนที่กลุมท่ี 1 และ 2 จะไดรับน้ํากลั่น

ในระยะเวลาเทากัน ในวันที่ 28 และ 29 กลุมที่ 2-5 จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 85 มก/กก. 

เขาใตผิวหนัง จํานวน 2 ครั้ง ภายในระยะเวลา 24 ชม. สวนกลุมที่ 1 ไดรับการฉีดน้ําเกลือ (saline) จากนั้นจึง

ทําการวิเคราะหผลเลือด เน้ือเยื่อหัวใจ และพิสูจนซากในวันที่ 30 พบวายา isoproterenol ทําใหการทํางาน

ของกลามเนื้อหัวใจผิดปกติ โครงสรางของหัวใจถูกทําลาย ระดับ thiobarbituric acid reactive substances 

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ระดับเอนไซม creatine kinase-MB, lactate dehydrogenase, 

superoxide dismutase และ catalase ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งสารสกัดน้ําจากเกสร

หญาฝรั่นสามารถยับยั้งความผิดปกติดังกลาวได โดยสารสกัดขนาด 400 มก./กก. ออกฤทธ์ิไดดีที่สุด ซึ่งคาดวา

เกิดจากฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ แสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นออกฤทธิ์ปกปองหัวใจจากความเปน

พิษของยา isoproterenol ดวยกลไกในการตานอนุมูลอิสระ (17) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองหัวใจของสารสกัดน้ํา และสาร safranal ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่น

ในหนูแรทที่ไดรับยากระตุนหัวใจ isoproterenol โดยแบงหนูเปน 12 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุม

ควบคุมไดรับน้ําเกลือ (normal saline) นาน 9 วัน กลุมที่ 2 ไดรับน้ําเกลือนาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 

จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 85 มก./กก. เขาใตผิวหนัง กลุมท่ี 3-6 จะไดรับการฉีดสารสกัดน้ํา

ขนาด 20, 40, 80, และ 160 มก./กก./วัน เขาทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับยา 

isoproterenol กลุมที่ 7-9 จะไดรับการฉีดสาร safranal ขนาด 0.025, 0.050, และ 0.075 มล./กก./วัน เขา

ทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับยา isoproterenol กลุมท่ี 10 จะไดรับการฉีดสาร

สกัดน้ําขนาด 160 มก./กก./วัน เขาทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับการฉีดน้ําเกลือ

ขนาด 0.3 มล. เขาใตผิวหนัง กลุมท่ี 11 จะไดรับการฉีดสาร safranal ขนาด 0.075 มล./กก./วัน เขาทางชอง 

เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับการฉีดน้ําเกลือ กลุมท่ี 12 จะไดรับการฉีดวิตามินอี (ไมระบุ



 
 

 
 

ขนาด) เขาทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันท่ี 8 และ 9 จะไดรับ ยา isoproterenol พบวายา 

isoproterenol ทําใหระดับ lactate dehydrogenase (LDH) และ creatine kinase-muscle, brain (CK-

MB) ในเลือดเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) และทําใหระดับ thiobarbituric acid reactive 

substances (TBARs) ในหัวใจเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม สวน

กลุมที่ไดรับสารสกัดนํ้าและสาร safranal ทุกกลุมมีระดับ LDH และ CK-MB ในเลือดลดลง รวมทั้งมีการเกิด 

lipid peroxidation ในกลามเนื้อหัวใจลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) เม่ือเทียบกับกลุมที่ไดรับยา 

isoproterenol เพียงอยางเดียว และการวิเคราะหเนื้อเยื่อหัวใจพบวา ยา isoproterenol ทําใหกลามเน้ือ

หัวใจไดรับความเสียหาย 75% ในขณะที่สารสกัดน้ําและสาร safranal สามารถลดความเสียหายดังกลาวได 

โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให แสดงใหเห็นวา สารสกัดน้ําและสาร safranal จากเกสรหญาฝรั่นมีฤทธิ์

ปกปองหัวใจจากความเปนพิษของยา isoproterenol โดยคาดวากลไกในการออกฤทธิ์เกี่ยวของกับการตาน

อนุมูลอิสระ (18) 

3.7 ผลตอยาตานอาการซึมเศรา  
Amitriptyline 
การทดสอบใหสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นรวมกับยาตานอาการซึมเศรา  

amitriptyline ซ่ึงมีฤทธิ์ในการบรรเทาอาการปวด ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดอาการปวดจากภาวะ

เส นประสาทไซอาติ กตี บแบบ เ ร้ื อ รั ง  (sciatic nerve chronic constriction injury; CCI)  โ ดย ให ย า 

amitriptyline ขนาด 3 มก./กก. (sub-antinociceptive dose) แบบฉีดเขาชองทอง รวมกับใหสารสกัดขนาด 

25, 50 และ 100 มก./กก. แบบฉีดเขาชองทอง ติดตอกันนาน 7 วัน ประเมินสภาวะความเจ็บปวดแบบ 

mechanical allodynia,  cold allodynia ซ่ึงเปนอาการปวดจากตัวกระตุนที่ปกติไมทําใหปวด และความ

เจ็บปวดมากกวาปกติแบบ thermal hyperalgesia ดวย von Frey test, acetone test และ radiant heat 

tests ตามลําดับ โดยทําการประเมินที่เวลา 1 วันกอนการทํา CCI, ในวันที่ 3, 5, และ 7 หลังการทํา CCI พบวา

การใหยา amitriptyline รวมกับสารสกัดน้ําหรือสารสกัดเอทานอลขนาด 50 และ 100 มก./กก. มี

ประสิทธิภาพในการลดความเจ็บปวดแบบ cold allodynia และ thermal hyperalgesia มากกวาการใหยา

หรือสารสกัดเพียงอยางเดียว และมีเพียงการใหยา amitriptyline รวมกับสารสกัดน้ําขนาด 100 มก./กก. 

เทานั้นที่มีประสิทธิภาพในการลดความเจ็บปวดแบบ mechanical allodynia จากผลการทดลองแสดงใหเห็น

วา สารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดใน

ระบบประสาทของยา amitriptyline ได (19) 

3.8 ผลตอยาตานภาวะสมองเส่ือม 
Memantine 
การทดสอบใหสาร crocins ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นรวมกับยาตานภาวะความจําเสื่อม 

memantine ในหนูแรท โดยฉีดสาร crocins ขนาด 5 มก./กก. เขาทางชองทอง รวมกับการฉีดยา 

memantine ขนาด 3 มก./กก. เขาทางชองทอง และทําการประเมินผลดวย novel object-recognition 

task (NORT) การทดสอบเบื้องตนโดยใหสาร crocins ขนาด 5, 15, และ 30 มก./กก. แกหนูแรท พบวาที่



 
 

 
 

ขนาด 15 และ 30 มก./กก. สามารถลดความเส่ือมของความจํา (delay-dependent deficits) ได แตที่ขนาด 

5 มก./กก. ไมมีผล จึงเลือกขนาดดังกลาวซึ่งเปน subthreshold dose ในการทดสอบตอไป และพบวาการให

สาร crocins รวมกับยา memantine ไมมีผลตอพฤติกรรม (performance) แตทําให delay-dependent 

deficits ลดลง ในขณะท่ีการใหสาร crocins หรือยา memantine เพียงอยางเดียวไมสามารถลด delay-

dependent deficits ได แสดงใหเห็นวาสาร crocins อาจชวยลดอาการลืมตามธรรมชาติ  (natural 

forgetting) และอาจชวยเพ่ิมความจําระยะสั้น (recognition memory) นอกจากนี้การใชสาร crocins 

รวมกับยา memantine อาจชวยในการรักษาภาวะความจําเสื่อมได (20) 

 
บทสรุป 

การนําหญาฝร่ันมาใชสวนใหญอยูในรูปแบบของอาหาร โดยใชเกสรตัวเมียเปนเครื่องเทศในการปรุง

แตงรสชาติของอาหาร แตการศึกษาในปจจุบันพบวาเกสรหญาฝรั่นมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่นาสนใจมากมาย จึง

มีการนํามาใชในรูปแบบของยา เคร่ืองสําอาง และผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซึ่งมีจําหนายอยูตามทองตลาดและ

สามารถหาซ้ือไดงาย อยางไรก็ตาม จากการสืบคนขอมูลขางตนพบวา สารสกัดและสารสําคัญจากหญาฝรั่น

สามารถเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันไดหลายชนิด โดยอาจรบกวนการทํางานของ cytochrome P450 

ชนิด CYP2C9, CYP2A, CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาท่ีตองอาศัย

เอนไซมดังกลาวในการกําจัดยา นอกจากน้ีหญาฝรั่นอาจเสริมการออกฤทธิ์และลดอาการขางเคียงของยาตาน

มะเร็ง cisplatin, pemetrexed, cyclophosphamide, ยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin, ceftazidime, 

cefoperazone, cefoxitin, imipenem, ยาตานเชื้อไวรัส sofosbuvir, ยาบรรเทาปวด morphine, ยาตาน

โรคหัวใจ isoproterenol, ยาตานอาการซึมเศรา amitriptyline, และยาตานภาวะสมองเสื่อม memantine 

ดังนั้นหากมีความจําเปนตองใชยาดังกลาว ควรระมัดระวังการใชผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบของหญาฝรั่น 
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