
ชื่อพืช     สับปะรด 
ชื่ออ่ืน ๆ    ขนุนทอง ยานัด ยานนัด บอนัด มะขะนัด มะนัด ลิงทอง หมากเก็ง Pineapple (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร    Ananas comosus (L.) Merr. (1, 2) 

ชื่อพอง     Ananas argentata J.C. Wendl. ex Schult. & Schult.f. 

     Ananas aurata J.C. Wendl. ex Schult. & Schult.f. 

     Ananas bracteatus Baker (2)  

ชื่อวงศ     BROMELIACEAE (2) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
 ไมลมลุก มีลําตนอยูใตดิน ใบเดี่ยว เรียงสลับ ซอนกัน ไมมีกานใบ ขอบใบมีหนาม ไมมีหูใบ ดอกชอ 

ออกจากกลางตน มีดอกยอยจํานวนมาก โคนดอกสีขาว ปลายสีชมพู ผลเปนผลรวม รูปทรงกระบอก ผลสดชุม

น้ํา สีเหลืองหรือแดง เมล็ดขนาดเล็ก (1) 

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของสับปะรดตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1, CYP1A2, CYP2E1 และ CYP3A11 ในเซลลไมโครโซมของ

หนู (mouse hepatic microsomes) ของน้ําคั้นผลไมหลายชนิดในประเทศไทย พบวาน้ําคั้นสับปะรดมีฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซม CYP1A1, CYP1A2, CYP2E1 และ CYP3A11 มีคา IC50 เทากับ 0.14±0.01, 0.55±0.04, 

48.90±1.54 และ 2.70±0.30 ตามลําดับ การทดสอบในหนูเมาสโดยใหน้ําคั้นสับปะรด 10, 20 และ 40 มก./

กก./วัน ผานทางกระเพาะอาหาร เปนเวลา 7 หรือ 28 วัน แลวประเมินผลตอ CYP1A1, CYP1A2, CYP2E1 

และ  CYP3A11  โ ดยก า ร วั ด ก า ร ทํ า ง าน ข อ ง เ อน ไ ซม  ethoxyresorufin O-deethylase (EROD), 

methoxyresorufin O-demethylase (MROD), aniline hydroxylase (ANH) แ ล ะ  erythromycin N-

demethylase (ENDM) ตามลําดับ ผลการทดสอบพบวาน้ําคั้นสับประรดมีผลตอ CYP1A1, CYP1A2, 

CYP2E1  และ CYP3A11 โดยมีฤทธิ์เพ่ิมการทํางานของ EROD, ANH และ ENDM และลดการทํางานของ 

MROD (3)  

2. ผลของสับปะรดตอยาแผนปจจุบัน 
 ผลตอยาตานอักเสบ 
 celecoxib 
 การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครโดยแบงออกเปนกลุมท่ีใหดื่มน้ําคั้นสับปะรดหรือน้ําเปลาเปนเวลา 

4 วัน หลังจากน้ันใหยา celecoxib เพียงครั้งเดียว โดยมีระยะพัก (washout period) 2 สัปดาห แลวสลับการ

รักษา ผลการทดสอบพบวาน้ําคั้นสับปะรดมีผลกระตุน systemic exposure ของยา celecoxib ทําใหคา 

Cmax และ AUC0–∞ เพ่ิมข้ึน 40% และ 60% ตามลําดับ และคา Cl/F ลดลง 45% โดยไมมีผลตอคา t1/2 (4) 



 ยารักษาโรคหอบหืด 
 montelukast 
 การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครโดยแบงออกเปนกลุมที่ใหดื่มน้ําคั้นสับปะรดหรือน้ําเปลาเปนเวลา 

4 วัน หลังจากนั้นใหยา montelukast เพียงครั้งเดียว โดยมีระยะพัก (washout period) 2 สัปดาห แลวสลับ

การรักษา ผลการทดสอบพบวานํ้าคั้นสับปะรดมีผลกระตุน systemic exposure ของยา montelukast ทํา

ใหคา Cmax และ AUC0–∞ เพ่ิมขึ้น 21% และ 48% ตามลําดับ และคา Cl/F ลดลง 25% สวนคา t1/2 เพ่ิมขึ้น 

13% (4) 

 ยารักษาเบาหวาน 
 glimepiride 
 การทดสอบในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนเบาหวานดวย alloxan โดยแบงออกเปนกลุมที่ใหยา 

glimepiride 1 มก./กก. เพียงอยางเดียว ทางปาก และกลุมที่ใหยา glimepiride 1 มก./กก. รวมกับน้ําคั้น

สับปะรด 3 มล. เปนระยะเวลา 7 วัน ผลการทดสอบพบวาน้ําคั้นสับปะรดมีผลในการเพ่ิมประสิทธิภาพของยา 

glimepiride ในการรักษาเบาหวาน (5) 

  

บทสรุป  
 จากขอมูลการศึกษาสรุปไดวาสับปะรดมีรายงานฤทธิ์ยับยั้งและกระตุนเอนไซม CYP1A1, CYP2E1 

และ CYP3A11 และยับยั้งเอนไซม CYP1A2 และการเกิดอันตรกิริยากับยาตานอักเสบ celecoxib ยารักษา

โรคหอบหืด montelukast และยารักษาเบาหวาน glimepiride แตขอมูลคอนขางนอยและไมชัดเจน 

สับปะรดเปนพืชที่นํามาใชเปนเครื่องดื่มและอาหารเปนเวลานาน คอนขางมีความปลอดภัย อยางไรก็ตามการ

ใชในรูปแบบสารสกัดหรือใชในปริมาณสูงหรือติดตอกันเปนเวลานาน ควรระมัดระวัง และควรมีการศึกษา

เกี่ยวกับการเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของสับปะรดตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1, 

CYP1A2, 

CYP2E1 

และ 

CYP3A11 

น้ําคั้น หลอดทดลอง (mouse 

hepatic microsomes) 

 

- ยับยั้งเอนไซม (3) 

CYP1A1, 

CYP2E1 

และ 

CYP3A11 

น้ําคั้น สัตวทดลอง (หนูเมาส) 7 หรือ 28 

วัน 

กระตุนเอนไซม (3) 

CYP1A2 น้ําคั้น สัตวทดลอง (หนูเมาส) 7 หรือ 28 

วัน 

ยับยั้งเอนไซม (3) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของสับปะรดตอยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ 
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะ 
เวลา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการอักเสบ 
celecoxib การศึกษา

ทางคลินิก 

 

แบงออกเปนกลุมที่ใหดื่มน้ําคั้น

สับปะรดหรือนํ้าเปลา 4 วัน  

หลังจากน้ันใหยา celecoxib 

เพียงครั้งเดียว โดยมีระยะพัก 

(washout period) 2 สัปดาห 

แลวสลับการรักษา 

4 วัน กระตุน systemic exposure 

ของยา celecoxib ทําใหคา 

Cmax และ AUC0–∞ เพิ่มขึ้น 

40% และ 60% ตามลําดับ และ

คา Cl/F ลดลง 45% โดยไมมี

ผลตอคา t1/2 (4) 

 

ยารักษาโรคหอบหืด 
montelukast การศึกษา

ทางคลินิก 

 

แบงออกเปนกลุมที่ใหดื่มน้ําคั้น

สับปะรดหรือนํ้าเปลา 4 วัน  

หลังจากน้ันใหยา montekast 

เพียงครั้งเดียว โดยมีระยะพัก 

(washout period) 2 สัปดาห 

แลวสลับการรักษา 

4 วัน ก ร ะ ตุ น  systemic exposure 

ของยา montelukast ทําใหคา 

Cmax และ AUC0–∞ เพิ่มขึ้น 21% 

และ 48% ตามลําดับ และคา 

Cl/F ลดลง 25% สวนคา t1/2 

เพิ่มขึ้น 13% (4) 

 

  

  



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของสับปะรดตอยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
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กลุมยา/ยา รูปแบบ 
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะ 
เวลา 

ผลการศึกษา 

ยารักษาเบาหวาน 
glimepiride สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

 

ใหยา glimepiride 1 มก./กก. 

รวมกับนํ้าคั้นสับปะรด 3 มล. 

7 วัน คั้นสับปะรดมีผลในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของยา 

glimepiride ในการลดระดับ

น้ําตาลในเลือด (5) 

 


