
ชื่อไทย    สมอไทย (Myrobalan wood) (1) 

ชื่ออ่ืนๆ   - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Terminalia chebula Retz. var. chebula (2) 

ชื่อพอง   Terminalia acuta Walp.   

   Buceras chebula (Retz.) Lyons  

   Myrobalanus gangetica (Roxb.) Kostel. (2) 

ชื่อวงศ   COMBRETACEAE (2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมยืนตน สูง 20–30 ม. เปลือกสีน้ําตาลอมเทา กิ่งออนมีขนสีเหลืองถึงสีน้ําตาลเหลือง รวงเร็ว ใบ

เดี่ยว เรียงสลับหรือกึ่งตรงขาม แผนใบรูปไข รูปไขแกมรูปใบหอกถึงรูปรี โคนใบกลมหรือตัดหรือเบี้ยว ปลาย

ใบมนหรือกลม ผิวใบมีขน ที่รอยตอระหวางกานใบและแผนใบมีตอม 2 ตอม ชอดอกแบบชอเชิงลด ออกท่ีซอก

ใบและปลายก่ิง ยาว 3–5 ซม. แกนกลางมีขนสั้น ดอกยอย สีขาว ไมมีกานดอก กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันปลาย

แยกเปนแฉก รูปคลายสามเหลี่ยม ผลสด รูปกระสวยกวางถึงเกือบกลม กวาง 1.3–2.1 ซม. ยาว 2–3.6 ซม. 

ผิวเกลี้ยง มีสันมน 5–10 สัน (3) 

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของสมอไทยตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
การศึกษาในหลอดทดลอง 

ผลตอ Cytochrome P450 
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง cytochrome P450 (ไมระบุชนิด) ของสารสกัดน้ํา-แอลกอฮอล (hydro-

alcoholic extract Terminalia chebula fruit) จากสวนเนื้อผลของสมอไทย (ไมระบุชนิดของแอลกอฮอล) 

ดวยวิธี cytochrome P450-carbon monoxide complex assay โดยใชไมโครโซมจากตับของหนูแรท (rat 

liver microsomes) ที่เวลาเริ่มตน คาความเขมขนของ cytochrome P450 ภายในไมโครโซมจากตับของหนู

เทากับ 0.417 นาโนโมลาร/มก. โปรตีน และใชสารทดสอบในขนาด 1-60 มคล. พบวา สารสกัดน้ํา-

แอลกอฮอลจากสวนเนื้อผลของสมอไทยความเขมขน 1 มก./มล. ขนาด 60 มคล. ทําใหความเขมขนของ  

cytochrome P450 ลดลงเหลือ 0.391 นาโนโมลาร/มก. โปรตีน ในขณะท่ียามาตรฐาน ketoconazole 

(cytochrome P450 inhibitor) ความเขมขน 100 ไมโครโมลาร ขนาด 5 มคล. ทําใหความเขมขนของ 

cytochrome P450 ลดลงเหลือ 0.186 นาโนโมลาร/มก. โปรตีน และสารมาตรฐาน gallic acid ความเขมขน 

0.1 มก./มล. ขนาด 60 มคล. ทําใหความเขมขนของ cytochrome P450 ลดลงเหลือ 0.334 นาโนโมลาร/มก. 

โปรตีน จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดน้ํา-แอลกอฮอลจากสวนเน้ือผลของสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้ง 

cytochrome P450 อยางออน (4) 

ผลตอ CYP3A4  



 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง cytochrome P450 ชนิด CYP3A4 ของสารสกัดเอทานอล, สารสกัด 50% เอ

ทานอล, และสาร gallic acid ท่ีแยกไดจากผลสมอไทย ดวยวิธี CYP3A4 enzyme inhibition assay พบวา 

มีคาความเขมขนที่สามารถยับยั้งไดครึ่งหนึ่ง (IC50) เทากับ 160, 80, และ 21.21 มคก./มล. ตามลําดับ (5) 

ผลตอ CYP2D6 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง cytochrome P450 ชนิด CYP2D6 ของสารสกัดเอทานอล, สารสกัด 50% เอ

ทานอล, และสาร gallic acid ท่ีแยกไดจากผลสมอไทย ดวยวิธี CYP2D6 enzyme inhibition assay พบวา 

มีคา IC50 เทากับ 201, 225, และ 43.41 มคก./มล. ตามลําดับ (6) 

การศึกษาในสัตวทดลอง 
การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง cytochrome P450 ชนิด CYP2C19, CYP2E1, CYP2D6, CYP2C9, CYP3A4, 

และ CYP1A2 ของสารสกัดจากผลสมอไทย (Terminalia chebula Retz.; TCR) ในหนูแรท (ไมระบุชนิดของ

ตัวทําละลาย) โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 8 ตัว ไดแก กลุมควบคุม (control group; ไมไดรับสารทดสอบ

ใด ๆ), กลุมที่ใหผลเปนบวก (positive group; ไมระบุชนิดและขนาดสารทดสอบ), กลุมที่ไดรับสารสกัดสมอ

ไทยขนาดสูง (TCR high-dose group; ไมระบุขนาดสารทดสอบ), กลุมที่ไดรับสารสกัดสมอไทยขนาดกลาง 

(TCR middle-dose group; ไมระบุขนาดสารทดสอบ), และกลุมที่ไดรับสารสกัดสมอไทยขนาดตํ่า (TCR 

low-dose group; ไมระบุขนาดสารทดสอบ) โดยการกรอกสารสกัดเขาทางกระเพาะอาหารของหนู (ไมระบุ

ความเขมขนของสารสกัดและขนาดที่ให) เปนเวลานาน 15 วัน หลังจากนั้นจึงฉีด cocktail solution ซึ่ง

ประกอบดวย probe drug 6 ชนิด ไดแก   theophylline (10 มก./กก. ), metoprolol (10 มก./กก. ), 

omeprazole (10 มก./กก.), chlorzoxazone (5 มก./กก.), tolbutamide (2.5 มก./กก.), และ midazolam 

(5 มก./กก.) เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณหางของหนู พบวามีผลการทดลองดังนี้ (7) 

ผลตอ CYP1A2 
ผลตอ CYP1A2 ซึ่ง probe drug คือ theophylline พบวา TCR ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตร

(pharmacokinetics) ของยา theophylline อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (p>0.05) 

แสดงใหเห็นวา TCR อาจไมมีผลยับยั้ง CYP1A2  

ผลตอ CYP2D6 
ผลตอ CYP2D6 ซ่ึง probe drug คือ metoprolol พบวา TCR ขนาดกลางและขนาดสูง มีแนวโนม

ทําใหคา area under the curve (AUC)(0~t) และ AUC(0~∞) ของยาเพ่ิมข้ึน และทําใหคา plasma clearance 

(CL) ของยาลดลง แตผลที่ไดยังไมชัดเจนเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (p>0.05) อยางไรก็ตาม TCR ในขนาดสูง 

ทําใหคา maximum plasma concentration (Cmax) เพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุม

ควบคุม (p<0.01) แสดงใหเห็นวา TCR อาจไมมีผลตอการออกฤทธิ์ของ CYP2D6 แตการใชในขนาดสูงอาจมี

ผลยับยั้งการทํางานของ CYP2D6 ได 

ผลตอ CYP2C19 

ผลตอ CYP2C19 ซึง่ probe drug คือ omeprazole พบวา TCR ขนาดสูง ทําใหคา Cmax, (AUC)(0~t), 

AUC(0~∞) ของยาเพ่ิมขึ้น และทําใหคา CL ของยาลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ TCR ขนาด



กลาง ทําใหคา CL ของยาลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงใหเห็นวา TCR อาจมีผลยับย้ัง 

CYP2C19 

ผลตอ CYP3A4 

ผลตอ CYP3A4 ซ่ึง probe drug คือ midazolam พบวา TCR ขนาดสูง ทําใหคา Cmax เพ่ิมข้ึน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมมีผลตอคา AUC, half-life (T1/2), และ CL ของยา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (p>0.05) แสดงใหเห็นวา TCR อาจไมมีผลยับยั้ง CYP3A4 

ผลตอ CYP2E1 

ผลตอ  CYP2E1 ซ่ึ ง  probe drug คือ  chlorzoxazone พบว า  TCR ขนาดสู ง  ทํ า ใหค า  Cmax, 

(AUC)(0~t), AUC(0~∞) ของยาเพ่ิมข้ึน และทําใหคา CL ของยาลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อ

เทียบกับกลุมควบคุม และ TCR ขนาดกลาง ทําใหคา Cmax เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

การเพ่ิมข้ึนของคา (AUC)(0~t), AUC(0~∞) และการลดลงของคา CL ยังใหผลไมชัดเจน แสดงใหเห็นวา TCR อาจ

มีผลยับยั้ง CYP2E1 

ผลตอ CYP2C9 

ผลตอ CYP2C9 ซึ่ง probe drug คือ tolbutamide พบวา TCR ไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของ

ยา tolbutamide อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (p>0.05) แสดงใหเห็นวา TCR อาจไมมี

ผลยับยั้ง CYP2C9 

2. ผลของสมอไทยตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 

ยังไมมีรายงานในขณะน้ี 

3. ผลของสมอไทยตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ผลตอยาตานจุลชีพ 
3.1.1 ยาตานไวรัส acyclovir  

 สารสกัดนํ้าจากผลสมอไทยเสริมการออกฤทธิ์ตานเชื้อ Herpes simplex type 1 (HSV-1) ของยา 

acyclovir เมื่อทําการทดสอบในหลอดทดลอง โดยการทดสอบดวยวิธี plaque-reduction assay พบวา สาร

สกัดน้ําจากผลสมอไทยขนาด 60 มคก./มล. มีคา percent plaque formation เทากับ 58.5% ในขณะที่ยา 

acyclovir ขนาด 0.35 มคก./มล. มีคา percent plaque formation เทากับ 53.6% และเม่ือใหรวมกันพบวา

มีคา percent plaque formation เทากับ 8.4% การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ HSV-1 ในเซลล 

Vero ดวยวิธี growth inhibition assay พบวา เซลลที่ไมไดรับสารทดสอบใด ๆ มีจํานวน plaque-forming 

unit (PFU) ของเชื้อเทากับ 1.18 x 107 PFU/มล. สวนเซลลที่ไดรับสารสกัดน้ําจากผลสมอไทยขนาด 70 และ 

90 มคก./มล., ยา acyclovir ขนาด 0.6 และ 0.9 มคก./มล., สารสกัดน้ําจากผลสมอไทยรวมกับยา acyclovir 

ขนาด 70/0.6, 70/0.9, 90/0.6, และ 90/0.9 มคก./มล. มีจํานวน PFU ของเช้ือเทากับ 6.50 × 105, 2.75 × 

105, 3.00 × 104, 1.25 × 104, 3.57 × 102, 5.75 × 102, 4.00 x 102, และ < 10 PFU/มล. ตามลําดับ และ

การทดสอบในหนูเมาสโดยปอนหนูดวยสารสกัดน้ําจากผลสมอไทยขนาด 250 มก./กก., ยา acyclovir ขนาด 



2.5 มก./กก., และสารสกัดน้ําจากผลสมอไทยขนาด 250 มก./กก. รวมกับยา acyclovir ขนาด 2.5 มก./กก. 

1 คร้ัง หลังจากนั้น 8 ชม. หนูจะถูกทําใหติดเชื้อ HSV-1 สายพันธุ 7401H (1 x 106 PFU/ตัว) และหนูจะไดรับ

สารทดสอบวันละ 3 คร้ัง ติดตอกันนาน 7 วัน ทําการประเมินการเกิดแผลบริเวณผิวหนังและนับจํานวนการ

ตายของสัตวทดลองทุกวัน วันละ 3 ครั้ง พบวาหนูที่ไดรับสารสกัดน้ําจากผลสมอไทยรวมกับยา acyclovir เกิด

การตายลดลง และเกิดแผลนอยกวากลุมที่ไดรับสารสกัดน้ําจากผลสมอไทยหรือยา acyclovir เพียงอยางเดียว 

เชนเดียวกับการวิเคราะหจํานวนเชื้อไวรัสในเนื้อเยื่อผิวหนังและสมองซึ่งพบวา หนูที่ไดรับสารสกัดน้ําจากผล

สมอไทยรวมกับยา acyclovir มีจํานวนเชื้อไวรัสในผิวหนังและสมองนอยกวากลุมที่ไดรับสารสกัดน้ําจากผล

สมอไทยหรือยา acyclovir เพียงอยางเดียว (8)  

3.1.2 ยาตานแบคทีเรีย tetracycline 
 สารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยสามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานแบคทีเรียชนิด methicillin-

sensitive Staphylococcus aureus (MSSA) ของยา tetracycline เมื่อทําการทดสอบดวยวิธี agar well 

diffusion method โดยพบวาสารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทย (ไมระบุความเขมขน) มีคาเสนผาน

ศูนยกลางของบริเวณท่ีมีการยับยั้งเชื้อ (zone of inhibition; ZOI) เทากับ 11 มม. ในขณะท่ียา tetracycline 

(ไมระบุความเขมขน) มีคา ZOI เทากับ 11 มม. และเมื่อใหรวมกัน พบวามีคา ZOI เทากับ 26 มม. แสดงให

เห็นวาสารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยเสริมการออกฤทธิ์ของยา tetracycline แบบ synergism (9) 

 สารสกัดน้ําและสารสกัดเอทิลอะซิเตตของผลสมอไทยเสริมการออกฤทธิ์ตานแบคทีเรีย Klebsiella 

pneumonia ของยา tetracycline การทดสอบหาคา fractional inhibitory concentration (FIC)* เพ่ือหา

ลักษณะการออกฤทธิ์เสริมกันของสารสกัดนํ้าและสารสกัดเอทิลอะซิเตตของผลสมอไทยกับยา tetracycline 

โดยใชสารสกัดน้ําความเขมขน 298 มคก./มล. รวมกับยา tetracycline 0.09 มคก./มล. ในอัตราสวน 1:1 

และใชสารสกัดเอทิลอะซิเตตความเขมขน 134 มคก./มล. รวมกับยา tetracycline 0.08 มคก./มล. ใน

อัตราสวน 1:1 พบวา มีคา �FIC เทากับ 0.38 และ 0.25 ตามลําดับ [เม่ือ �FIC � 0.5 = synergistic (เสริม

ฤทธิ์), �FIC >0.5-1.0 = additive (มีแนวโนมเสริมฤทธ), �FIC >1.0-4.0 = indifferent (ไมเกิดอันตรกิริยา

ตอกัน), �FIC >4.0 = antagonistic (ตานฤทธ์ิ)] แสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทิลอะซิเตตของผล

สมอไทยสามารถเสริมการออกฤทธ์ิของยา tetracycline ได (10) 
 

*เมื่อ  �FIC  =  FIC(a) + FIC(b) 

 FIC(a)  =  (MIC ของการให a รวมกับ b) / (MIC ของการให a เพียงอยางเดียว) 

 FIC(b)  =  (MIC ของการให b รวมกับ a) / (MIC ของการให b เพียงอยางเดียว) 

โดย MIC (minimum inhibitory concentration) คือ คาความเขมขนของสารในระดับตํ่าสุดท่ี

สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได 

 

 

 



3.1.3 ยาตานเชื้อวัณโรค rifampicin, isoniazid, pyrazinamide 
 สารสกัด 95% เอทานอลจากผลสมอไทยมีฤทธิ์ปองกันความเปนพิษตอตับของสูตรยารักษาวัณโรค 

rifampicin, isoniazid, pyrazinamide การทดสอบในเซลลจากตับของหนูแรทโดยใชสารสกัด 95% เอ

ทานอลจากผลสมอไทยขนาด 10-100 มคก./มล. รวมกับสูตรยารักษาวัณโรค (rifampicin 100 ไมโครโมลาร, 

isoniazid 50 ไมโครโมลาร, และ pyrazinamide 200 ไมโครโมลาร) พบวาสูตรยารักษาวัณโรคทําให alanine 

transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST), alkaline phosphatase (ALP), bilirubin, lipid 

peroxidation (LPO), cytochrome P450 2E1 (CYP2E1) สูงขึ้น และทําให glutathione (GSH), catalase 

(CAT), glutathione peroxidase (GPx), Na+, K+-ATPase ลดลง เมื่อเทียบกับเซลลที่ ไมไดรับยา (กลุม

ควบคุม) ซ่ึงการใหสารสกัด 95% เอทานอลจากผลสมอไทยรวมดวยจะชวยใหความเปลี่ยนแปลงดังกลาวลดลง 

โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดท่ีให เชนเดียวกับการทดสอบในหนูแรท โดยปอนหนูดวยสารสกัด 95% เอ

ทานอลจากผลสมอไทยขนาด 50, 100, และ 200 มก./กก. รวมกับสูตรยารักษาวัณโรค (rifampicin 250 มก./

กก., isoniazid 50 มก./กก., และ pyrazinamide 100 มก./กก.) วันละ 1 ครั้ง นาน 12 สัปดาห ซึ่งพบวาการ

ใหสารสกัด 95% เอทานอลจากผลสมอไทยรวมกับสูตรยารักษาวัณโรค ชวยลดความเปนพิษตอตับของยาได 

โดยทําให ALT, AST, ALP, bilirubin, LPO, CYP2E1 ลดลง และทําให GSH, CAT, GPx, Na+, K+-ATPase 

เพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับสูตรยารักษาวัณโรคเพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให 

และขนาดของสารสกัดที่มีฤทธิ์ปองกันความเปนพิษตอตับไดครึ่งหนึ่ง (50% protective dose; PD50) เทากับ 

68.8 มก./กก. แสดงใหเห็นวาสารสกัด 95% เอทานอลจากผลสมอไทยสามารถปองกันความเปนพิษตอตับของ

สูตรยารักษาวัณโรค rifampicin, isoniazid, และ pyrazinamide ได (11) 

3.1.4 ยาตานแบคทีเรีย gentamicin, trimethoprim 
สาร gallotannin (1,2,6-tri-O-galloyl-�-D-glucopyranose) ซึ่งแยกไดจากผลสมอไทย เสริมการ

ออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของยา gentamicin และ trimethoprim เม่ือทําการทดสอบกับเชื้อ Escherichia 

coli ชนิดดื้อยา (multidrug-resistant; MDR) ซ่ึงเปนเชื้อกอโรคในทางเดินปสสาวะ การทดสอบดวยวิธี 

microbroth dilution, checkerboard titration และ kill kinetics method พบวา สาร gallotannin, ยา 

gentamicin และยา trimethoprim มีคาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต (minimum 

inhibitory concentration; MIC) ของเชื้อชนิดด้ือยาเทากับ 14.09, 60.95, และ 30.47 มคก./มล. ตามลําดับ 

จากนั้นจึงนําความเขมขน MIC ที่ไดมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเกิด biofilm โดยใหสาร gallotannin, ยา 

gentamicin, ยา trimethoprim, สาร gallotannin รวมกับยา gentamicin, และสาร gallotannin รวมกับ

ยา trimethoprim (สําหรับการใหสารสกัดรวมกับยาจะใชความเขมขนของคา MIC และใชอัตราสวนของสาร 

gallotannin ตอยาเทากับ 1 : 1) ซ่ึงพบวาสามารถยับยั้งการเกิด biofilm ได 54.60%, 12.50%, 21.87%, 

71.24%, และ 93.40% ตามลําดับ การทดสอบหาคา fractional inhibitory concentration index (FICI) 

เพ่ือหาลักษณะการออกฤทธิ์เสริมกันของสาร gallotannin และยาท้ัง 2 ชนิดพบวา การใหสาร gallotannin 

รวมกับยา gentamicin มีคา FICI = 0.156-0.375 และการใหสาร gallotannin รวมกับยา trimethoprim มี

คา FICI = 0.093-0.50 [เมื่อ FICI � 0.5 = synergy (เสริมฤทธิ์), FICI > 0.5-4 = additive (มีแนวโนมเสริม



ฤทธิ์), และ FICI > 4 = antagonism (ตานฤทธิ์)] เชนเดียวกับการทดสอบ kill kinetics method ซึ่งพบวา 

การใหสาร gallotannin รวมกับยา gentamicin และยา trimethoprim ทําให biofilm ของเชื้อลดลง > 2 

Log10 CFU/ml [เมื่อ ลดลง > 2 log10 CFU/ml = synergistic (เสริมฤทธิ์), ลดลง < 2 log10 CFU/ml = 

additive (มีแนวโนมเสริมฤทธิ์), และ เพ่ิมขึ้น > 2 log10 CFU/ml = antagonistic (ตานฤทธิ์)] แสดงใหเห็น

วาสาร gallotannin สามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย E. coli ชนิดดื้อยา ของยา gentamicin 

และยา trimethoprim ได (12)  

3.1.5 ยาตานแบคทีเรีย ceftazidime, cefotaxime 
 สารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยเสริมฤทธิ์ตานแบคทีเรียแกรมลบชนิดด้ือยาซ่ึงมีการสราง  

extended-spectrum beta-lactamases (ESBL) ของยา ceftazidime และยา cefotaxime เม่ือทําการ

ทดสอบกับเชื้อ K. pneumoniae ATCC 51503 (TEM10 และ TEM12), E. coli ATCC BAA 203 (SHV5), 

K. pneumoniae ATCC 700603 (SHV18), E. coli NCTC 13441 (CTX-M15), E. coli NCTC 13465 

(CTX-M25), Enterobacter cloacae NCTC 1143 (Constitutive AmpC), และ E. cloacae NCTC 13406 

(De-repressed mutant of AmpC) ดวยวิธี agar diffusion method โดยใชสารสกัด 70% เอทานอลของ

ผลสมอไทย 25 มก., ยา ceftazidime 30 มคก., ยา cefotaxime 30 มคก., สารสกัด 70% เอทานอลของผล

สมอไทย 25 มก. รวมกับยา ceftazidime 30 มคก., และสารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทย 25 มก. 

รวมกับยา cefotaxime 30 มคก. พบวามีคา MIC เทากับ 10.67-15.67 มม, 10.33-27.50 มม., 0-27.67 มม.

, 23.17-32.67 มม., และ 19.33-33.17 มม. ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา สารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอ

ไทยสามารถเสริมการออกฤทธ์ิตานแบคทีเรียชนิดด้ือยาของยา ceftazidime และยา cefotaxime ได (13) 

3.1.6 ยาตานแบคทีเรีย amoxicillin, gentamicin, ciprofloxacin 
 การทดสอบผลของการใชสารประกอบฟนอลิกจากผลสมอไทยรวมกับยาปฏิชีวนะ 3 ชนิด ในการ

ยับยั้งเชื้อ S. aureus ชนิดดื้อยา methicillin (methicillin resistant S. aureus) ดวยวิธี checkerboard 

titration method พบวา สารประกอบฟนอลิกจากผลสมอไทย (ไมระบุความเขมขน) สามารถเสริมการออก

ฤทธิ์ของยา amoxicillin และยา gentamicin (ไมระบุขนาดที่ใช) ได 80% และ 60% ตามลําดับ โดยเปนการ

ออกฤทธิ์เสริมกันแบบ synergy และสามารถเสริมการออกฤทธิ์ของยา ciprofloxacin แบบ additive การ

ทดสอบเพ่ิมเติมดวยวิธี time-killing method พบวา การใหยา amoxicillin และ gentamicin ในขนาด 1/4 

เทาของคา MIC รวมกับสารประกอบฟนอลิกจากผลสมอไทยขนาด 1/4 เทาของคา MIC มีการออกฤทธิ์เสริม

กันแบบ synergistic activity (14)  

3.2 ผลตอยาตานมะเร็ง 
3.2.1 ยาตานมะเร็ง doxorubicin 
การทดสอบผลของการใหสาร chebulagic acid ซึ่งเปนสารในกลุม benzopyran tannin จากผล

สมอไทย รวมกับยาตานมะเร็ง doxorubicin ในเซลลมะเร็งตับชนิด HepG2 พบวาสาร chebulagic acid ทํา

การสะสมยา doxorubicin ในเซลลเพ่ิมขึ้น โดยประสิทธิภาพจะข้ึนกับขนาดท่ีให และทําใหความเปนพิษตอ

เซลลมะเร็งของยา doxorubicin เพ่ิมขึ้น 20 เทา การวิเคราะหคา combination Index (CI) พบวาสาร 



chebulagic acid เพ่ิมการออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลของยา doxorubicin อยางรุนแรง (strong 

synergistic interaction) เชนเดียวกับการคํานวณคา dose reduction index (DRI) ซ่ึงพบวา การใหสาร 

chebulagic acid รวมกับยา doxorubicin สามารถลดขนาดการใชยา doxorubicin ลงได นอกจากนี้สาร 

chebulagic acid ยังทําใหการแสดงออกของ multidrug resistance protein-1 (MDR-1) ท่ีถูกกระตุนดวย

สารกอการอักเสบ prostaglandin E2 ลดลง สงผลใหเซลล HepG2 มีความไวตอยา doxorubicin มากข้ึน ซึ่ง

กลไกการออกฤทธิ์ดังกลาว คาดวาเกี่ยวของกับฤทธิ์ตานการอักเสบของสาร chebulagic acid ผานการยับยั้ง 

cyclooxygenase-2 (15) 

สารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยตานความเปนพิษตอหัวใจของยาตานมะเร็ง doxorubicin เมื่อทํา

การทดสอบในหนูแรท โดยหนูจะไดรับยา doxorubicin ขนาด 1.5 มล./กก. เพียงครั้งเดียว จากนั้นจะไดรับ

สารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยขนาด 200 และ 300 มก./กก. นาน 21 วัน ซึ่งพบวายา doxorubicin ทํา

ใหระดับ superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), reduced glutathione (GSH), glutathione-S-

transferase (GST), glutathione peroxidase (GPx), vitamin C, และ vitamin E ในเน้ือเยื่อหัวใจลดลง 

และทําใหระดับ lipid peroxide (LPO) เพ่ิมขึ้น ในขณะท่ีสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยทําใหความ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวลดลง โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให แสดงใหเห็นวา สารสกัดเอทานอลจากผล

สมอไทยสามารถตานความเปนพิษตอหัวใจของยาตานมะเร็ง doxorubicin ได ซึ่งคาดวากลไกการออกฤทธิ์

เกี่ยวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (16) 

 สารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้งภาวะแทรกซอนในระบบเลือด  (hematological 

complications) และชวยลดความเปนพิษตอหัวใจและไตของยาตานมะเร็ง doxorubicin เม่ือทําการทดสอบ

ในหนูแรท โดยแบงหนูเปน กลุมละ 6-8 ตัว กลุมท่ี 1 เปนหนูปกติ (กลุมควบคุม) ไดรับน้ําเกลือ (saline) ขนาด 

5 มล./กก. นาน 28 วัน, กลุมที่ 2 (positive control) ไดรับการฉีดยา doxorubicin ขนาด 2.5 มก./กก. เขา

ทางชองทอง นาน 12 วัน กลุมที่ 3 (negative control) ไดรับสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยขนาด 1 ก./

กก./วัน นาน 28 วัน กลุมที่ 4-6 ไดรับการฉีดยา doxorubicin ขนาด 2.5 มก./กก. เขาทางชองทอง รวมกับ

ไดรับสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยขนาด 0.25, 0.5 และ 1 ก./กก. ตามลําดับ นาน 28 วัน การทดสอบ

เพ่ิมเติมของการใหสารสกัดแบบ pretreatment โดยใหสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยขนาด 0.5 ก./กก./

วัน นาน 16 วัน จากนั้นจึงฉีดยา doxorubicin ขนาด 2.5 มก./กก. เขาทางชองทอง แบบวันเวนวัน นาน 12 

วัน และการใหสารสกัดแบบ post-treatment โดยฉีดยา doxorubicin ขนาด 2.5 มก./กก. เขาทางชองทอง 

แบบวันเวนวัน นาน 12 วัน จากนั้นจึงใหสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยขนาด 0.5 ก./กก./วัน นาน 16 วัน 

พบวา ยา doxorubicin ทําใหปริมาณของ hemoglobin, ผลรวมจํานวนเม็ดเลือดขาว, และระดับเอนไซม 

CAT ในเลือดลดลงอยางชัดเจน ทําใหโครงสรางของกลามเน้ือหัวใจและไตเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติ  

รวมทั้งทําใหระดับเอนไซมที่เกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระในหัวใจและไตลดลง เมื่อเทียบกับหนูปกติ ซึ่งการ

ใหสารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทยขนาด 0.25-1 ก./กก. รวมกับยา doxorubicin ชวยใหความเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวลดลง โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดท่ีให และการเปรียบเทียบระหวางการให สารสกัดแบบ 

pretreatment และ post-treatment พบวาการใหแบบ post treatment มีประสิทธิภาพดีกวา แตยังมี



ประสิทธิภาพนอยกวาการใหรวมกัน จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดเอทานอลจากผลสมอไทย

สามารถยับยั้งภาวะแทรกซอนในระบบเลือด รวมท้ังชวยลดความเปนพิษตอหัวใจและไตจากยาตานมะเร็ง 

doxorubicin ได (17-19) 

3.2.2 ยาตานมะเร็ง cisplatin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากผลสมอไทยยับยั้งความเปนพิษตอยีนของยาตานมะเร็ง cisplatin เมื่อ

ทําการทดสอบในหนูแรท โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 5 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการปอนน้ํา

กระสายยา (5% polyethylene glycol) กลุมที่ 2 ไดรับการปอนสารสกัด 70% เมทานอลจากผลสมอไทย

ขนาด 500 มก./กก. กลุมที่ 3 ไดรับการปอนสารสกัด 70% เมทานอลจากผลสมอไทยขนาด 500 มก./กก. 

หลังจากนั้น 48 ชม. จะฉีดยา cisplatin ขนาด 5 มก./กก. เขาทางชองทอง และกลุมท่ี 4 ไดรับการฉีดยา 

cisplatin ขนาด 5 มก./กก. เขาทางชองทองเพียงอยางเดียว หลังจากน้ัน 24 ชม. หนูจะถูกฆาและทําการ

วิเคราะหไขกระดูกดวยวิธี  chromosomal aberration test ซึ่งพบวา กลุมที่ 1-4 มีคา %chromosomal 

aberration เทากับ 2.02%, 2.21%, 30.99%, และ 46.44% ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา สารสกัด 70% เม

ทานอลจากผลสมอไทยสามารถยับยั้งความเปนพิษตอยีนของยาตานมะเร็ง cisplatin ได (20) 

สารสกัด 50% เมทานอลจากผลสมอไทยยับยั้งความเปนพิษตอไตของยาตานมะเร็ง cisplatin เมื่อทํา

การทดสอบในหนูแรท โดยแบงหนูเปน 6 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการปอนน้ําเกลือ 

(normal saline) ขนาด 1 มล./กก. นาน 10 วัน กลุมท่ี 2 ไดรับการปอนน้ําเกลือนาน 10 วัน ซึ่งในวันที่ 7 จะ

ไดรับการฉีดยา cisplatin ขนาด 8 มก./กก. เขาทางชองทอง กลุมที่ 3-5 ไดรับการปอนสารสกัด 50% เม

ทานอลจากผลสมอไทยขนาด 50, 100, และ 200 มก./กก. ตามลําดับ นาน 10 วัน ซึ่งในวันที่ 7 จะไดรับการ

ฉีดยา cisplatin ขนาด 8 มก./กก. เขาทางชองทอง และกลุมท่ี 6 ไดรับการปอนสารสกัด 50% เมทานอลจาก

ผลสมอไทยขนาด 200 มก./กก. เพียงอยางเดียว นาน 10 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา ยา cisplatin ทําให

เ น้ือเยื่อไตเกิดการตายและเกิดการอักเสบรุนแรง ระดับ creatinine, blood urea nitrogen (BUN), 

malondialdehyde MDA, tumor necrosis factor (TNF)-�, interleukin (IL)-1�, IL-6 สูงขึ้น ระดับ GSH, 

SOD ลดลง ในขณะที่สารสกัด 50% เมทานอลจากผลสมอไทยทําใหความเปล่ียนแปลงดังกลาวลดลง โดย

ประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให แสดงใหเห็นวา สารสกัด 50% เมทานอลจากผลสมอไทยสามารถตานความ

เปนพิษตอไตของยาตานมะเร็ง cisplatin ได (21) 

3.3 อ่ืนๆ 
3.3.1 ยากระตุนหัวใจ isoproterenol 

 สารสกัดเอทานอลของผลสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้งความเปนพิษตอหัวใจของยา isoproterenol เมื่อทํา

การทดสอบในหนูแรท โดยแบงหนูเปน 4 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมที่ 1 เปนหนูปกติ (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2 

ไดรับยา isoproterenol โดยการฉีดเขาใตผิวหนังในขนาด 20 มก. ตอน้ําหนักตัว 100 ก. จํานวน 2 ครั้ง 

ภายในเวลา 24 ชม. กลุมที่ 3 ไดรับการปอนสารสกัดเอทานอลของผลสมอไทยขนาด 50 มก. ตอน้ําหนักตัว 

100 ก. นาน 30 วัน กอนการทดสอบ กลุมที่ 4 ไดรับการปอนสารสกัดเอทานอลของผลสมอไทยเชนเดียวกับ

กลุมที่ 3 จากนั้นจึงไดรับยา isoproterenol เชนเดียวกับกลุมที่ 2 เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา หนูที่ไดรับยา 



isoproterenol เพียงอยางเดียวมีระดับ LPO, และการทํางานของ ALT, AST, creatine kinase (CK), lactic 

dehydrogenase (LDH) ในเลือดเพ่ิมข้ึนเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สวนหนูที่ไดรับสารสกัดเอทานอลของผล

สมอไทยรวมกับยา isoproterenol มีระดับ LPO, และการทํางานของ ALT, AST, CK, LDH ในเลือดลดลงเม่ือ

เทียบกับหนูที่ไดรับยา isoproterenol เพียงอยางเดียว ในขณะที่หนูที่ไดรับสารสกัดเอทานอลของผลสมอไทย

เพียงอยางเดียวใหผลไมแตกตางจากกลุมควบคุม การวิเคราะหเนื้อเยื่อพบวา หนูที่ไดรับยา  isoproterenol 

เพียงอยางเดียว กลามเน้ือหัวใจเกิดความผิดปกติและเกิดการตายของเน้ือเยื่อหัวใจ สวนหนูที่ไดรับสารสกัดเอ

ทานอลของผลสมอไทยรวมกับยา isoproterenol พบวาเนื้อเยื่อหัวใจเกิดการบวมและอักเสบเพียงเล็กนอย 

ในขณะที่หนูที่ไดรับสารสกัดเอทานอลของผลสมอไทยเพียงอยางเดียวใหผลไมแตกตางจากกลุมควบคุม แสดง

ใหเห็นวา สารสกัดเอทานอลของผลสมอไทยสามารถยับยั้งความเปนพิษตอหัวใจของยา isoproterenol ได 

(22) 

3.3.2 ยาบรรเทาปวด acetaminophen และยาบํารุงตับ silymarin 
ผลสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้งความเปนพิษตอตับและไตของยา acetaminophen เมื่อทําการทดสอบในหนู

แรท โดยหนูทุกกลุมจะไดรับยา acetaminophen ขนาด 500 มก./กก./วัน ในวันที่ 1-3 จากนั้นแบงหนูเปน 

4 กลุม กลุมละ 6 ตัว ในวันที่ 4-14 กลุมที่ 1 จะไดรับน้ํากลั่น (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2 ไดรับการปอนยา 

silymarin ขนาด 25 มก./กก. กลุมที่ 3 ไดรับการปอนผงสมอไทยขนาด 125 มก./กก. และกลุมที่ 4 ไดรับ 

silymarin รวมกับผงสมอไทย เม่ือสิ้นสุดการทดลอง พบวา หนูกลุมควบคุมมีระดับของ triglyceride, ผลรวม 

cholesterol, BUN, creatinine, และการทํางานของ AST ในเลือดเพ่ิมขึ้น สวนหนูที่ไดรับยา silymarin, ผง

สมอไทย, และยา silymarin รวมกับผงสมอไทย มีระดับของ triglyceride, ผลรวม cholesterol, BUN, 

creatinine, และการทํางานของ AST ในเลือดลดลงอยางชัดเจน โดยกลุมที่ไดรับยา silymarin รวมกับผงสมอ

ไทย สามารถลด triglyceride, BUN, และ creatinine ไดดีที่สุด สวนกลุมที่ไดรับผงสมอไทย สามารถลด AST 

และผลรวม cholesterol ไดดีที่สุด แสดงใหเห็นวา ผลสมอไทยสามารถยับยั้งความเปนพิษตอตับและไตของ

ยา acetaminophen ได และการใหรวมกับยาบํารุงตับ silymarin อาจชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปกปอง

ตับและไตได (23-24) 

3.3.3 ยาแกเมารถเมาเรือ scopolamine 
สารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้งภาวะความจําเสื่อม (amnesia) จากการ

เหนี่ยวนําดวยยา scopolamine เมื่อทําการทดสอบในหนูเมาส โดยแบงหนูเปน 6 กลุม แตละกลุมจะไดรับ

การปอนสารทดสอบดังนี้ กลุมที่ 1 จํานวน 10 ตัว ไดรับน้ําเกลือ (saline) กลุมที่ 2 จํานวน 6 ตัว ไดรับสาร

สกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยขนาด 200 มก./กก. กลุมที่ 3 จํานวน 10 ตัว ไดรับยา scopolamine 

กลุมที่ 4 จํานวน 10 ตัว ไดรับสารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยขนาด 100 มก./กก. รวมกับยา 

scopolamine กลุมที่ 5 จํานวน 10 ตัว ไดรับสารสกัด 70% เอทานอลของผลสมอไทยขนาด 200 มก./กก. 

รวมกับยา scopolamine และกลุมที่ 6 จํานวน 10 ตัว ไดรับยามาตรฐาน donepezil ขนาด 5 มก./กก. 

รวมกับยา scopolamine โดยหนูจะไดรับสารทดสอบในวันที่ 1-7 จากนั้นจึงไดรับการฉีดยา scopolamine 

ขนาด 1 มก./กก. เขาทางชองทองในวันที่ 8-14 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง นําหนูมาประเมินความสามารถในการ



เ รี ย น รู แ ล ะคว าม จํ า ด ว ย  Morris water maze task ร ว ม ท้ั ง วั ด ร ะดั บ ข อ ง  acetylcholine (ACh), 

acetylcholinesterase (AChE), choline acetyltransferase (ChAT), reactive oxygen species (ROS), 

nitric oxide (NO), แ ล ะ  MDA ในสมองส ว น  hippocampus ขอ งห นู  พบว า  scopolamine ทํ า ใ ห

ความสามารถในการเรียนรูและความจําของหนูลดลง โดยทําใหระดับของ Ach และ ChAT ลดลง การทํางาน

ของ AChE เพ่ิมข้ึน ระดับ ROS, NO, และ MDA ในสมองเพ่ิมขึ้น ในขณะท่ีสารสกัด 70% เอทานอลของผล

สมอไทยสามารถยับยั้งความผิดปกติดังกลาวได โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดท่ีให ซึ่งในขนาดท่ีทําการ

ทดสอบยังมีประสิทธิภาพนอยกวายามาตรฐาน donepezil จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัด 70% 

เอทานอลของผลสมอไทยสามารถยับยั้งภาวะความจําเสื่อมจากการเหนี่ยวนําดวยยา scopolamine ได (25) 

 
บทสรุป 

สมอไทยเปนสมุนไพรที่มีการใชอยางแพรหลาย ซึ่งสวนใหญจะใชเปนสวนผสมในยาตํารับตาง ๆ จึงมี

โอกาสเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันไดมากหากมีการใชรวมกัน จากผลการศึกษาขางตนจะเห็นวา สาร

สกัดหรือสารสําคัญที่แยกไดจากผลสมอไทย อาจมีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม cytochrome P450 ชนิด 

3A4, 2C19, 2D6, และ 2E1 จึงควรระมัดระวังการใชสมอไทยรวมกับยาที่ที่ถูกเมแทบอไลทดวยเอนไซม

ดังกลาว เพราะอาจสงผลตอระดับยาในรางกาย และประสิทธิภาพของยาได นอกจากนี้สมอไทยยังอาจทําให

ประสิทธิภาพในการตานเชื้อของยาตานไวรัสและยาตานแบคทีเรียเพ่ิมขึ้น รวมทั้งอาจชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

และลดความเปนพิษตอตับ ไต สมอง และหัวใจของยาตานมะเร็ง ยากระตุนหัวใจ ยาบรรเทาปวด ยาบํารุงตับ 

และยาแกเมารถเมาเรือได แตทั้งหมดยังเปนเพียงการศึกษาในระดับหลอดทดลองและสัตวทดลอง   
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