
อันตรกิริยาของมังคุดและยาแผนปจจุบัน 
ชื่อพืช   มังคุด (1) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Garcinia mangostana  L. (1) ช่ือวิทย ขอใหอาง the plantlist 
ชื่อพอง   - 
ชื่อวงศ   CLUSIACEAE (GUTTIFERAE) (1) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมยืนตนสูง 10-12 ม. ทุกสวนมียางสีเหลือง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไขหรือรูปวงรีแกมขอบขนาน 
กวาง 6-11 ซม. ยาว 15-25 ซม. เน้ือใบหนาและคอนขางเหนียวคลายหนัง หลังใบสีเขียวเขมเปนมัน ทองใบสี
ออนกวา ดอกเด่ียวหรือเปนคู ออกท่ีซอกใบใกลปลายกิ่ง สมบูรณเพศหรือแยกเพศ กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลือง 
กลีบดอกสีแดง ฉ่ําน้ํา ผลเปนผลสด คอนขางกลม (1) 

กลไกการเกิดอันตรกิริยา 
1. ผลของสมุนไพรตอกระบวนการเผาผลาญของยา  
1.1 ผลตอเอนไซม Cytochrome P450 
 CYP1A1 
 การศึกษาผลของสารสกัดน้ําคั้นจากเนื้อผลมังคุดตอ cytochrome P450 ชนิด CYP1A1 บนเซลลตับ
ของหนูเมาส (mice liver microsomes) พบวา มีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP1A1 โดยมีคา IC50 
เทากับ 0.97±0.03 มก./มล. (2) 
 CYP1A2 
 การศึกษาผลของสารสกัดน้ําคั้นจากเนื้อผลมังคุดตอ cytochrome P450 ชนิด CYP1A2 บนเซลลตับ
ของหนูเมาส (mice liver microsomes) พบวา มีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP1A2 โดยมีคา IC50 
เทากับ 0.90±0.06 มก./มล. (2) 
 CYP3A11 
 การศึกษาผลของสารสกัดน้ําคั้นจากเน้ือผลมังคุดตอ cytochrome P450 ชนิด CYP3A11 บนเซลล
ตับของหนูเมาส (mice liver microsomes) พบวา มีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A11 โดยมีคา 
IC50 เทากับ 2.85±0.20 มก./มล. (2) 
 CYP2E1 
 การศึกษาผลของสารสกัดน้ําคั้นจากเนื้อผลมังคุดตอ cytochrome P450 ชนิด CYP2E1 บนเซลลตับ
ของหนูเมาส (mice liver microsomes) พบวา มีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP2E1 โดยมีคา IC50 
เทากับ 919.78±5.04 มก./มล. (2) 
 CYP2C8 
 การศึกษาผลของสาร xanthones จากเปลือกมังคุดตอเอนไซม cytochrome P450 ดวยซอฟตแวร
แบบจําลองการเผาผลาญอาหารและยา Simcyp พบวา สาร xanthones มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C8 (3) 
 CYP2C9 
 การศึกษาผลของสาร xanthones จากเปลือกมังคุดตอเอนไซม cytochrome P450 ดวยซอฟตแวร
แบบจําลองการเผาผลาญอาหารและยา Simcyp พบวา สาร xanthones มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 (3) 

 



2. ผลของสมุนไพรตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
2.1 P-glycoprotein 
 ศึกษาผลของสาร α-mangostin ที่สกัดไดจากเปลือกมังคุดตอ P-glycoprotein ดวยวิธีการศึกษาบน
โปรแกรมคอมพิวเตอร (In Silico) Autodock 4.2 program พบวา สาร α-mangostin สามารถเขาจับกับ P-
glycoprotein ดวยพันธะ hydrogen bond 3 ตําแหนง และมีพันธะพลังงานเทากับ -6.13 กิโลแคลอรี่/โมล 
(kcal/mol) จึงสรุปไดวา มีผลยับยั้ง P-glycoprotein (4) 

3. อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน  
3.1 ยาตานมะเร็ง 
 Doxorubicin 
 การศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัดเอทานอลจากเปลือกมังคุดและยา doxorubicin 
บนเซลลมะเร็งเตานม MCF-7 ดวยวิธี 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide 
(MTT) assay พบวา สารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุดเขมขน 22.5 มคก./มล. และยา doxorubicin เขมขน 
750 นาโนโมลาร  มีผลทําใหอัตราการรอดของเซลล  ( cell viability) เทากับ 16.91% ในขณะท่ียา 
doxorubicin เขมขน 750 นาโนโมลาร เพียงอยางเดียว มีอัตราการรอดของเซลลเทากับ 94.89% และสาร
สกัดเอทานอลเปลือกมังคุดเขมขน 22.5 มคก./มล. เพียงอยางเดียวมีคาเทากับ 28.38% แสดงใหเห็นวา สาร
สกัดเอทานอลเปลือกมังคุดมีผลเพิ่มความเปนพิษตอเซลล (cytotoxic) ของยา doxorubicin (4)   
 Methotrexate 
 การศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัดเอทานอลจากเปลือกมังคุดและยา 
methotrexate ในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนโรคขออักเสบ (arthritis) ดวยการฉีดคอลลาเจน (collagen) 
เขาใตผิวหนังบริเวณหลังและโคนหาง โดยปอนสารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุดใหแกหนูขนาดวันละ 0.5 ก./
กก. รวมกับการปอนยา methotrexate ขนาด 0.5 มก./กก. สัปดาหละ 2 คร้ัง จนครบ 36 วัน พบวา การ
ปอนสารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุดรวมกับยา methotrexate มีผลชวยบรรเทาอาการขออักเสบและอาการ
บวม ลดความหนาของเย่ือหุมขอ (synovial hyperplasia) ลดความเสียหายของกระดูกออน (cartilage 
degradation) และลดแอนติบอดีชนิด anti-cyclic citrullinated peptide antibodies (ACPA) ซ่ึงบงชี้ถึง
ภาวะความเสียหายของขอตอในรางกายลงอยางมีนัยสําคัญ (ลดลง 85.83%) เม่ือเทียบกับการใหยาหรือสาร
สกัดอยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว นอกจากน้ี สารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุดยังชวยฟนฟูระบบภูมิคุมกัน
จากการใชยา methotrexate ซ่ึงแสดงใหเห็นวา สารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุดมีผลเสริมฤทธิ์ยา 
methotrexate ในการใชรักษาโรคขออักเสบ อยางไรก็ตาม การใชสารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุดรวมกับยา 
methotrexate พบวามีผลทําใหระดับเอนไซม alanine aminotransferase (ALT) ในตับของหนูแรทเพิ่ม
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้สันนิษฐานวา การใชสารสกัดและยารวมกันมีผลทําใหระยะเวลาในการขับยา 
(clearance) ออกจากรางกายยาวนานข้ึน (5) 

3.2 ยาตานแบคทีเรีย 
 Ampicillin G 
 การประเมินประสิทธิภาพของสาร �-mangostin จากเปลือกมังคุดรวมกับยา ampicillin G ในการ
ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคเลปโตสไปโรซิสหรือโรคฉ่ีหนู ดวยวิธีการหาคาความเขมขนต่ําสุดของยา [minimum 
inhibition concentration (MIC)] ท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจากการทดสอบ broth microdilution 
test และนําคา MIC ที่ไดมาคํานวณหาคาดัชนีการออกฤทธิ์รวมกันในการยับยั้งแบคทีเรีย [fractional 



inhibitory concentration (FIC) index] พบวา สาร �-mangostin และยา ampicillin G เสริมฤทธิ์กันใน
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Leptospira interrogans ชนิด Javanica, Autumnail และ Bataviae โดยมีคา FIC 
เทากับ 0.04, 0.50 และ 0.52 ตามลําดับ (6) 

ขอเสนอแนะ/ขอควรระวัง 
- สารสกัดน้ําคั้นจากเน้ือผลมังคุดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP450 ชนิด CYP1A1, CYP1A2, CYP3A11 

และ CYP2E1 ในหลอดทดลอง ดังนั้นการรับประทานมังคุดหรือน้ํามังคุดในปริมาณมากเปนประจํารวมกับยา
แผนปจจุบันที่ถูกเมแทบอไลตดวยเอนไซมเหลานี้อาจมีผลตอระดับยาในเลือดได  นอกจากน้ี ยังพบวาสาร 
xanthones จากเปลือกมังคุด มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  CYP2C8 และ CYP2C9 แมจะเปนการศึกษาดวย
แบบจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร แตก็ควรระมัดระวังในการใชสารดังกลาวรวมกับยาที่ตองอาศัยเอนไซมทั้ง 
2 ชนิดเชนกัน 

- สาร α-mangostin จากเปลือกมังคุด มีฤทธิ์ยับยั้ง P-glycoprotein แมจะเปนการศึกษาดวย
แบบจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร แตก็ควรระมัดระวังและศึกษาขอมูลเพื่อนําไปปรับใชใหถูกตอง 

- สารสกัดเอทานอลจากเปลือกมังคุดมีผลเสริมฤทธ์ิยาตานมะเร็ง doxorubicin และ methotrexate 
แตอาจมีผลทําใหเกิดอาการขางเคียงหรือความเปนพิษเพิ่มขึ้นได หากตองการใชยารวมกับผลิตภัณฑสมุนไพร
หรือผลิตภัณฑเสริมอาหารควรปรึกษาแพทยผูทําการรักษาเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลในการรักษาและปองกันการ
ความเปนพิษที่อาจเกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุป 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 

เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา อางอิง 

CYP1A1 สารสกัดน้ําคัน้จากเนือ้ผล
มังคุด 
 

หลอดทดลอง 
(mice liver 
microsomes) 

ไมระบุ ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CYP1A1  
(IC50 = 0.97±0.03 มก./มล.) 

Chatuphonprasert et al., 
2012 (2) 

CYP1A2 สารสกัดน้ําคัน้จากเนือ้ผล
มังคุด 
 

หลอดทดลอง 
(mice liver 
microsomes) 

ไมระบุ ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CYP1A2  
(IC50 = 0.90±0.06 มก./มล.) 

Chatuphonprasert et al., 
2012 (2) 

CYP3A11 สารสกัดน้ําคัน้จากเนือ้ผล
มังคุด 
 

หลอดทดลอง 
(mice liver 
microsomes) 

20 นาที ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CYP3A11  
(IC50 = 2.85±0.20 มก./มล.) 

Chatuphonprasert et al., 
2012 (2) 

CYPP2E1 สารสกัดน้ําคัน้จากเนือ้ผล
มังคุด 
 

หลอดทดลอง 
(mice liver 
microsomes) 

20 นาที ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CYP2E1  
(IC50 = 919.78±5.04 มก./มล.)  

Chatuphonprasert et al., 
2012 (2) 

CYP2C8 สาร xanthones โปรแกรม
คอมพิวเตอร 
(Simcyp) 

- ยับยั้งเอนไซม CYP2C8 Foti et al., 2009 (3) 

CYP2C9 สาร xanthones โปรแกรม
คอมพิวเตอร 
(Simcyp) 

- ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 Foti et al., 2009 (3) 

 

ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอการนําสงยา 

ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein  สาร α-mangostin  
 

โปรแกรมคอมพิวเตอร 
(Autodock 4.2)  

- - สาร α-mangostin เขาจับกับ P-glycoprotein ดวย
พันธะ hydrogen bond 3 ตําแหนง และมีพันธะพลังงาน
เทากับ -6.13 กิโลแคลอรี่/โมล  
- มีผลยับยั้ง P-glycoprotein (4) 

 

ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 

ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาตานมะเร็ง     
   - Doxorubicin หลอดทดลอง  

(MCF-7 cells) 
สารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุด 
22.5 มคก./มล. + doxorubicin 
750 นาโนโมลาร 

24 ชม. สกัดเอทานอลเปลือกมังคุดมีผลเพิ่มความเปน
พิษตอเซลล MCF-7 ของยา doxorubicin (4) 
 

   - Methotrexate สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลเปลือกมังคุด
วันละ 0.5 ก./กก. (ปอนทางปาก) 
+ methotrexate 0.5 มก./กก. 
สัปดาหละ 2 คร้ัง (ปอนทางปาก) 

36 วัน - เสริมฤทธิ์ยา methotrexate ในการใชรักษา
โรคขออักเสบ 
- ระดับเอนไซม alanine aminotransferase 
ในตับของหนูแรทเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญั 
(5) 

2. ยาตานแบคทีเรีย     
   - Ampicillin G หลอดทดลอง 

(broth micro 
dilution 
checkerboard 
method) 

- สาร �-mangostin + ยา 
ampicillin G 

ไมระบุ สาร �-mangostin และยา ampicillin G เสริม
ฤ ท ธิ์ กั น ใ น ก า ร ยั บ ยั้ ง เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย 
Leptospira interrogans ช นิ ด  Javanica, 
Autumnail แ ล ะ  Bataviae โ ด ย มี ค า  FIC 
เทากับ 0.04, 0.50 และ 0.52 ตามลําดับ (6) 
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