
ชื่อพืช   มะมวง 
ชื่ออ่ืนๆ   ขุ โคกและ เจาะชอก ชอก โตรก เปา แป มะมวงบาน มะมวงสวน สะเคาะ สะวาย 
   สาเคาะสา หมักโมง mango (1) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Mangifera indica L. 
ชื่อพอง   Mangifera sativa Roem. & Schult., Mangifera domestica Gaertn., 
   Mangifera austro-yunnanensis Hu, Mangifera siamensis Warb. ex Craib  
   (2) 
ชื่อวงศ    ANACARDIACEAE  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมยืนตนสูง 10-30 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก รูปวงรีหรือรูปวงรีแคบ กวาง 2-9.5 ซม. ยาว 

10-30 ซม. ผิวเรียบเปนมัน เนื้อใบหนาและเหนียวหรือคลายแผนกระดาษ ดอกชอแยกแขนงขนาดใหญออกที่

ปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมากเรียงตัวกันแนน กลีบดอกสีเหลืองแกมเขียวหรือครีม ผลสด รูปรางขนาดและสีมี

หลายแบบ สวนใหญรูปไขแกมขอบขนาน สองดานไมเทากัน สีเขียวแกมเหลือง สีเหลืองหรือสีแดง เน้ือในสี

เหลืองหรือสม ฉ่ําน้ํา รับประทานได (3) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของมะมวงตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 การทดสอบในเซลล rat hepatocytes พบวาสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 50-400 
มคก./มล. (4) และความเขมขน 5-200 มคก./มล. (5) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2 โดยฤทธ์ิแปรผันตาม
ความเขมขน มีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซมไดครึ่งหนึ่ง (IC50) เทากับ 170 มคก./มล. (4) และ 190 มคก./
มล. (5) ตามลําดับ แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2C6, CYP2D2, CYP2E1 และ CYP3A1 (5) นอกจากน้ีสารสกัด
น้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 10 และ 20 มคก./มล. ยังมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1 เมื่อทดสอบใน
เซลล rat liver microsome (6) 
 การทดสอบในเซลล human liver microsomes พบวาสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความ
เขมขน 1, 10 และ 100 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 โดยมีคา IC50 เทากับ 36.7 มคก./มล. 
นอกจากน้ียังมีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A1/2 (ไมระบุคา IC50) แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2D6 (7) อีกการศึกษา
รายงานวา สารสกัดนํ้าจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 10-1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ปานกลางในการยับยั้ง
เอนไซม CYP1A2, CYP2B6, CYP2C8 และ CYP2D6 มีคา IC50 เทากับ 54.83, 57.83, 37.93 และ 67.39 
มคก./มล. ตามลําดับ และมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2A6, CYP2C9, CYP2C19 และ CYP3A4 (IC50 
> 100 มคก./มล.) (8) และการทดสอบในเซลล human hepatocytes พบวาสารสกัดน้ําจากเปลือกตน
มะมวง ความเขมขน 50, 100, 250 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2A6, CYP2C9, CYP2D6 
และ CYP3A4 ได ซึ่งฤทธ์ิแปรผันตามความเขมขน โดยสารสกัดที่ความเขมขนสูงสามารถยับยั้งเอนไซมทุกชนิด
ไดอยางนอย 50% (9) 
 น้ําคั้นจากผลมะมวงสุก ความเขมขน 7.81-250 มก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1, CYP1A2, 
CYP2E1 และ CYP3A11 เม่ือทดสอบในเซลล mouse hepatic microsomes โดยมีคา IC50 เทากับ 3.10± 
0.19, 9.55±0.31, 170.08±9.01 และ 15.54±0.35 มก./มล. ตามลําดับ (10) การทดสอบในเซลล human 



liver microsomes พบวานํ้าคั้นจากผลมะมวง ความเขมขน 5.0% (v/v) มีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม 
CYP2C9 (11) และ CYP3A (12)  
 สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.5-2.5 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6, CYP2B6, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 และ CYP3A4 เม่ือทดสอบดวยวิธี 
Fluorescent cytochrome P450 assay มีคา IC50 เทากับ 42.2±4.7, 47.3±4.1, 87.4±8.1, 3.3±0.6, 
32.4±5.1, >100 และ 44.2±3.1 มคก./มล. ตามลําดับ โดยสารสกัดมีฤทธิ์แรงในการยับยั้งเอนไซม CYP2C9 
และมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2D6 (13) 
 สาร mangiferin ความเขมขน 5-200 มคก./มล. มีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP3A1, CYP2C6 
และ CYP2E1 เม่ือทดสอบในเซลล rat hepatocytes มีคา IC50 เทากับ 132, 194, >200, 137 มคก./มล. 
ตามลําดับ (5) และท่ีความเขมขน 400 มคก./มล. มีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A1 ได เมื่อทดสอบในเซลล rat 
liver microsomes (14) 
 สาร mangiferin ซ่ึงแยกจากสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 1, 10, 100 มคก./มล. มี
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 เมื่อทดสอบในเซลล human liver microsomes โดยมีคา IC50 เทากับ 58.5  
มคก./มล. แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A1/2 และ CYP2D6 (7) ขณะที่อีกการศึกษาซึ่งทดสอบในเซลล 
human hepatocytes พบวาสาร mangiferin ความเขมขน 50, 100, 250 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6, CYP2C9, CYP2D6 และ CYP3A4 ได (9) 
 สารสกัดนํ้าจากเปลือกตนมะมวงที่ความเขมขน 50-100 มคก./มล. (4), ความเขมขน 5-200 มคก./
มล. (5) และสาร mangiferin ความเขมขน 5-50 มคก./มล. (5) มีผลกระตุนเอนไซม CYP2B1 เมื่อทดสอบใน
เซลล rat hepatocytes  
 การศึกษาในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene โดยปอนสาร 
mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 18 
สัปดาห พบวามีผลลดระดับของเอนไซม cytochrome P450 ในตับและปอดของหนู เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 
ซึ่งการปอนสาร mangiferin กอนเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง จะลดระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลัง
เหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็ง (15) 
 1.2 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase 
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase (UGT) ของสารสกัดน้ําจากเปลือก
ตนมะมวง และสาร mangiferin ซ่ึงแยกไดจากสารสกัด ความเขมขน 10, 100 และ 250 มคก./มล. โดย
ทดสอบในเซลล human hepatocytes พบวาสารสกัดที่ความเขมขน 250 มก./มล. มีผลยับยั้งเอนไซม  
UGT1A9 ได 60% ขณะท่ีสาร mangiferin ที่ความเขมขนเดียวกัน มีผลยับยั้งเอนไซม UGT1A1 และ 
UGT2B7 ได 55% และ 35% ตามลําดับ (9) 
 สาร mangiferin และ norathyriol ซ่ึงเปน aglycone ของสาร mangiferin ความเขมขน 100     
ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม UGT1A1, UGT1A3, UGT1A6, UGT1A7, UGT1A8, 
UGT1A9, UGT1A10, UGT2B4, UGT2B7, UGT2B15 และ UGT2B17 ซ่ึงพบวาสาร norathyriol มีฤทธิ์ใน
การยับยั้งเอนไซมทุก isoforms ไดดีกวา mangiferin ยกเวนผลตอเอนไซม UGT1A10 ที่ mangiferin ใหผล
ดีกวา เมื่อศึกษาเพ่ิมเติมผลของสาร norathyriol ตอเอนไซม UGT1A3, UGT1A7 และ UGT1A9 พบวามีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซมแบบแขงขัน (competitive inhibition) โดยมีคา IC50 เทากับ 8.2, 4.4 และ 12.3 ไมโครโมลาร 
ตามลําดับ และมีคาคงท่ีการยับยั้ง (inhibition constant; Ki) เทากับ 1.6, 2.0 และ 2.8 ไมโครโมลาร ตาม 
ลําดับ (16) 



 การศึกษาในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene โดยปอนสาร 
mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 18 
สัปดาห พบวามีผลเพ่ิมระดับของเอนไซม UGT ในตับและปอดของหนูได เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม ซ่ึงการปอน
สาร mangiferin กอนเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็ง มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหน่ียวนําใหเกิด
มะเร็ง (15) 
 1.3 ผลตอเอนไซม glutathione transferase 
 เมื่อปอนหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene ดวยสาร mangiferin 
ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผล
เพ่ิมระดับของเอนไซม glutathione transferase ในตับและปอดของหนูได เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่งการ
ปอนสาร mangiferin กอนเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหน่ียวนํา
ใหเกิดมะเร็ง (15) 
 1.4 ผลตอเอนไซม quinone reductase 
 เมื่อปอนหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene ดวยสาร mangiferin 
ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผล
เพ่ิมระดับของเอนไซม quinone reductase ในตับและปอดของหนูได เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่งการปอน
สาร mangiferin กอนเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็ง มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหน่ียวนําใหเกิด
มะเร็ง (15) 
 1.5 ผลตอเอนไซม cytochrome b5 
 เมื่อปอนหนูเมาสดวยสาร mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่
ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผลลดระดับของเอนไซม  
cytochrome b5 ในตับและปอดของหนู เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม โดยการปอนสาร mangiferin กอน
เหนี่ยวนําใหเปนมะเร็ง มีผลลดระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็ง (15) 
 1.6 ผลตอเอนไซม NADPH cytochrome c reductase 
 เมื่อปอนหนูเมาสดวยสาร mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่
ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผลลดระดับของเอนไซม  
NADPH cytochrome c reductase ในตับและปอดของหนู เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม โดยการปอนสาร 
mangiferin กอนเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง มีผลลดระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหนี่ยวนําใหเกิด
มะเร็ง (15) 
 1.7 ผลกระตุนตัวรับ Pregnane X (Pregnane X receptor) 
 สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.7-60 มคก./มล. ไมมีฤทธิ์ในการกระตุนตัวรับ 
Pregnane X เม่ือทดสอบในเซลลมะเร็งตับ HepG2 (13) 
2. ผลของมะมวงตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 2.1 ผลตอ P-glycoprotein 
 การศึกษาผลตอ P-glycoprotein ของสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.5-1,000 
มคก./มล. และสารกลุมโพลีฟนอลที่พบในมะมวง ไดแก mangiferin, norathyriol, gallic acid, catechin 
และ quercetin ความเขมขน 0.5-200 ไมโครโมลาร โดยทดสอบในเซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2 ดวยวิธีวัด
การสะสมของสาร Rhodamine-123 (Rhodamine-123 accumulation assays) พบวาสารสกัดน้ําจาก
เปลือกตนมีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้ง P-glycoprotein โดยมีคาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้ง P-



glycoprotein ไดรอยละ 50 (EC50) เทากับ 50.9 มคก./มล. รองลงมาคือ สาร norathyriol, quercetin และ 
mangiferin คา EC50 เทากับ 6.6, 10.6 และ 16.5 ไมโครโมลาร ตามลําดับ ขณะท่ีสาร gallic acid และ 
catechin ไมมีผลในการยับยั้ง และจากการทดสอบดวยวิธีวัดการสะสมของสาร Calcein-AM (Calcein-AM 
assay) พบวาใหผลแตกตางจากวิธี Rhodamine-123 โดยสารสกัดที่ความเขมขนต่ํา (5, 10 มคก./มล.) มีผล
ยับยั้ง P-glycoprotein ได ขณะท่ีสารสกัดความเขมขนสูงไมมีผล สาร quercetin มีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้ง 
ขณะที่สาร gallic acid และ catechin ไมมีผล สําหรับการทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสชนิด wild type 
(Caco-2/WT) พบวาสารสกัดที่ความเขมขนสูง (100, 200 มคก./มล.) มีผลยับยั้ง P-glycoprotein โดยเพ่ิม
การสะสมของสาร  Rh-123 ได 30-70% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ขณะที่สาร mangiferin, 
norathyriol และ quercetin ไมมีผล การทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสชนิดท่ีดื้อยา vincristine (Caco-2/VCR) 
พบวาใหผลเชนเดียวกับการทดลองในเซลล HK-2 โดยสารสกัดมีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้ง P-glycoprotein 
สามารถเพ่ิมการสะสมของสาร Rh-123 ได 10 เทา ขณะท่ีสาร mangiferin, norathyriol และ quercetin 
เพ่ิมการสะสมของสาร Rh-123 ได 1.5, 2 และ 3 เทา ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (17) 
รายงานการศึกษาในเซลลมะเร็งตับ HepG2 ของสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง และสาร mangiferin 
ความเขมขน 100-500 มคก./มล. พบวามีผลยับยั้ง P-glycoprotein ได เมื่อทดสอบดวยวิธี Rhodamine-
123 (18) 
 สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.4-100 มคก./มล. ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-
glycoprotein เมื่อทดสอบดวยวิธี Calcein-AM ในเซลลไตสุนัขชนิด Madin Darby Canine kidney (MDCK) 
และ hMDR1-MDCK-II (13) 
3. ผลของมะมวงตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาตานการแข็งตัวของเลือด  
 Warfarin 
 มีรายงานการศึกษา (case report) ในผูปวยชายที่ไดรับการรักษาดวยยา warfarin จํานวน 13 ราย 
อายุ 56-85 ป ซึ่งพบวามีคา International normalized ratio (INR) เพ่ิมขึ้น หลังจากรับประทานมะมวง 
โดยผูปวยสวนใหญรับประทานมะมวงวันละ 1-3, 2-3 และ 5-6 ผล เปนเวลา 2 วัน ถึง 1 เดือน กอนนัดรับยา 
warfarin แตไมพบอาการเลือดออกจากการท่ีมีคา INR สูงขึ้น เมื่อใหผูปวยหยุดรับประทานมะมวง พบวา
ผูปวยทุกรายมีคา INR ลดลง และจากการทดสอบซํ้าในผูปวย 2 ราย ที่ใหกลับมารับประทานมะมวงในปริมาณ
เทากับที่เคยรับประทาน พบวาทําใหคา INR ที่ลดลง กลับมาเพ่ิมสูงขึ้นอีก แมวากลไกของการเกิดอันตรกิริยา
จะยังไมยืนยันชัดเจน แตคาดวาผลที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากวิตามินเอในผลมะมวง เพราะมีรายงานวาการ
รับประทานวิตามินเอในปริมาณมากรวมกับยา warfarin จะทําใหเพ่ิมฤทธิ์ของยาได นอกจากน้ีมีรายงานวา
สาร retinoic acid และ retinol ซ่ึงเปนอนุพันธของวิตามินเอ สามารถยับยั้งเอนไซม CYP2C19 ท่ีเกี่ยวของ
กับการเมแทบอไลทของยา warfarin ทําใหระดับของยาสูงขึ้น เปนผลใหคา INR ในเลือดของผูปวยสูงขึ้นได 
(19) 
 3.2 ผลตอยาตานแบคทีเรีย 
 Chloramphenicol 
 การศึกษาผลการออกฤทธิ์รวมกันของยา chloramphenicol (ไมระบุความเขมขน) และสารสกัด    
เมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 และ MIC/4 มคก./มล. ดวยวิธี microdilution broth พบวาสาร
สกัดทีค่วามเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ (synergistic effect) ของยา chloramphenicol ในการ
ตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา จํานวน 10 ชนิด  ไดแก Escherichia coli [AG102, AG100Atet], 



Pseudomonas aeruginosa [PA124], Enterobacter aerogenes [CM64, EA289], Klebsiella 
pneumonia [KP55, KP63], Providencia stuartii [NAE16, PS2636] และ Enterobacter cloacae 
[BM47] ขณะท่ีสารสกัดความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ AG102, AG100Atet, 
PA124, CM64, EA289, NEA16 และใหผลไมแตกตางจากยา (indifference effect) ในการตานเชื้อ KP55, 
KP63, PS2636 และ BM47 (20) 
 Ciprofloxacin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยา ciprofloxacin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, PA124, EA289, 
CM64, NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ KP55, KP63, BM47 ขณะท่ีสารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาในการตานเชื้อ AG102, PA124, EA289, CM64, 
NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ AG100Atet, KP55, KP63, BM47 เม่ือทดสอบ
ดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Tetracycline 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 และ MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยา 
tetracycline (ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, 
EA289, CM64, KP55 KP63, NEA16, PS2636, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124 
เมื่อทดสอบดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Erythromycin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา erythromycin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, EA289, CM64, 
KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124 ขณะท่ีสารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาในการตานเชื้อ AG102, AG100Atet, EA289, CM64, 
KP63, NEA16, PS2636, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124 และ KP55 เมื่อทดสอบ
ดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Kanamycin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยา kanamycin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, EA289, CM64, 
KP55, NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124, KP63, BM47 ขณะท่ีสารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาในการตานเชื้อ AG102, EA289, CM64, KP55, NEA16 
และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ AG100Atet, PA124, KP63, PS2636 และ BM47 เมื่อทดสอบ
ดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Streptomycin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา streptomycin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, PA124, EA289, 
CM64, KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 ขณะที่สารสกัดความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิ
ของยาในการตานเชื้อ AG102, AG100Atet, PA124, EA289, KP55, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาใน
การตานเชื้อ CM64, KP63, NEA16 และ PS2636 เม่ือทดสอบดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Ampicillin 



 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา ampicillin (ไม
ระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, PA124, EA289, 
CM64, KP55, KP63, NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ BM47 ขณะที่สารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยาในการตานเชื้อ AG102, AG100Atet, EA289, CM64 
และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124, KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 เม่ือทดสอบดวย
วิธี microdilution broth (20) 
 Cefepime 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา cefepime (ไม
ระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, PA124, EA289, CM64, NEA16 
และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ AG100Atet, KP55, KP63, PS2636, BM47 ขณะที่สารสกัดความ
เขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยาในการตานเชื้อ CM64 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตาน
เชื้อ AG102, AG100Atet, PA124, EA289, KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 เม่ือทดสอบดวยวิธ ี
microdilution broth (20) 
 3.3 ผลตอยาตานการอักเสบ 
 Methotrexate 
 การศึกษาในผูปวยโรคขออักเสบรูมาตอยดที่ไดรับการรักษาดวยยา methotrexate ขนาด 12.5 มก./
สัปดาห รวมกับยาตานการอักเสบชนิดที่ไมใชสเตียรอยด (non-steroidal anti-inflammatory drugs; 
NSAIDs) เชน naproxen, ibuprofen, diclofenac และ/หรือยา prednisone ขนาด 5-10 มก./วัน จํานวน 
20 ราย โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เสริมการรักษาดวยยาเม็ดสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง 
(Vimang® tablet) ขนาด 300 มก. คร้ังละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร (เทากับ 900 มก./วัน) และกลุม
ที่ไดรับการรักษาดวยยา methotrexate ตามปกติ ทําการศึกษาเปนเวลา 180 วัน ประเมินผลจาก tender 
joint counts, swollen joint counts, อัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงใน 1 ชั่วโมง (erythrocyte 
sedimentation rate), แบบประเมิน Disease Activity Score-28 (DAS 28), Visual Analogue Scale 
(VAS), Health Assessment Questionnaire (HAQ) และเกณฑการวินิจฉัยโรคขออักเสบรูมาตอยดของ 
The American College of Rheumatology (ACR) พบวายาเม็ดสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง มีผล
เสริมฤทธิ์ในการตานการอักเสบของยา methotrexate ได โดยทําใหคา tender และ swollen joint 
counts, VAS, HAQ และ DAS ลดลง เม่ือเทียบกับคาเริ่มตน (baseline) นอกจากน้ียังลดขนาดของการใชยา 
NSAIDs และลดผลขางเคียงตอระบบทางเดินอาหารจากการใชยา NSAIDs และ prednisone (21) 
 3.4 ผลตอ caffeine 
 การศึกษาในหนูแรท เมื่อปอนสารสกัดจากใบมะมวง (Zynamite®, ไมระบุชนิดของสารสกัด, 
ประกอบดวยสาร mangiferin 60%) ขนาด 25 มก./กก. รวมกับ caffeine ขนาด 0.25 และ 0.5 มก./กก. 
พบวาสารสกัดมีผลเสริมฤทธ์ิของ caffeine ในการกระตุนระบบประสาทสวนกลางได (22) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชมะมวงรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการเมแทบอไลตยา 
ไดแก CYP1A1, CYP1A2, CYP1A1/2, CYP2A6, CYP2B1, CYP2B6, CYP2C6, CYP2C8, CYP2C9, 
CYP2C19, CYP2D2, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A, CYP3A1, CYP3A4 และ CYP3A11 



 - ควรระมัดระวังในการใชมะมวงรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานการแข็งตัวของเลือด ยาตานเชื้อ
แบคทีเรีย และยาตานการอักเสบ เพราะวามีผลเสริมฤทธ์ิของยา  
 - ควรระมัดระวังในการใชมะมวงรวมกับ caffeine เพราะวามีผลเสริมฤทธ์ิของ caffeine 
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 170 มคก./มล.) (4) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 190 มคก./มล.) (5) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 54.83 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 9.55±0.31 มคก./มล.) 

(10) 
สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 42.2±4.7 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(rat hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 132 มคก./มล.) (5) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP1A1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (6) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 3.10±0.19 มคก./มล.) 

(10) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(rat liver microsome) 
 ยับยั้งเอนไซม (14) 

CYP1A1/2 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (7) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (7) 

CYP2A6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) 

(8) 
สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2A6 สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 47.3±4.1 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP2B1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- กระตุนเอนไซม (4, 5) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- กระตุนเอนไซม (5) 

CYP2B6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 57.83 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 87.4±8.1 มคก./มล.) 

(13) 
CYP2C6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 

(rat hepatocytes) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 = >200 มคก./มล.) (5) 

CYP2C8 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 37.93 มคก./มล.) (8) 

CYP2C9 
 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
 (human liver microsome) 

 ยับยั้งเอนไซม (11) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 3.3±0.6 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP2C19 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 32.4±5.1 มคก./มล.) 

(13) 

 
 
 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2D2 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

CYP2D6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (7) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 67.39 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 >100 มคก./มล.) (13) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (7) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP2E1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 170.08±9.01 มคก./มล.) 

(10) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(rat hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 137 มคก./มล.) (5) 
CYP3A น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 

 (human liver microsome) 
 ยับยั้งเอนไซม (12) 

CYP3A1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 194 มคก./มล.) (5) 

CYP3A4 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 36.7 มคก./มล.) (7) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 44.2±3.1 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human liver microsome) 
 ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 58.5 มคก./มล.) (7) 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP3A11 
 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 15.54±0.35 มคก./มล.) 

(10) 
CYP P450 สาร mangiferin สัตวทดลอง 

(หนูเมาส) 
18 

สัปดาห 
ยับยั้งเอนไซม  

 (15) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 
 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase (UGT) 

สารสกัดน้ําจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(human 

hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม UGT1A9 (9) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human 

hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม UGT1A1, UGT2B7 (9) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม UGT1A1, UGT1A3, 
UGT1A6, UGT1A7, UGT1A8, 
UGT1A9, UGT1A10, UGT2B4, 
UGT2B7, UGT2B15, UGT2B17 (16) 

สาร norathyriol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม UGT1A1, UGT1A6, 
UGT1A8, UGT1A10, UGT2B4, 
UGT2B7, UGT2B15, UGT2B17 (16) 

สาร norathyriol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม UGT1A3, UGT1A7, 
UGT1A9 (IC50 8.2, 4.4, 12.3 ไมโคร
โมลาร ตามลําดบั) (16) 

สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห เพิ่มระดับของเอนไซม (15) 

glutathione- 
transferase 

สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห เพิ่มระดับของเอนไซม (15) 

quinone reductase สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห เพิ่มระดับของเอนไซม (15) 

cytochrome b5 สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห ลดระดับของเอนไซม (15) 

NADPH cytochrome 
c reductase 

สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห ลดระดับของเอนไซม (15) 

 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 
(ตอ) 
 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

Pregnane X receptor สารสกัดเมทานอล
จากเปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ 

HepG2) 

- ไมมีฤทธิ์กระตุน Pregnane X 
receptor (13) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการนําสงยา 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein  สารสกัดน้ําจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 50.9 มคก./มล.) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งตับ HepG2) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (18) 
สารสกัดเมทานอล

จากเปลือกตน 
หลอดทดลอง 

(เซลลไตสุนัข Madin Darby 
Canine kidney, hMDR1-

MDCK-II) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-
glycoprotein  

 (13) 

สาร norathyriol หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 6.6 ไมโครโมลาร) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein  
 (17) 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein 
(17) 

สาร quercetin หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 10.6 ไมโครโมลาร) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein  
 (17) 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
 (17) 

 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการนําสงยา (ตอ) 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 16.5 ไมโครโมลาร) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งตับ HepG2) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (18) 
สาร gallic acid หลอดทดลอง 

(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein (17) 
สาร catechin หลอดทดลอง 

(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein (17) 

 
ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการแข็งตัว
ของเลือด  
Warfarin 
 

 
 

การศึกษาทางคลินิก 
(ผูปวยที่ใชยา 

warfarin) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- เสริมฤทธิ์ของยา warfarin โดย
ทําใหคา INR ในเลือดของผูปวย
สูงขึ้น (19) 

ยาตานแบคทีเรีย 
Chloramphenicol 

 
microdilution broth 
 

 
- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา chloramphenicol 
(ไมระบุความเขมขน) 

 
- 

 
- เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
E. coli [AG102, AG100Atet],  
P. aeruginosa [PA124], 
Enterobacter aerogenes 
[CM64, EA289],  
E. cloacae [BM47], 
K. pneumonia [KP55, KP63],  
P. stuartii [NAE16, PS2636] 
(20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา chloramphenicol 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, PA124, 
CM64, EA289, NAE16 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
KP55, KP63, PS2636, BM47 

(20) 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Ciprofloxacin 
 

microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา ciprofloxacin  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, CM64, NEA16, 
PS2636  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
KP55, KP63, BM47 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา ciprofloxacin  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, PA124, EA289, 
CM64, NEA16, PS2636 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG100Atet, KP55, KP63, 
BM47 (20) 

Tetracycline microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 และ 
MIC/4 มคก./มล. 
- ยา tetracycline  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP55 KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124 (20) 

Erythromycin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา erythromycin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP55, KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา erythromycin 
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP63, NEA16, BM47, 
PS2636  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124, KP55 (20) 

Kanamycin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา kanamycin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP55, NEA16, PS2636 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124, KP63, BM47 (20) 

 

 

 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
  

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Kanamycin microdilution broth - สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา kanamycin 
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, EA289, CM64, KP55, 
NEA16  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG100Atet, PA124, KP63, 
PS2636, BM47 (20) 

Streptomycin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา streptomycin  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, CM64, KP55, KP63, 
NEA16, PS2636, BM47 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา streptomycin  
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, KP55, BM47  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
CM64, KP63, NEA16, PS2636 
(20) 

Ampicillin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา ampicillin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, CM64, KP55, KP63, 
NEA16, PS2636 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
BM47 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา ampicillin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124, KP55, KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 (20) 

Cefepime microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา cefepime  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, PA124, EA289, 
CM64, NEA16 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG100Atet, KP55, KP63, 
PS2636, BM47 (20) 

 

 

 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Cefepime microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา cefepime  
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
CM64 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, KP55, KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 (20) 

ยาตานการอักเสบ 
Methotrexate 

 
การศึกษาทางคลินิก 
(ผูปวยโรคขออักเสบ  

รูมาตอยด) 

 
- ยาเม็ดสารสกัดน้ําจาก
เปลือกตน ขนาด 900 มก./
วัน 
- ยา methotrexate ขนาด 
12.5 มก./สัปดาห, ยาตาน
อักเสบชนิดที่ไมใชสเตีย- 
รอยด (naproxen, 
ibuprofen, diclofenac) 
และ/หรือ ยา prednisone 
ขนาด 5-10 มก./วัน 

 
180 วัน 

 
- เสริมฤทธิ์ของยา 
methotrexate  
- ลดขนาดการใชยา NSAIDs 
และผลขางเคียงจากการใชยา 
NSAIDs และ prednisone (21) 

อื่นๆ 
caffeine 

 
สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
- สารสกดัจากใบ (ไมระบุ
ชนิดของสารสกัด) ขนาด 
25 มก./กก. 
- caffeine ขนาด 0.25 
และ 0.5 มก./กก. 

 
- 

 
- เสริมฤทธิ์ของ caffeine (22) 
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