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   สาเคาะสา หมักโมง mango (1) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Mangifera indica L. 
ชื่อพอง   Mangifera sativa Roem. & Schult., Mangifera domestica Gaertn., 
   Mangifera austro-yunnanensis Hu, Mangifera siamensis Warb. ex Craib  
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ชื่อวงศ    ANACARDIACEAE  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมยืนตนสูง 10-30 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก รูปวงรีหรือรูปวงรีแคบ กวาง 2-9.5 ซม. ยาว 

10-30 ซม. ผิวเรียบเปนมัน เนื้อใบหนาและเหนียวหรือคลายแผนกระดาษ ดอกชอแยกแขนงขนาดใหญออกที่

ปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมากเรียงตัวกันแนน กลีบดอกสีเหลืองแกมเขียวหรือครีม ผลสด รูปรางขนาดและสีมี

หลายแบบ สวนใหญรูปไขแกมขอบขนาน สองดานไมเทากัน สีเขียวแกมเหลือง สีเหลืองหรือสีแดง เน้ือในสี

เหลืองหรือสม ฉ่ําน้ํา รับประทานได (3) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของมะมวงตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 การทดสอบในเซลล rat hepatocytes พบวาสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 50-400 
มคก./มล. (4) และความเขมขน 5-200 มคก./มล. (5) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2 โดยฤทธ์ิแปรผันตาม
ความเขมขน มีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซมไดครึ่งหนึ่ง (IC50) เทากับ 170 มคก./มล. (4) และ 190 มคก./
มล. (5) ตามลําดับ แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2C6, CYP2D2, CYP2E1 และ CYP3A1 (5) นอกจากน้ีสารสกัด
น้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 10 และ 20 มคก./มล. ยังมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1 เมื่อทดสอบใน
เซลล rat liver microsome (6) 
 การทดสอบในเซลล human liver microsomes พบวาสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความ
เขมขน 1, 10 และ 100 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 โดยมีคา IC50 เทากับ 36.7 มคก./มล. 
นอกจากน้ียังมีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A1/2 (ไมระบุคา IC50) แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2D6 (7) อีกการศึกษา
รายงานวา สารสกัดนํ้าจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 10-1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ปานกลางในการยับยั้ง
เอนไซม CYP1A2, CYP2B6, CYP2C8 และ CYP2D6 มีคา IC50 เทากับ 54.83, 57.83, 37.93 และ 67.39 
มคก./มล. ตามลําดับ และมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2A6, CYP2C9, CYP2C19 และ CYP3A4 (IC50 
> 100 มคก./มล.) (8) และการทดสอบในเซลล human hepatocytes พบวาสารสกัดน้ําจากเปลือกตน
มะมวง ความเขมขน 50, 100, 250 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2A6, CYP2C9, CYP2D6 
และ CYP3A4 ได ซึ่งฤทธ์ิแปรผันตามความเขมขน โดยสารสกัดที่ความเขมขนสูงสามารถยับยั้งเอนไซมทุกชนิด
ไดอยางนอย 50% (9) 
 น้ําคั้นจากผลมะมวงสุก ความเขมขน 7.81-250 มก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1, CYP1A2, 
CYP2E1 และ CYP3A11 เม่ือทดสอบในเซลล mouse hepatic microsomes โดยมีคา IC50 เทากับ 3.10± 
0.19, 9.55±0.31, 170.08±9.01 และ 15.54±0.35 มก./มล. ตามลําดับ (10) การทดสอบในเซลล human 



liver microsomes พบวานํ้าคั้นจากผลมะมวง ความเขมขน 5.0% (v/v) มีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม 
CYP2C9 (11) และ CYP3A (12)  
 สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.5-2.5 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6, CYP2B6, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 และ CYP3A4 เม่ือทดสอบดวยวิธี 
Fluorescent cytochrome P450 assay มีคา IC50 เทากับ 42.2±4.7, 47.3±4.1, 87.4±8.1, 3.3±0.6, 
32.4±5.1, >100 และ 44.2±3.1 มคก./มล. ตามลําดับ โดยสารสกัดมีฤทธิ์แรงในการยับยั้งเอนไซม CYP2C9 
และมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2D6 (13) 
 สาร mangiferin ความเขมขน 5-200 มคก./มล. มีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP3A1, CYP2C6 
และ CYP2E1 เม่ือทดสอบในเซลล rat hepatocytes มีคา IC50 เทากับ 132, 194, >200, 137 มคก./มล. 
ตามลําดับ (5) และท่ีความเขมขน 400 มคก./มล. มีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A1 ได เมื่อทดสอบในเซลล rat 
liver microsomes (14) 
 สาร mangiferin ซ่ึงแยกจากสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 1, 10, 100 มคก./มล. มี
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 เมื่อทดสอบในเซลล human liver microsomes โดยมีคา IC50 เทากับ 58.5  
มคก./มล. แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A1/2 และ CYP2D6 (7) ขณะที่อีกการศึกษาซึ่งทดสอบในเซลล 
human hepatocytes พบวาสาร mangiferin ความเขมขน 50, 100, 250 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6, CYP2C9, CYP2D6 และ CYP3A4 ได (9) 
 สารสกัดนํ้าจากเปลือกตนมะมวงที่ความเขมขน 50-100 มคก./มล. (4), ความเขมขน 5-200 มคก./
มล. (5) และสาร mangiferin ความเขมขน 5-50 มคก./มล. (5) มีผลกระตุนเอนไซม CYP2B1 เมื่อทดสอบใน
เซลล rat hepatocytes  
 การศึกษาในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene โดยปอนสาร 
mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 18 
สัปดาห พบวามีผลลดระดับของเอนไซม cytochrome P450 ในตับและปอดของหนู เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 
ซึ่งการปอนสาร mangiferin กอนเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง จะลดระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลัง
เหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็ง (15) 
 1.2 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase 
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase (UGT) ของสารสกัดน้ําจากเปลือก
ตนมะมวง และสาร mangiferin ซ่ึงแยกไดจากสารสกัด ความเขมขน 10, 100 และ 250 มคก./มล. โดย
ทดสอบในเซลล human hepatocytes พบวาสารสกัดที่ความเขมขน 250 มก./มล. มีผลยับยั้งเอนไซม  
UGT1A9 ได 60% ขณะท่ีสาร mangiferin ที่ความเขมขนเดียวกัน มีผลยับยั้งเอนไซม UGT1A1 และ 
UGT2B7 ได 55% และ 35% ตามลําดับ (9) 
 สาร mangiferin และ norathyriol ซ่ึงเปน aglycone ของสาร mangiferin ความเขมขน 100     
ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม UGT1A1, UGT1A3, UGT1A6, UGT1A7, UGT1A8, 
UGT1A9, UGT1A10, UGT2B4, UGT2B7, UGT2B15 และ UGT2B17 ซ่ึงพบวาสาร norathyriol มีฤทธิ์ใน
การยับยั้งเอนไซมทุก isoforms ไดดีกวา mangiferin ยกเวนผลตอเอนไซม UGT1A10 ที่ mangiferin ใหผล
ดีกวา เมื่อศึกษาเพ่ิมเติมผลของสาร norathyriol ตอเอนไซม UGT1A3, UGT1A7 และ UGT1A9 พบวามีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซมแบบแขงขัน (competitive inhibition) โดยมีคา IC50 เทากับ 8.2, 4.4 และ 12.3 ไมโครโมลาร 
ตามลําดับ และมีคาคงท่ีการยับยั้ง (inhibition constant; Ki) เทากับ 1.6, 2.0 และ 2.8 ไมโครโมลาร ตาม 
ลําดับ (16) 



 การศึกษาในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene โดยปอนสาร 
mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 18 
สัปดาห พบวามีผลเพ่ิมระดับของเอนไซม UGT ในตับและปอดของหนูได เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม ซ่ึงการปอน
สาร mangiferin กอนเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็ง มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหน่ียวนําใหเกิด
มะเร็ง (15) 
 1.3 ผลตอเอนไซม glutathione transferase 
 เมื่อปอนหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene ดวยสาร mangiferin 
ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผล
เพ่ิมระดับของเอนไซม glutathione transferase ในตับและปอดของหนูได เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่งการ
ปอนสาร mangiferin กอนเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหน่ียวนํา
ใหเกิดมะเร็ง (15) 
 1.4 ผลตอเอนไซม quinone reductase 
 เมื่อปอนหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene ดวยสาร mangiferin 
ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผล
เพ่ิมระดับของเอนไซม quinone reductase ในตับและปอดของหนูได เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่งการปอน
สาร mangiferin กอนเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็ง มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหน่ียวนําใหเกิด
มะเร็ง (15) 
 1.5 ผลตอเอนไซม cytochrome b5 
 เมื่อปอนหนูเมาสดวยสาร mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่
ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผลลดระดับของเอนไซม  
cytochrome b5 ในตับและปอดของหนู เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม โดยการปอนสาร mangiferin กอน
เหนี่ยวนําใหเปนมะเร็ง มีผลลดระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็ง (15) 
 1.6 ผลตอเอนไซม NADPH cytochrome c reductase 
 เมื่อปอนหนูเมาสดวยสาร mangiferin ขนาด 100 มก./กก. กอนและหลังถูกเหน่ียวนําใหเปนมะเร็งที่
ปอดดวยสาร benzo(a)pyrene สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 18 สัปดาห พบวามีผลลดระดับของเอนไซม  
NADPH cytochrome c reductase ในตับและปอดของหนู เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม โดยการปอนสาร 
mangiferin กอนเหน่ียวนําใหเปนมะเร็ง มีผลลดระดับของเอนไซมไดดีกวาการปอนหลังเหนี่ยวนําใหเกิด
มะเร็ง (15) 
 1.7 ผลกระตุนตัวรับ Pregnane X (Pregnane X receptor) 
 สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.7-60 มคก./มล. ไมมีฤทธิ์ในการกระตุนตัวรับ 
Pregnane X เม่ือทดสอบในเซลลมะเร็งตับ HepG2 (13) 
2. ผลของมะมวงตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 2.1 ผลตอ P-glycoprotein 
 การศึกษาผลตอ P-glycoprotein ของสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.5-1,000 
มคก./มล. และสารกลุมโพลีฟนอลที่พบในมะมวง ไดแก mangiferin, norathyriol, gallic acid, catechin 
และ quercetin ความเขมขน 0.5-200 ไมโครโมลาร โดยทดสอบในเซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2 ดวยวิธีวัด
การสะสมของสาร Rhodamine-123 (Rhodamine-123 accumulation assays) พบวาสารสกัดน้ําจาก
เปลือกตนมีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้ง P-glycoprotein โดยมีคาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้ง P-



glycoprotein ไดรอยละ 50 (EC50) เทากับ 50.9 มคก./มล. รองลงมาคือ สาร norathyriol, quercetin และ 
mangiferin คา EC50 เทากับ 6.6, 10.6 และ 16.5 ไมโครโมลาร ตามลําดับ ขณะท่ีสาร gallic acid และ 
catechin ไมมีผลในการยับยั้ง และจากการทดสอบดวยวิธีวัดการสะสมของสาร Calcein-AM (Calcein-AM 
assay) พบวาใหผลแตกตางจากวิธี Rhodamine-123 โดยสารสกัดที่ความเขมขนต่ํา (5, 10 มคก./มล.) มีผล
ยับยั้ง P-glycoprotein ได ขณะท่ีสารสกัดความเขมขนสูงไมมีผล สาร quercetin มีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้ง 
ขณะที่สาร gallic acid และ catechin ไมมีผล สําหรับการทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสชนิด wild type 
(Caco-2/WT) พบวาสารสกัดที่ความเขมขนสูง (100, 200 มคก./มล.) มีผลยับยั้ง P-glycoprotein โดยเพ่ิม
การสะสมของสาร  Rh-123 ได 30-70% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ขณะที่สาร mangiferin, 
norathyriol และ quercetin ไมมีผล การทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสชนิดท่ีดื้อยา vincristine (Caco-2/VCR) 
พบวาใหผลเชนเดียวกับการทดลองในเซลล HK-2 โดยสารสกัดมีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้ง P-glycoprotein 
สามารถเพ่ิมการสะสมของสาร Rh-123 ได 10 เทา ขณะท่ีสาร mangiferin, norathyriol และ quercetin 
เพ่ิมการสะสมของสาร Rh-123 ได 1.5, 2 และ 3 เทา ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (17) 
รายงานการศึกษาในเซลลมะเร็งตับ HepG2 ของสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง และสาร mangiferin 
ความเขมขน 100-500 มคก./มล. พบวามีผลยับยั้ง P-glycoprotein ได เมื่อทดสอบดวยวิธี Rhodamine-
123 (18) 
 สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนมะมวง ความเขมขน 0.4-100 มคก./มล. ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-
glycoprotein เมื่อทดสอบดวยวิธี Calcein-AM ในเซลลไตสุนัขชนิด Madin Darby Canine kidney (MDCK) 
และ hMDR1-MDCK-II (13) 
3. ผลของมะมวงตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาตานการแข็งตัวของเลือด  
 Warfarin 
 มีรายงานการศึกษา (case report) ในผูปวยชายที่ไดรับการรักษาดวยยา warfarin จํานวน 13 ราย 
อายุ 56-85 ป ซึ่งพบวามีคา International normalized ratio (INR) เพ่ิมขึ้น หลังจากรับประทานมะมวง 
โดยผูปวยสวนใหญรับประทานมะมวงวันละ 1-3, 2-3 และ 5-6 ผล เปนเวลา 2 วัน ถึง 1 เดือน กอนนัดรับยา 
warfarin แตไมพบอาการเลือดออกจากการท่ีมีคา INR สูงขึ้น เมื่อใหผูปวยหยุดรับประทานมะมวง พบวา
ผูปวยทุกรายมีคา INR ลดลง และจากการทดสอบซํ้าในผูปวย 2 ราย ที่ใหกลับมารับประทานมะมวงในปริมาณ
เทากับที่เคยรับประทาน พบวาทําใหคา INR ที่ลดลง กลับมาเพ่ิมสูงขึ้นอีก แมวากลไกของการเกิดอันตรกิริยา
จะยังไมยืนยันชัดเจน แตคาดวาผลที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากวิตามินเอในผลมะมวง เพราะมีรายงานวาการ
รับประทานวิตามินเอในปริมาณมากรวมกับยา warfarin จะทําใหเพ่ิมฤทธิ์ของยาได นอกจากน้ีมีรายงานวา
สาร retinoic acid และ retinol ซ่ึงเปนอนุพันธของวิตามินเอ สามารถยับยั้งเอนไซม CYP2C19 ท่ีเกี่ยวของ
กับการเมแทบอไลทของยา warfarin ทําใหระดับของยาสูงขึ้น เปนผลใหคา INR ในเลือดของผูปวยสูงขึ้นได 
(19) 
 3.2 ผลตอยาตานแบคทีเรีย 
 Chloramphenicol 
 การศึกษาผลการออกฤทธิ์รวมกันของยา chloramphenicol (ไมระบุความเขมขน) และสารสกัด    
เมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 และ MIC/4 มคก./มล. ดวยวิธี microdilution broth พบวาสาร
สกัดทีค่วามเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ (synergistic effect) ของยา chloramphenicol ในการ
ตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา จํานวน 10 ชนิด  ไดแก Escherichia coli [AG102, AG100Atet], 



Pseudomonas aeruginosa [PA124], Enterobacter aerogenes [CM64, EA289], Klebsiella 
pneumonia [KP55, KP63], Providencia stuartii [NAE16, PS2636] และ Enterobacter cloacae 
[BM47] ขณะท่ีสารสกัดความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ AG102, AG100Atet, 
PA124, CM64, EA289, NEA16 และใหผลไมแตกตางจากยา (indifference effect) ในการตานเชื้อ KP55, 
KP63, PS2636 และ BM47 (20) 
 Ciprofloxacin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยา ciprofloxacin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, PA124, EA289, 
CM64, NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ KP55, KP63, BM47 ขณะท่ีสารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาในการตานเชื้อ AG102, PA124, EA289, CM64, 
NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ AG100Atet, KP55, KP63, BM47 เม่ือทดสอบ
ดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Tetracycline 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 และ MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยา 
tetracycline (ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, 
EA289, CM64, KP55 KP63, NEA16, PS2636, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124 
เมื่อทดสอบดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Erythromycin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา erythromycin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, EA289, CM64, 
KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124 ขณะท่ีสารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาในการตานเชื้อ AG102, AG100Atet, EA289, CM64, 
KP63, NEA16, PS2636, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124 และ KP55 เมื่อทดสอบ
ดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Kanamycin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยา kanamycin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, EA289, CM64, 
KP55, NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124, KP63, BM47 ขณะท่ีสารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธิ์ของยาในการตานเชื้อ AG102, EA289, CM64, KP55, NEA16 
และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ AG100Atet, PA124, KP63, PS2636 และ BM47 เมื่อทดสอบ
ดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Streptomycin 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา streptomycin 
(ไมระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, PA124, EA289, 
CM64, KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 ขณะที่สารสกัดความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิ
ของยาในการตานเชื้อ AG102, AG100Atet, PA124, EA289, KP55, BM47 และใหผลไมแตกตางจากยาใน
การตานเชื้อ CM64, KP63, NEA16 และ PS2636 เม่ือทดสอบดวยวิธี microdilution broth (20) 
 Ampicillin 



 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา ampicillin (ไม
ระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, AG100Atet, PA124, EA289, 
CM64, KP55, KP63, NEA16, PS2636 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ BM47 ขณะที่สารสกัด
ความเขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยาในการตานเชื้อ AG102, AG100Atet, EA289, CM64 
และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ PA124, KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 เม่ือทดสอบดวย
วิธี microdilution broth (20) 
 Cefepime 
 สารสกัดเมทานอลจากใบมะมวงความเขมขน MIC/2 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา cefepime (ไม
ระบุความเขมขน) ในการตานเชื้อแบคทีเรียสายพันธุที่ดื้อยา ไดแก AG102, PA124, EA289, CM64, NEA16 
และใหผลไมแตกตางจากยาในการตานเชื้อ AG100Atet, KP55, KP63, PS2636, BM47 ขณะที่สารสกัดความ
เขมขน MIC/4 มคก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยาในการตานเชื้อ CM64 และใหผลไมแตกตางจากยาในการตาน
เชื้อ AG102, AG100Atet, PA124, EA289, KP55, KP63, NEA16, PS2636, BM47 เม่ือทดสอบดวยวิธ ี
microdilution broth (20) 
 3.3 ผลตอยาตานการอักเสบ 
 Methotrexate 
 การศึกษาในผูปวยโรคขออักเสบรูมาตอยดที่ไดรับการรักษาดวยยา methotrexate ขนาด 12.5 มก./
สัปดาห รวมกับยาตานการอักเสบชนิดที่ไมใชสเตียรอยด (non-steroidal anti-inflammatory drugs; 
NSAIDs) เชน naproxen, ibuprofen, diclofenac และ/หรือยา prednisone ขนาด 5-10 มก./วัน จํานวน 
20 ราย โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เสริมการรักษาดวยยาเม็ดสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง 
(Vimang® tablet) ขนาด 300 มก. คร้ังละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร (เทากับ 900 มก./วัน) และกลุม
ที่ไดรับการรักษาดวยยา methotrexate ตามปกติ ทําการศึกษาเปนเวลา 180 วัน ประเมินผลจาก tender 
joint counts, swollen joint counts, อัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงใน 1 ชั่วโมง (erythrocyte 
sedimentation rate), แบบประเมิน Disease Activity Score-28 (DAS 28), Visual Analogue Scale 
(VAS), Health Assessment Questionnaire (HAQ) และเกณฑการวินิจฉัยโรคขออักเสบรูมาตอยดของ 
The American College of Rheumatology (ACR) พบวายาเม็ดสารสกัดน้ําจากเปลือกตนมะมวง มีผล
เสริมฤทธิ์ในการตานการอักเสบของยา methotrexate ได โดยทําใหคา tender และ swollen joint 
counts, VAS, HAQ และ DAS ลดลง เม่ือเทียบกับคาเริ่มตน (baseline) นอกจากน้ียังลดขนาดของการใชยา 
NSAIDs และลดผลขางเคียงตอระบบทางเดินอาหารจากการใชยา NSAIDs และ prednisone (21) 
 3.4 ผลตอ caffeine 
 การศึกษาในหนูแรท เมื่อปอนสารสกัดจากใบมะมวง (Zynamite®, ไมระบุชนิดของสารสกัด, 
ประกอบดวยสาร mangiferin 60%) ขนาด 25 มก./กก. รวมกับ caffeine ขนาด 0.25 และ 0.5 มก./กก. 
พบวาสารสกัดมีผลเสริมฤทธ์ิของ caffeine ในการกระตุนระบบประสาทสวนกลางได (22) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชมะมวงรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการเมแทบอไลตยา 
ไดแก CYP1A1, CYP1A2, CYP1A1/2, CYP2A6, CYP2B1, CYP2B6, CYP2C6, CYP2C8, CYP2C9, 
CYP2C19, CYP2D2, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A, CYP3A1, CYP3A4 และ CYP3A11 



 - ควรระมัดระวังในการใชมะมวงรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานการแข็งตัวของเลือด ยาตานเชื้อ
แบคทีเรีย และยาตานการอักเสบ เพราะวามีผลเสริมฤทธ์ิของยา  
 - ควรระมัดระวังในการใชมะมวงรวมกับ caffeine เพราะวามีผลเสริมฤทธ์ิของ caffeine 
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 170 มคก./มล.) (4) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 190 มคก./มล.) (5) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 54.83 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 9.55±0.31 มคก./มล.) 

(10) 
สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 42.2±4.7 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(rat hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 132 มคก./มล.) (5) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP1A1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (6) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 3.10±0.19 มคก./มล.) 

(10) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(rat liver microsome) 
 ยับยั้งเอนไซม (14) 

CYP1A1/2 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (7) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (7) 

CYP2A6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) 

(8) 
สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2A6 สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 47.3±4.1 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP2B1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- กระตุนเอนไซม (4, 5) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- กระตุนเอนไซม (5) 

CYP2B6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 57.83 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 87.4±8.1 มคก./มล.) 

(13) 
CYP2C6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 

(rat hepatocytes) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 = >200 มคก./มล.) (5) 

CYP2C8 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 37.93 มคก./มล.) (8) 

CYP2C9 
 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
 (human liver microsome) 

 ยับยั้งเอนไซม (11) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 3.3±0.6 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP2C19 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 32.4±5.1 มคก./มล.) 

(13) 

 
 
 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2D2 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

CYP2D6 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (7) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 67.39 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 >100 มคก./มล.) (13) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (7) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP2E1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 170.08±9.01 มคก./มล.) 

(10) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(rat hepatocytes) 
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 137 มคก./มล.) (5) 
CYP3A น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 

 (human liver microsome) 
 ยับยั้งเอนไซม (12) 

CYP3A1 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม (5) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 194 มคก./มล.) (5) 

CYP3A4 สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 36.7 มคก./มล.) (7) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human liver microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 > 100 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดน้ําจากเปลือกตน หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

สารสกัดเมทานอลจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(Fluorescent cytochrome 

P450 assays) 

 ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 44.2±3.1 มคก./มล.) 

(13) 
สาร mangiferin หลอดทดลอง 

(human liver microsome) 
 ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 58.5 มคก./มล.) (7) 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (9) 

CYP3A11 
 

น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 15.54±0.35 มคก./มล.) 

(10) 
CYP P450 สาร mangiferin สัตวทดลอง 

(หนูเมาส) 
18 

สัปดาห 
ยับยั้งเอนไซม  

 (15) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 
 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase (UGT) 

สารสกัดน้ําจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(human 

hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม UGT1A9 (9) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(human 

hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม UGT1A1, UGT2B7 (9) 

สาร mangiferin หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม UGT1A1, UGT1A3, 
UGT1A6, UGT1A7, UGT1A8, 
UGT1A9, UGT1A10, UGT2B4, 
UGT2B7, UGT2B15, UGT2B17 (16) 

สาร norathyriol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม UGT1A1, UGT1A6, 
UGT1A8, UGT1A10, UGT2B4, 
UGT2B7, UGT2B15, UGT2B17 (16) 

สาร norathyriol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม UGT1A3, UGT1A7, 
UGT1A9 (IC50 8.2, 4.4, 12.3 ไมโคร
โมลาร ตามลําดบั) (16) 

สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห เพิ่มระดับของเอนไซม (15) 

glutathione- 
transferase 

สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห เพิ่มระดับของเอนไซม (15) 

quinone reductase สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห เพิ่มระดับของเอนไซม (15) 

cytochrome b5 สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห ลดระดับของเอนไซม (15) 

NADPH cytochrome 
c reductase 

สาร mangiferin สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

18 สัปดาห ลดระดับของเอนไซม (15) 

 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 
(ตอ) 
 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

Pregnane X receptor สารสกัดเมทานอล
จากเปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ 

HepG2) 

- ไมมีฤทธิ์กระตุน Pregnane X 
receptor (13) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการนําสงยา 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein  สารสกัดน้ําจาก
เปลือกตน 

หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 50.9 มคก./มล.) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งตับ HepG2) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (18) 
สารสกัดเมทานอล

จากเปลือกตน 
หลอดทดลอง 

(เซลลไตสุนัข Madin Darby 
Canine kidney, hMDR1-

MDCK-II) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-
glycoprotein  

 (13) 

สาร norathyriol หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 6.6 ไมโครโมลาร) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein  
 (17) 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein 
(17) 

สาร quercetin หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 10.6 ไมโครโมลาร) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein  
 (17) 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
 (17) 

 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการนําสงยา (ตอ) 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สาร mangiferin หลอดทดลอง 
(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(EC50 16.5 ไมโครโมลาร) 

(17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/WT) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งลําไส Caco-2/VCR) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (17) 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งตับ HepG2) 
- ยับยั้ง P-glycoprotein  

 (18) 
สาร gallic acid หลอดทดลอง 

(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein (17) 
สาร catechin หลอดทดลอง 

(เซลลบุผิวทอไตสวนตน HK-2) 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P-

glycoprotein (17) 

 
ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการแข็งตัว
ของเลือด  
Warfarin 
 

 
 

การศึกษาทางคลินิก 
(ผูปวยที่ใชยา 

warfarin) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- เสริมฤทธิ์ของยา warfarin โดย
ทําใหคา INR ในเลือดของผูปวย
สูงขึ้น (19) 

ยาตานแบคทีเรีย 
Chloramphenicol 

 
microdilution broth 
 

 
- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา chloramphenicol 
(ไมระบุความเขมขน) 

 
- 

 
- เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
E. coli [AG102, AG100Atet],  
P. aeruginosa [PA124], 
Enterobacter aerogenes 
[CM64, EA289],  
E. cloacae [BM47], 
K. pneumonia [KP55, KP63],  
P. stuartii [NAE16, PS2636] 
(20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา chloramphenicol 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, PA124, 
CM64, EA289, NAE16 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
KP55, KP63, PS2636, BM47 

(20) 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Ciprofloxacin 
 

microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา ciprofloxacin  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, CM64, NEA16, 
PS2636  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
KP55, KP63, BM47 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา ciprofloxacin  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, PA124, EA289, 
CM64, NEA16, PS2636 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG100Atet, KP55, KP63, 
BM47 (20) 

Tetracycline microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 และ 
MIC/4 มคก./มล. 
- ยา tetracycline  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP55 KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124 (20) 

Erythromycin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา erythromycin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP55, KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา erythromycin 
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP63, NEA16, BM47, 
PS2636  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124, KP55 (20) 

Kanamycin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา kanamycin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64, KP55, NEA16, PS2636 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124, KP63, BM47 (20) 

 

 

 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
  

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Kanamycin microdilution broth - สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา kanamycin 
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, EA289, CM64, KP55, 
NEA16  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG100Atet, PA124, KP63, 
PS2636, BM47 (20) 

Streptomycin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา streptomycin  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, CM64, KP55, KP63, 
NEA16, PS2636, BM47 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา streptomycin  
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, KP55, BM47  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
CM64, KP63, NEA16, PS2636 
(20) 

Ampicillin microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา ampicillin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, CM64, KP55, KP63, 
NEA16, PS2636 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
BM47 (20) 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา ampicillin 
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
AG102, AG100Atet, EA289, 
CM64  
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
PA124, KP55, KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 (20) 

Cefepime microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/2 มคก./
มล. 
- ยา cefepime  
(ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ 
AG102, PA124, EA289, 
CM64, NEA16 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG100Atet, KP55, KP63, 
PS2636, BM47 (20) 

 

 

 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของมะมวงตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Cefepime microdilution broth 
 

- สารสกดัเมทานอลจากใบ
ความเขมขน MIC/4 มคก./
มล. 
- ยา cefepime  
 (ไมระบุความเขมขน) 

- - เสริมฤทธิ์ของยาตอเชื้อ  
CM64 
- ไมมีผลตอฤทธิ์ของยาตอเช้ือ 
AG102, AG100Atet, PA124, 
EA289, KP55, KP63, NEA16, 
PS2636, BM47 (20) 

ยาตานการอักเสบ 
Methotrexate 

 
การศึกษาทางคลินิก 
(ผูปวยโรคขออักเสบ  

รูมาตอยด) 

 
- ยาเม็ดสารสกัดน้ําจาก
เปลือกตน ขนาด 900 มก./
วัน 
- ยา methotrexate ขนาด 
12.5 มก./สัปดาห, ยาตาน
อักเสบชนิดที่ไมใชสเตีย- 
รอยด (naproxen, 
ibuprofen, diclofenac) 
และ/หรือ ยา prednisone 
ขนาด 5-10 มก./วัน 

 
180 วัน 

 
- เสริมฤทธิ์ของยา 
methotrexate  
- ลดขนาดการใชยา NSAIDs 
และผลขางเคียงจากการใชยา 
NSAIDs และ prednisone (21) 

อื่นๆ 
caffeine 

 
สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
- สารสกดัจากใบ (ไมระบุ
ชนิดของสารสกัด) ขนาด 
25 มก./กก. 
- caffeine ขนาด 0.25 
และ 0.5 มก./กก. 

 
- 

 
- เสริมฤทธิ์ของ caffeine (22) 
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