
ชื่อพืช    ผักชี 

ชื่ออ่ืนๆ ผักหอม ผักหอมนอย ผักหอมปอม ผักหอมผอม ยําแย ผักชีลา coriander, 

cilantro (1-4) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Coriandrum sativum L.   

ชื่อพอง   -  
ชื่อวงศ     APIACEAE (1) 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร         

 เปนไมลมลุกฤดูเดียว ทุกสวนมีกลิ่นหอม ลําตนเรียวยาว สูง 10 - 40 ซม. ใบประกอบแบบขนนกสาม

ชั้น ใบยอยเปนเสนฝอย ดอกชอแบบซ่ีรมสองชั้น ออกท่ีปลายยอดและซอกก่ิง ดอกยอยสีขาวหรือขาวแกม

ชมพู สวนของผลแหงหรือที่เรียกกันวา ลูกผักชี ลักษณะภายนอก ผลทรงกลม สีน้ําตาล ผิวเห็นเปนสันนูน

ชัดเจน แตกเปน 2 ซีก เห็นเสนกลางในผลชัดเจน ขนาดความยาว 0.3 - 0.4 ซม. เสนผานศูนยกลาง 0.2 - 0.3 

ซม. (4) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของผักชตีอยาแผนปจจุบัน         
 ยาตานเชื้อแบคทีเรีย         
 chloramphenicol, ciprofloxacin, gentamicin, tetracycline, cefoperazone แ ล ะ 
piperacillin           

 การทดสอบประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รวมกัน (synergistic activity) ในการตานเชื้อแบคทีเรีย 

Acinetobacter baumannii LMG 1025 และ LMG 1041 strains ระหวางน้ํามันหอมระเหยลูกผักชี  

( coriander essential oil)  แ ล ะย าต า น เ ชื้ อ แบค ที เ รี ย  ไ ด แ ก  cefoperazone, chloramphenicol, 

ciprofloxacin, gentamicin, tetracycline และ piperacillin ดวยวิธี checkerboard assays โดยเจือจาง

น้ํามันหอมระเหยลูกผักชี ใสลงในหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB 50 มคล. แลวใสยาตานเชื้อแบคทีเรีย 50 

มคล. จากนั้นจึงใสเชื้อทดสอบ (5 × 105 CFU/มล.) นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 - 20 

ชั่วโมง  ประเมินประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีในการเสริมฤทธิ์กับยาตานแบคทีเรีย ดวยดัชนีชี้วัด

คือ fractional inhibitory concentration index (FICI) แปลผลโดย FICI นอยกวาหรือเทากับ 0.5 เสริมฤทธ์ิ

กัน (synergistic), FICI มากกวา 0.5 มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ (additive), FICI มากกวา 1 แตนอยกวา 4 ไม

แตกตางกัน (subtractive) และ FICI มากกวา 4 มีฤทธิ์ตานกัน (antagonistic) ผลการทดสอบพบวาการใช

น้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา chloramphenicol ใหผลเสริมฤทธิ์กัน (synergistic) การใชน้ํามันหอม

ระเหยลูกผักชีรวมกับยา ciprofloxacin, gentamicin และ tetracycline ใหผลเสริมฤทธิ์เชนเดียวกัน แต



ใหผลนอยกวา และการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา cefoperazone และ piperacillin มีแนวโนม

เสริมฤทธิ์กัน (additive) การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา chloramphenicol มีผลในการเสริมฤทธิ์

ตอการตานเชื้อแบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.312 และตาน A. baumannii LMG 1041 

มีคา FICI 0.047 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา ciprofloxacin มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตาน

เชื้อแบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.281 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

0.375 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา gentamicin มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อแบคทีเรีย 

A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.250 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 0.375 

 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา  tetracycline มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ

แบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.312 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

0.185 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา cefoperazone มีแนวโนมในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ

แบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.750 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

1.000 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา piperacillin มีแนวโนมในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ

แบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 1.000 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

0.625 (5) 

 ยาตานเชื้อยีสต          
 amphotericin B         
 การทดสอบประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รวมกันในการตานเชื้อ Candida albicans ATCC 90028 

และ ATCC 24433 และ C. tropicalis ATCC 750 ระหวางน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีและยา amphotericin 

B ดวยวิธี checkerboard assays โดยเจือจางน้ํามันหอมระเหยลูกผักชี ใสลงในหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ RPMI 

50 มคล. แลวใสยา amphotericin B 50 มคล. จากน้ันจึงใสเชื้อยีสตทดสอบ 100 มคล. นําไปบมที่อุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 48 ชั่วโมง ประเมินผลดวยดัชนีชี้วัด FICI ผลการทดสอบพบวา การใชน้ํามันหอม

ระเหยลูกผักชีรวมกับยา amphotericin B มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ C. albicans ATCC 90028 

มีคา FICI 0.375 และตาน C. albicans ATCC 24433 มีคา FICI 0.185 และมีแนวโนมในการเสริมฤทธิ์ตอการ

ตานเชื้อ C. tropicalis ATCC 750 มีคา FICI เทากับ 1 (6)  

 
บทสรุป  

จากขอมูลงานวิจัยพบวาการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีใหผลเสริมฤทธิ์ (synergistic) รวมกับยา 

chloramphenicol, ciprofloxacin, gentamicin และ tetracycline และมีแนวโนมเสริมฤทธ์ิกัน (additive) 

รวมกับยา cefoperazone และ piperacillin ในการตานเชื้อแบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 และ 

LMG 1041 strains และการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีใหผลเสริมฤทธิ์กันรวมกับยา amphotericin B ใน

การตานเชื้อยีสต C. albicans ATCC 90028 และ ATCC 24433 และมีแนวโนมเสริมฤทธิ์กันในการตานเชื้อ 



C. tropicalis ATCC 750 นักวิจัยระบุวาจากผลการทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของการใชน้ํามันหอมระเหย

ลูกผักชีรวมกับยาตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อยีสต อาจจะเปนประโยชนในการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีใน

อุตสาหกรรมอาหาร หรือพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยของการใชผักชีรวมกับยา

แผนปจจุบันอ่ืน ๆ รวมทั้งกลไกที่เกี่ยวของกับการเกิดอันตรกิริยาระหวางกัน ยังมีขอมูลนอยมาก จึงควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมตอไป  

 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของผักชีตอยาแผนปจจุบัน 
กลุมยา/ยา รูปแบบ

การศึกษา 
ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 
ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานเชื้อแบคทีเรีย 
chloramphenicol หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา chloramphenicol 

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii LMG 

1025 และ 1041 มีคา FICI 0.312  

และ 0.047 ตามลําดับ (5) 

ciprofloxacin หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา ciprofloxacin  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii LMG 

1025 และ 1041 มีคา FICI 0.281   

และ 0.375 ตามลําดับ (5) 

gentamicin หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา gentamicin 

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii  
LMG 1025 และ 1041 มีคา FICI 0.250   

และ 0.375 ตามลําดับ (5) 

tetracycline หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา tetracycline  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii LMG 

1025 และ 1041 มีคา FICI 0.312   

และ 0.185 ตามลําดับ (5) 

cefoperazone หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา cefoperazone  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ 

A. baumannii LMG 1025 และ 1041 

มีคา FICI 0.750 และ 1.000 ตามลําดับ 

(5)  

piperacillin หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา piperacillin  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ  
A. baumannii LMG 1025 และ 1041 

มีคา FICI 1.000  และ 0.625 ตามลําดับ 

(5) 

ยาตานเชื้อยีสต 
amphotericin B หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี 

และยา amphotericin B  

อยางละ 50 มคล. 

48 ชม. เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ C. albicans  

ATCC 90028 และ 24433    

มีคา FICI 0.375 และ 0.185 ตามลําดับ 

(6) 

amphotericin B หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี 

และยา amphotericin B  

อยางละ 50 มคล. 

48 ชม. มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ  
C. tropicalis ATCC 750  

มีคา FICI เทากับ 1 (6) 
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