
ชื่อพืช   เทียนกิ่ง 
ชื่ออ่ืนๆ   เทียนขาว เทียนแดง เทียนขาวเปลือก เทียนไม เทียนยอม กาว กกกาว Henna,  
   Henna tree, Egyptian privet 
ชื่อวิทยาศาสตร  Lawsonia inermis L. 
ชื่อพอง   Lawsonia alba Lam. 
ชื่อวงศ    Lythaceae  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมยืนตนขนาดใหญ ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปวงรี เนื้อใบคอนขางแข็ง ดอกชอออกท่ีปลายก่ิง มีดอก

ทั้งป ดอกยอยขนาดเล็ก มี 2 พันธุ คือพันธุดอกขาว และดอกแดง ผลเปนผลแหง แตกได รูปกลม สีเขียว แก

จัดจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออน (1-3) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   

1. ผลของเทียนกิ่งตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450  
 เมื่อปอนหนูเมาสดวยสารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ขนาด 200 และ 400 มก./กก. เปนเวลา 15 
วัน พบวาไมมีผลตอเอนไซม cytochrome P450 (4) 
 1.2 ผลตอเอนไซม cytochrome b5 
 เมื่อปอนหนูเมาสดวยสารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ขนาด 400 มก./กก. เปนเวลา 15 วัน พบวามี
ฤทธิ์เพ่ิมระดับของเอนไซม cytochrome b5 ในตับของหนู (4) 
 1.3 ผลตอเอนไซม glutathione S-transferase  
 เมื่อปอนสารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ขนาด 200 และ 400 มก./กก. เปนเวลา 15 วัน พบวามี
ฤทธิ์เพ่ิมระดับของเอนไซม glutathione S-transferase ในตับของหนู (4) 
 1.4 ผลตอเอนไซม DT-diaphorase 
 เมื่อปอนสารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ขนาด 200 และ 400 มก./กก. เปนเวลา 15 วัน พบวามี
ฤทธิ์เพ่ิมระดับของเอนไซม DT-diaphorase ในตับของหนู (4) 
  
2. ผลของเทียนกิ่งตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาตานแบคทีเรีย 
 Oxytetracycline HCl 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิ (synergism effect) ใน
การตานเชื้อแบคทีเรียของยา oxytetracycline HCl ความเขมขน 100 มคก./มล. เมื่อทดสอบในเชื้อ methi-
cillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (5) 
 Gentamicin sulphate 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรีย
ของยา gentamicin sulphate ความเขมขน 100 มคก./มล. เม่ือทดสอบในเชื้อ MRSA (5) 
 Sulfadimethoxine  
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรีย
ของยา sulfadimethoxine ความเขมขน 100 มคก./มล. เม่ือทดสอบในเชื้อ MRSA (5)  



 Enrofloxacin 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลตานฤทธิ์ (antagonism effect) 
ของยา enrofloxacin ความเขมขน 100 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย MRSA (5) 
 Tetracycline 
 สารสกัด 70% เอทานอลจากใบ ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา tetracyclin ใน
การตานเชื้อ MRSA-22 (6) 
 3.2 ผลตอยาตานมะเร็ง 
 Octreotide 
 การทดสอบในหนูเมาสที่เหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็งที่ตับดวยสาร diethyl nitrosamine โดยแบงออกเปน 
กลุมท่ีใหสารสกัด 70% เมทานอลจากใบ ขนาด 200 มก. ผสมในนํ้า 100 มล. กลุมที่ฉีดยา octreotide ขนาด 
0.1 มก./กก. เขาใตผิวหนัง วนัละ 2 ครั้ง และกลุมที่ใหสารสกัด ขนาด 200 มก. ในนํ้า 100 มล. รวมกับยา 
octreotide ขนาด 0.1 มก./กก. เปนเวลา 18 สัปดาห เปรียบเทียบผลกับกลุมควบคุม พบวาการใหสารสกัด
จากใบเทียนกิ่งเพียงอยางเดียวหรือใหรวมกับยา octreotide มีผลในการตานมะเร็งได โดยลดการเกิดเซลล
และนิวเคลียสทีห่ลากหลาย (cellular and nuclear pleomorphism) ลดสัดสวนของขนาดนิวเคลียสตอไซ
โตปลาสซึม (nuclear/cytoplasm ratio) และเห็นนิวคลีโอลัสชัดเจน (prominent nuclei) ในเซลลตับ ลด
การแสดงออกของ somatostatin receptor 2 (SSTR-2) และ Alfa fetoprotein (AFP) นอกจากน้ียังมีผล
เพ่ิมระดับของ reduced glutathione และลดการสราง malondialdehyde ได เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (7) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชเทียนกิ่งรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการเมแทบอไลตยา 
ไดแก cytochrome b5, glutathione S-transferase, DT-diaphorase 
 - ควรระมัดระวังในการใชเทียนกิ่งรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานเชื้อแบคทีเรีย เนื่องจากพบวามีผล
ทั้งเสริมและลดฤทธิ์ของยา  
 - ควรระมัดระวังในการใชเทียนกิ่งรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานมะเร็ง เพราะวามีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา  
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของเทียนกิ่งตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP450 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

15 วัน ไมมผีลตอยับยั้งเอนไซม  
(4) 

 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของเทียนกิ่งตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 

 
ชนิด 

 
สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ

การศึกษา 
ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

cytochrome b5 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

15 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม  
(4) 

glutathione S-transferase สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

15 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม  
(4) 

DT-diaphorase สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

15 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม  
(4) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของเทียนกิ่งตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบ

การศึกษา 

ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา

ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานแบคทีเรีย 
Oxytetracycline HCl 

 
หลอดทดลอง 

(เชื้อ MRSA) 

 
- สารสกดั 80% เอทานอลจากใบ     
ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา oxytetracycline HCl 
  ความเขมขน 100 มคก./มล. 

 
- 

 
เสริมฤทธ์ิของยา (5) 

Gentamicin sulphate หลอดทดลอง 

(เชื้อ MRSA) 

- สารสกดั 80% เอทานอลจากใบ     
ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา gentamicin sulphate  
ความเขมขน 100 มคก./มล. 

- เสริมฤทธิข์องยา (5) 

Sulfadimethoxine หลอดทดลอง 

(เชื้อ MRSA) 

- สารสกดั 80% เอทานอลจากใบ     
ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา sulfadimethoxine  
ความเขมขน 100 มคก./มล. 

- เสริมฤทธิข์องยา (5) 

Enrofloxacin หลอดทดลอง 

(เชื้อ MRSA) 

- สารสกดั 80% เอทานอลจากใบ     
ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา enrofloxacin  
ความเขมขน 100 มคก./มล. 

- ตานฤทธิข์องยา (5) 

Tetracycline หลอดทดลอง 
(เชื้อ MRSA) 

สารสกัด 70% เอทานอลจากใบ 
ความเขมขน 100 มก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (6) 

ยาตานมะเร็ง 
Octreotide 

 
สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

 
- สารสกดั 70% เมทานอลจากใบ 
ขนาด 200 มก. ผสมในนํ้าดืม่ 100 
มล. 
- ยา octreotide ขนาด 0.1 มก./
กก. 

 
18 สัปดาห 

 
เสรมิฤทธ์ิของยา (7) 
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