
อันตรกิริยาของเสาวรสและยาแผนปจจุบัน 

ชื่อพืช   เสาวรส  
ชื่อวิทยาศาสตร  Passiflora edulis Sims (1)  
ชื่อพอง   Passiflora edulis f. flavicarpa O. Deg. (1) 
   Passiflora edulis var. kerii (Spreng.) Mast. (1)  
   Passiflora edulis f. edulis (1) 
   Passiflora edulis var. pomifera (M. Roem.) Mast. (1) 
   Passiflora edulis var. rubricaulis (Jacq.) Mast. (1) 
   Passiflora edulis var. verrucifera (Lindl.) Mast. (1)  
ชื่อวงศ   PASSIFLORACEAE (1) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 เปนไมเลื้อยอายุหลายป กิ่งกานเลื้อยยาวไดถึง 12 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปคลายโลหรือรูปไข ขอบ
ใบเวาลึกเปน 3 พู โคนใบกลมหรือรูปหัวใจเวาตื้น เนื้อใบคอนขางเหนียว ขอบใบเหมือนจักฟนเลื่อย มีเสนใบ 3 
เสนออกจากโคนใบ ปลายแหลมหรือเรียวแหลม กานใบยาว 1-4 ซม. ท่ีปลายกานมีตอมซ่ึงไมมีกานหรือกาน
สั้นมาก หูใบรูปหอกขอบเรียบหรือจักฟนเลื่อย ดอกชอมีดอกยอยดอกเดียวออกท่ีขางๆ มือเกาะซึ่งยาว 5 -20 
ซม. กานดอกยาว 2-6 ซม. ใบประดับและใบประดับยอยรูปไข ปลายมนหรือแหลม ขอบหยักซี่ฟนแกมฟน
เล่ือยเรียงกันเปนชั้น ดอกสีขาวหรือสีมวง เสนผาศูนยกลาง 4-7 ซม. ฐานรองดอกรูปถวย กลีบเลี้ยงรูปขอบ
ขนาน กลีบดอกรูปขอบขนาน ปลายมน มีชั้นระยางค 4-5 ชั้น 2 ชั้นนอกรูปคลายเสนดายสีขาวตรงโคนสีมวง 
ดอกจะเกิดบริเวณโคนกานใบของเถาใหม พรอมกับการเจริญของเถา ผลเปนผลเด่ียวสามารถเก็บเกี่ยว ไดเมื่อ
อายุ 50-70 วันหลังติดผล ผลออนสีเขียว ผลสุกสีเหลืองหรือมวง ภายในผลมีเมล็ดสีน้ําตาลเขมหรือดําเปน
จํานวนมากแตละเมล็ดจะถูกหุมดวยรกซ่ึงบรรจุน้ําสีเหลืองมีลักษณะเหนียวขนอยูภายใน มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 
(2-3) 

กลไกการเกิดอันตรกิริยา 
1. ผลของสมุนไพรตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา  

ยังไมมีขอมูล  

2. ผลของสมุนไพรตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 ยังไมมีขอมูล  

3. อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน  
3.1 ยาตานแบคทีเรีย 
 Ciprofloxacin 
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัด เมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา 
ciprofloxacin ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสายพันธุตาง ๆ ไดแก Pseudomonas aeruginosa (PA124), 
Escherichia coli (AG100, AG102, AG100ATet), Enterobacter aerogenes (EA27, EA289, CM64), 
Klebsiella pneumoniae (KP55, KP63) และ Providencia stuartii (NE16) ดวยวิธี broth microdilution 
method และวิเคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการคํานวณหาคาดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพรวม [fractional 



inhibitory concentration (FIC) โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตาง
จากการใชสารตัวเดียว และ >4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือก
ผลเสาวรสมีผลเสริมฤทธ์ิยา ciprofloxacin ตอการยับยั้งเชื้อ E. aerogenes (EA289) และ K. pneumoniae 
(KP55) โดยมีคา FIC เทากับ <0.5 และมีผลตานฤทธิ์กันในการยับยั้งเชื้อ E. aerogenes (EA27, CM64) โดย
มีคา FIC เทากับ 4-256 (4) 

 Norfloxacin 
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา norfloxacin 
ตอการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียสายพันธุ ตาง ๆ ไดแก  P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, AG102, 
AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) แล ะ  P. stuartii 
(NE16) ดวยวิธี broth microdilution method และวิเคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการคํานวณหาคา 
FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัวเดียว และ 
>4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผลเสริมฤทธิ์ยา 
norfloxacin ต อ ก า ร ยั บ ยั้ ง เ ชื้ อ  E. coli (AG102, AG100ATet), E. aerogenes (EA289) แ ล ะ  K. 
pneumoniae (KP55) โดยมีคา FIC เทากับ <0.5, 0.5 และ 0.25 ตามลําดับ และมีผลตานฤทธิ์กันในการ
ยับยั้งเชื้อ E. aerogenes (CM64) โดยมีคา FIC เทากับ 16 (4) 

 Chloramphenicol 
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัด เมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา 
chloramphenicol ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสายพันธุตาง  ๆ ไดแก P. aeruginosa (PA124), E. coli 
(AG100, AG102, AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) 
และ P. stuartii (NE16) ดวยวิธี broth microdilution method และวิเคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการ
คํานวณหาคา FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัว
เดียว และ >4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผล
เสริมฤทธิ์ยา chloramphenicol ตอการยับยั้งเชื้อ E. coli (AG100, AG102, AG100ATet), E. aerogenes 
(EA27, EA289, CM64) และ P. stuartii (NE16) โดยมีคา FIC เทากับ 0.13-0.5, 0.25-0.5 และ 0.5 
ตามลําดับ (4) 

 Erythromycin 
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัด เมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา 
erythromycin ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสายพันธุตาง ๆ ไดแก P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, 
AG102, AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) แล ะ  P. 
stuartii (NE16) ดวยวิธี  broth microdilution method และวิ เคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการ
คํานวณหาคา FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัว
เดียว และ >4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผล
เสริมฤทธิ์ ย า  erythromycin ตอการ ยับยั้ ง เชื้ อ  P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, AG102), E. 
aerogenes (EA289), K. pneumoniae (KP55, KP63) และ P. stuartii (NE16) โดยมีคา FIC เทากับ 0.5, 
<0.5, 0.06, 0.06-0.25 และ 0.5 ตามลําดับ และมีผลตานฤทธิ์กันในการยับยั้งเชื้อ E. aerogenes (EA27) 
โดยมีคา FIC เทากับ 8 (4) 
 



 Kanamycin 
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา kanamycin 
ตอการยับยั้ ง เชื้อแบคที เรียสายพันธุต าง  ๆ ไดแก  P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, AG102, 
AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) แล ะ  P. stuartii 
(NE16) ดวยวิธี broth microdilution method และวิเคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการคํานวณหาคา 
FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัวเดียว และ 
>4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผลเสริมฤทธิ์ยา 
kanamycin ต อการยั บยั้ ง เ ชื้ อ  E. coli (AG100, AG100ATet), E.  aerogenes (EA27, EA289) และ  K. 
pneumoniae (KP55) โดยมีคา FIC เทากับ ≤0.5, 0.06-0.5 และ 0.13 ตามลําดับ และมีผลตานฤทธิ์กันใน
การยับยั้งเชื้อ E. aerogenes (CM64) โดยมีคา FIC เทากับ 32 (4) 

 Tetracycline       
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัด เมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา 
tetracycline ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสายพันธุตาง ๆ ไดแก P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, 
AG102, AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) แล ะ  P. 
stuartii (NE16) ดวยวิธี  broth microdilution method และวิ เคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการ
คํานวณหาคา FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัว
เดียว และ >4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผล
เ ส ริ ม ฤทธิ์ ย า  tetracycline ต อ ก า ร ยั บยั้ ง เ ชื้ อ  P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, AG102, 
AG100ATet), E. aerogenes (EA289), K. pneumoniae (KP55, KP63) และ P. stuartii (NE16) โดยมีคา 
FIC เทากับ 0.5, 0.13-0.5, 0.06-0.13, ≤0.5 และ 0.25 ตามลําดับ และมีผลตานฤทธิ์กันในการยับยั้งเชื้อ E. 
aerogenes (CM64) โดยมีคา FIC เทากับ 4-8 (4) 

 Ampicillin 
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา ampicillin 
ตอการยับยั้ ง เชื้อแบคที เรียสายพันธุต าง  ๆ ไดแก  P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, AG102, 
AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) แล ะ  P. stuartii 
(NE16) ดวยวิธี broth microdilution method และวิเคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการคํานวณหาคา 
FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัวเดียว และ 
>4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผลเสริมฤทธิ์ยา 
ampicillin ตอการยับยั้งเชื้อ E. coli (AG102) และ K. pneumoniae (KP63) โดยมีคา FIC เทากับ 0.25 และ 
≤0.5 ตามลําดับ (4) 

 Cefepime   
 ศึกษาผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางสารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสและยา cefepime 
ตอการยับยั้ ง เชื้อแบคที เรียสายพันธุต าง  ๆ ไดแก  P. aeruginosa (PA124), E. coli (AG100, AG102, 
AG100ATet), E. aerogenes (EA27, EA289, CM64), K. pneumoniae (KP55, KP63) แล ะ  P. stuartii 
(NE16) ดวยวิธี broth microdilution method และวิเคราะหการเสริมฤทธิ์รวมกันดวยการคํานวณหาคา 
FIC (โดยมีนิยามคือ ≤0.5 หมายถึงเสริมฤทธิ์กัน >0.5-4.0 หมายถึงไมแตกตางจากการใชสารตัวเดียว และ 
>4.0 หมายถึงตานฤทธิ์กัน) ซึ่งจากการศึกษาพบวา สารสกัดเมทานอลจากเปลือกผลเสาวรสมีผลเสริมฤทธิ์ยา 



cefepime ตอการยับยั้งเชื้อ E. coli (AG102) และ K. pneumoniae (KP63) โดยมีคา FIC เทากับ 0.25 และ 
≤0.5 ตามลําดับ (4) 
 
ขอเสนอแนะ/ขอควรระวัง 
 จากการรวบรวมขอมูลการเกิดอันตรกิริยาของเสาวรสตอยาแผนปจจุบันพบวา ยังมีขอมูลไมมากนัก 
และการวิจัยยังอยูในรูปแบบการศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) โดยพบวามีฤทธิ์เสริม/ตานฤทธิ์ยาในกลุมยา
ต านแบคที เ รี ย ได แก  ciprofloxacin,  norfloxacin,  chloramphenicol,  erythromycin,  kanamycin, 
tetracycline, ampicillin และ cefepime ซ่ึงผลการเกิดอันตรกิริยาตอยาแตละชนิดยังขึ้นอยูกับสายพันธุ
ของเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบ ผูที่สนใจควรศึกษาขอมูลใหละเอียด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุป 

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 

ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของสมุนไพร
และยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาตานแบคทเีรีย     
   - Ciprofloxacin หลอดทดลอง 

(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา ciprofloxzcin 

ไมระบ ุ -  เสริมฤทธิ์ยา ciprofloxzcin ตอการ
ยับยั้งเช้ือ E. aerogenes (EA289) และ K. 
pneumoniae (KP55) (คา FIC = <0.5) (4) 
- ตานฤทธิ์ยา ciprofloxzcin ตอการยับยัง้
เชื้อ E. aerogenes (EA27, CM64) (คา FIC 

= 4-256) (4) 
   - Norfloxacin หลอดทดลอง 

(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา norfloxacin 

ไมระบ ุ - เสริมฤทธิ์ยา norfloxacin ตอการยับยั้ง
เ ช้ื อ      E. coli (AG102, AG100ATet), E. 
aerogenes (EA289) และ  K. pneumoniae 
(KP55)  
(คา FIC = <0.5, 0.5 และ 0.25 ตามลําดับ) (4) 

- ตานฤทธ์ิยา norfloxacin ตอการยับยั้ง
เชื้อ      E. aerogenes (CM64) 
(คา FIC = 16) (4) 

   - Chloramphenicol หลอดทดลอง 
(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา chloramphenicol 

ไมระบ ุ - เสริมฤทธิ์ยา chloramphenicol ตอการ
ยั บ ยั้ ง เ ช้ื อ  E. coli (AG100, AG102, 

AG100ATet),  E. aerogenes (EA27, EA289, 

CM64) และ P. stuartii (NE16) 
( ค า  FIC = 0.13-0.5, 0.25-0.5 แ ล ะ  0.5 
ตามลําดับ) (4) 

   - Erythromycin หลอดทดลอง 
(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา erythromycin 

ไมระบ ุ - เสริมฤทธิ์ยา erythromycin ตอการ
ยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa (PA124), E. coli 
(AG100, AG102), E. aerogenes (EA289),  
K. pneumoniae (KP55, KP63) และ  
P. stuartii (NE16) (คา FIC = 0.5, <0.5, 0.06, 

0.06-0.25 และ 0.5 ตามลําดับ) (4) 
- ต านฤทธิ์ ย า  erythromycin ต อการ
ยับยั้งเช้ือ E. aerogenes (E27) (คา FIC = 
8) (4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 

ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของสมุนไพร
และยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

   - Kanamycin หลอดทดลอง 
(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา kanamycin 

ไมระบ ุ - เสริมฤทธิ์ยา kanamycin ตอการยับยั้ง
เ ช้ื อ  E. coli (AG1 0 0 , AG1 0 0 ATet), E. 
aerogenes (EA2 7 , EA2 8 9 )  แ ล ะ  K. 
pneumoniae (KP55)  
(คา FIC = ≤0.5, 0.06-0.5 และ 0.13 ตามลําดับ) 
(4) 

- ตานฤทธ์ิยา kanamycin ตอการยับยั้ง
เชื้อ       E. aerogenes (CM64) 
(คา FIC = 32) (4) 

   - Tetracycline      หลอดทดลอง 
(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา tetracycline 

ไมระบ ุ -  เสริ มฤทธิ์ ยา  tetracycline ต อการ
ยับยั้ งเ ช้ือ  P. aeruginosa (PA124), E. coli 
(AG100, AG102, AG100ATet), E. aerogenes 
(EA289), K. pneumoniae (KP55, KP63) และ 
P. stuartii (NE16) (คา  FIC = 0.5, 0.13-0.5, 

0.06-0.13, ≤0.5 และ 0.25 ตามลําดับ) (4) 
- ตานฤทธ์ิยา tetracycline ตอการยับย้ัง
เชื้อ  E. aerogenes (CM64) (คา FIC = 4-8) 
(4) 

   - Ampicillin หลอดทดลอง 
(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา ampicillin 

ไมระบ ุ - เสริมฤทธิ์ยา ampicillin ตอการยับยั้ง
เชื้อ E. coli (AG102) และ K. pneumoniae 

(KP6 3 )  ( ค า  FIC = 0.25 แ ล ะ  ≤ 0.5 

ตามลําดับ) (4) 
   - Cefepime หลอดทดลอง 

(broth 
microdilution 
method) 

สารสกัดเมทานอลจากเปลอืกผล
เสาวรส + ยา cefepime 

ไมระบ ุ - เสริมฤทธิ์ยา cefepime ตอการยับยั้ง
เชื้อ E. coli (AG102) และ K. pneumoniae 

(KP6 3 )  ( ค า  FIC = 0.25 แ ล ะ  ≤ 0.5 

ตามลําดับ) (4) 
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