
ชื่อไทย    หญาหวาน (Stevia, สตีเวีย) (1) 

ชื่ออ่ืนๆ   - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Stevia rebaudiana Bertoni (1-2) 

ชื่อพอง   Eupatorium rebaudianum Bertoni   
      Stevia rebaudiana (Bertoni) Hemsl. (2) 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE (1-2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมลมลุกอายุหลายป สูง 30-90 ซม. ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม รูปใบหอกกลับหรือรูปใบหอกกลับแกมขอบ

ขนาน กวาง 1-1.5 ซม. ยาว 3-4 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยมีรสหวาน ดอกชอกระจุกแนน ออกท่ีปลายยอด กลีบ

ดอกสีขาว ผลแหงไมแตก มีเมล็ดเดียว (3-4) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 

1. ผลของหญาหวานตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม UGT2B7 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UDP-Glucuronosyltransferase (UGT) ชนิด 2B7 ของสาร steviol 

ใน human liver microsomes (UGT2B7 เปนเอนไซมที่ใชในการกําจัดยาหลายชนิด เชน diclofenac, 

haloperidol, lamotrigine และ zidovudine) โดยใชยา diclofenac เปน substrate พบวาสาร steviol 

ขนาด 2 ไมโครโมลาร ไมมีผลในการยับยั้งเอนไซม UGT2B7 แตที่ขนาด 20 ไมโครโมลาร มีผลยับยั้งในระดับ

ปานกลาง โดยการออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมจะลดลงเมื่อระยะเวลาในการทดสอบ (incubation time) เพ่ิมขึ้น 

(5) 

1.2 ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม CYP1A 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม cytochrome P450 (CYP) ชนิด 1A, 2A19, 2B, 2E1 และ 3A ของ

สาร rebaudioside A, stevioside, และ steviol โดยทําการทดสอบกับ porcine hepatic microsomes 

พบวา สารทั้ง 3 ชนิด ที่ขนาด 0.0005-50 ไมโครโมลาร ไมมีผลตอการออกฤทธิ์ของ CYP2A19, CYP2B, 

CYP2E1, และ CYP3A ยกเวนสาร steviol ที่ขนาด 50 ไมโครโมลาร ซึ่งมีผลทําใหการทํางานของ CYP1A 

ลดลงเล็กนอย (6) 

1.3 ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม CYP2C8 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ งเอนไซม CYP2C8 ของสาร steviol acyl glucuronide (SVAG) ซึ่ ง เปน 

metabolite ขอ งส า ร  rebaudioside A ใ น  human liver microsomes โ ดย ใ ช ย า  paclitaxel เ ป น 

substrate พบวา SVAG ขนาด 10 ไมโครโมลาร สามารถยับยั้ง CYP2C8 ได 40% โดยมีคาความเขมขนที่

สามารถยับยั้งไดคร่ึงหน่ึง (IC50) เทากับ 18.71 ± 1.09 ไมโครโมลาร เมื่อมีการ preincubation รวมกับ 

NADPH และเทากับ 21.04 ± 1.11 ไมโครโมลาร เม่ือไมมีการ preincubation รวมกับ NADPH และมีคา Ki 

(inhibition constant) เทากับ 13.9 ไมโครโมลาร การทดสอบเพ่ิมเติมโดยใชยา repaglinide เปน substrate 

โดยทําการทดสอบกับ human liver microsomes และ recombinant human CYP2C8 พบวา SVAG 



ยับยั้ง CYP2C8 ดวยคา Ki เทากับ 15.8 และ 11.6 ไมโครโมลาร ตามลําดับ ในขณะเดียวกันการทดสอบกับ 

rat liver microsomes กลับพบวา SVAG มีผลยับยั้ง CYP2C8 เพียงเล็กนอย แตถาให SVAG ในขนาด 100 

ไมโครโมลาร จะทําใหคา intrinsic clearance (CLint) ของยา repaglinide ลดลงจาก 0.0715 เปน 0.0365 

มล./นาที/มก. เชนเดียวกับการทดลองในหนูแรท โดยหนูจะไดรับการทดสอบ 2 แบบ แบบที่ 1 หนูจะกินยา 

repaglinide พรอมกับสาร rebaudioside A และแบบที่  2 หนูจะกินยา repaglinide หลังจากกินสาร 

rebaudioside A นาน 6 ชม. โดยในแตละแบบ หนูจะถูกแบงเปน 4 กลุม กลุมท่ี 1 ไดรับยา repaglinide 0.5 

มก./กก. กลุมที่ 2-4 ไดรับยา repaglinide รวมกับ rebaudioside A ขนาด 15, 100, และ 500 มก./กก. 

ตามลําดับ ซึ่งพบวาการใหสาร rebaudioside A รวมกับยา repaglinide ท้ัง 2 แบบ ไมมีผลตอคา Cmax และ 

AUC ของยา repaglinide จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา SVAG มีผลยับยั้งการทํางานของ CYP2C8 ใน

หลอดทดลองไดในระดับปานกลาง แตไมมีผลในสัตวทดลอง อยางไรก็ตาม อาจตองระมัดระวังการใชยาท่ีถูกเม

แทบอลิซึมดวยเอนไซม CYP2C8 ในการกําจัดยาออกจากรางกายหากมีการใชรวมกับสาร rebaudioside A 

หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (7) 

1.4 ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม CYP2C9 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 ของสาร steviol และ stevioside โดยทําการทดสอบกับ 

human recombinant CYP2C9 ดวยวิธี CYP enzymatic activity assay พบวา มีเพียงสาร steviol ที่ออก

ฤทธิ์ยับยั้ง CYP2C9 โดยมีคา IC50 เทากับ 49.05 ไมโครโมลาร ในขณะที่ยามาตรฐาน fluconazole มีคา IC50 

เทากับ 13.16 ไมโครโมลาร จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา ควรระมัดระวังการใชยาในกลุมที่ตองอาศัย 

CYP2C9 ในการกําจัดยาออกจากรางกายหากมีการใชรวมกับสาร steviol หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (8) 

1.5 ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม CYP3A4 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 ของสาร steviol และ stevioside โดยทําการทดสอบกับ 

human recombinant CYP3A4 ด ว ย วิ ธี  CYP enzymatic activity assay พบว า  ส า ร  steviol แล ะ 

stevioside ออกฤทธิ์ยับยั้ง CYP3A4 โดยมีคา IC50 เทากับ 63.74 และ 93.05 ไมโครโมลาร ตามลําดับ 

ในขณะที่ยามาตรฐาน ketoconazole มีคา IC50 เทากับ 0.1 ไมโครโมลาร จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา 

ควรระมัดระวังการใชยาในกลุมที่ตองอาศัย CYP3A4 ในการกําจัดยาออกจากรางกายหากมีการใชรวมกับสาร 

steviol, สาร stevioside หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (8) แตการทดสอบกับ human recombinant 

CYP2B6, CYP1A2 และ CYP2D6 ดวยวิธีเดียวกัน พบวาสารท้ัง 2 ชนิดไมมีผลในการยับยั้งเอนไซมดังกลาว 

(8) 

2. ผลของหญาหวานตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 

2.1 ผลตอ organic anion transporter (OAT) 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ human drug transporters ชนิด OATP1B1, OATP1B3, 

และ OAT3 ของสาร steviol glucuronide (SVG) ซึ่งเปน metabolite สําคัญของสาร stevioside และ 

rebaudioside A ในเซลลไตของตัวออนของมนุษย (human embryonic kidney 293; HEK293) โดยใชยา 

rosuvastatin เปน substrate พบวา SVG มีคา IC50 ตอ OATP1B3, และ OAT3 เทากับ 26.4, 39.8, และ 



511.0 ไมโครโมลาร ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสารสําคัญจากหญาหวาน เชน  สาร stevioside และ 

rebaudioside อาจทําใหการออกฤทธิ์ของยาท่ีตองอาศัย transporter ชนิด OATP1B1 และ OATP1B3 พา

เขาสูเซลล มีประสิทธิภาพลดลงได (9) 

การทดสอบผลของการใชยา probenecid และ glimepiride ซ่ึงออกฤทธิ์ยับยั้ง OATP3 รวมกับสาร 

rebaudioside A ในหนูแรท โดยปอนหนูดวยสาร rebaudioside A ขนาด 15 มก./กก. แลวท้ิงไว 6 ชม. 

เพ่ือใหสาร rebaudioside A ถูกเปล่ียนเปนสาร steviol acyl glucuronide (SVAG) ซึ่งเปน substrate ของ 

OATP3 จากน้ันจึงใหยา probenecid ขนาด 20 มก./กก. หรือ glimepiride ขนาด 5 มก./กก. เขาทางหลอด

เลือดดําบริเวณหาง (tail vein) ทําการวิเคราะหผลเลือดที่เวลา 0.5, 1, 3, 6, 6.25, 6.5, 7, 8, 10, และ 24 

ชม. หลังจากหนูไดรับสาร rebaudioside A พบวา ยา probenecid ทําใหคา Cmax และ AUC6−8 ของ SVAG 

เพ่ิมขึ้น 10.8 และ 2.9 เทา ตามลําดับ สวนยา glimepiride ทําใหคา Cmax และ AUC6−8 ของ SVAG เพ่ิมข้ึน 

9.7 และ 2.5 เทา ตามลําดับ การทดสอบเพ่ิมเติมในเนื้อเยื้อไตของหนูแรท (rat kidney slices) พบวายา 

probenecid มีผลยับยั้งการดึง (uptake) สาร SVAG เขาสูไตเพ่ือกําจัดออกนอกรางกาย สงผลใหสาร SVAG 

อยูในรางกายนานข้ึน จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวายา  probenecid และ glimepiride ทําใหสาร 

rebaudioside A อยูในรางกายมากขึ้นและยาวนานข้ึนซึ่งอาจเปนผลเสียตอรางกาย เน่ืองจากสาร 

rebaudioside A ในปริมาณที่มากเกินไปอาจทําใหเกิดความผิดปกติตอไตได ดังนั้นผูที่จําเปนตองใชยาท่ีออก

ฤทธิ์ยับยั้ง OATP3 ควรระมัดระวังการใชสาร rebaudioside A หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (10) 

3. ผลของหญาหวานตอยาแผนปจจุบัน 

3.1 ผลตอยาลดไขมันในเลือด 

Simvastatin 

มีรายงาน case report ผูปวยเพศชาย อายุ 69 ป มายังโรงพยาบาลดวยอาการปวดกลามเนื้อ

(myalgia) ออนเพลีย และเขาสูภาวะของกลามเน้ือสลายตัวในระดับรุนแรง (severe rhabdomyolysis) โดย

ผูปวยมีการรับประทานยา simvastatin ขนาด 40 มก./วัน มานาน 10 ป และกอนเขารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลผูปวยมีการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารจากหญาหวานมานาน 2-3 เดือน และใชยา linagliptin มา

นาน 11 เดือน ซึ่งมีรายงานการวิจัยระบุวาหญาหวานและยา linagliptin ออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม CYP3A4 ซ่ึง

มียา simvastatin เปน substrate ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดที่อาจจะเกิดอันตรกิริยาระหวางหญาหวานและ

ยา linagliptin กับยา simvastatin สงผลใหความเปนพิษของยา simvastatin เพ่ิมขึ้น โดยสังเกตไดจาก

อาการของผูปวยซึ่งเปนลักษณะของอาการไมพึงประสงคจากการไดรับยา  simvastatin ดังนั้นจึงควร

ระมัดระวังการใชผลิตภัณฑจากหญาหวานรวมกับยาท่ีตองอาศัย CYP3A4 ในการกําจัดยาออกจากรางกาย 

เชน ยาลดไขมันในกลุม statins (11) 

3.2 ผลตอยาลดน้ําตาลในเลือด 

Saxagliptin 

การทดสอบผลของสารสกัดน้ําจากหญาหวานตอการออกฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดของยา saxagliptin

ในหนูแรท โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 8 ตัว กลุมที่ 1 เปนหนูปกติ กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ถูกเหน่ียวนําให



เปนเบาหวานดวยการฉีด streptozotocin เขาทางชองทองในขนาด 60 มก./กก. ตามดวยการฉีด 

nicotinamide ขนาด 120 มก./กก. และไดรับน้ําเกลือ (normal saline) กลุมที่ 3 เปนกลุมท่ีถูกเหน่ียวนําให

เปนเบาหวานและไดรับสารสกัดน้ําจากหญาหวานขนาด 400 มก./กก. กลุมท่ี 4 เปนกลุมที่ถูกเหน่ียวนําใหเปน

เบาหวานและไดรับยา  saxagliptin ขนาด 10 มก./กก. (ยา saxagliptin ออกฤทธิ์ เปน dipeptidyl 

peptidase-4 (DPP-4) inhibitor) กลุมที่ 5 เปนกลุมที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนเบาหวานและไดรับสารสกัดน้ําจาก

หญาหวานขนาด 400 มก./กก. รวมกับยา saxagliptin ขนาด 10 มก./กก. ทําการทดสอบนาน 3 สัปดาห 

พบวา กลุมที่ 3 และ 5 มีน้ําหนักตัวลดลง, กลุมที่ 3-5 มีการกินน้ําและอาหารลดลงเมื่อเทียบกับกลุมที่เปน

เบาหวาน และหนูที่เปนเบาหวานมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น ระดับอินซูลินลดลง ระดับ DPP-4 เพ่ิมขึ้น คา 

Homeostasis Model Assessment Of Insulin Resistance (HOMA-IR) เพิ่มข้ึน คา Homeostasis Model 

Assessment of Beta-cell function (HOMA-B) ลดลง มีคาผลรวมคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด และ LDL 

เ พ่ิ มขึ้ น  ค า  HDL ลดลง  ค า  reduced glutathione (GSH) ใน เนื้ อ เ ย่ื อตั บและ ไตลดลง  และมี ค า 

malondialdehyde (MDA) ในเน้ือเยื่อตับและไตเพ่ิมขึ้น ซึ่งการใหสารทดสอบในกลุมท่ี 3-5 สามารถลดการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวได โดยกลุมที่ 5 มีการออกฤทธิ์ไดดีที่สุด จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา นอกจากสาร

สกัดน้ําจากหญาหวานจะมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดแลว ยังเสริมการออกฤทธ์ิของยา saxagliptin ดวย (12) 

3.3 ผลตอยารักษาโรคหัวใจ 

Verapamil 

การทดสอบในหนูแรทพบวาการฉีดยา verapamil เขาทางหลอดเลือดดําในขนาด 0.015 มก./นาที 

รวมกับการฉีดสาร stevioside เขาทางหลอดเลือดดําในขนาด 16 มก./กก./ชม. ออกฤทธิ์เสริมกัน โดยทําให

คาความดันเลือดแดงเฉลี่ย (mean arterial pressure; MAP) ลดลง (คา MAP ของกลุมควบคุม, กลุมท่ีไดรับ

สาร stevioside และกลุมที่ไดรับยา verapamil รวมกับสาร stevioside เทากับ 124±0.77, 96±1.50, และ 

67±0.70 มม.ปรอท ตามลําดับ) รวมทั้งทําใหการขับโซเดียมออกจากรางกาย  (fractional sodium 

excretion) เพ่ิมข้ึน (กลุมควบคุม, กลุมที่ไดรับสาร stevioside และกลุมที่ไดรับยา verapamil รวมกับสาร 

stevioside มีคาการขับออกเทากับ 0.76±0.05, 1.56±0.10, และ 2.72±0.25% ตามลําดับ) คาดวาสาร 

stevioside ออกฤทธ์ิตานแคลเซียม (calcium antagonist) เชนเดียวกับยา verapamil (13-14) 

 การทดสอบในหนูแรทโดยฉีดสารละลายนํ้า stevioside ขนาด 200 มก./กก./วัน เขาทางชองทอง 

เปนเวลานาน 5 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจ ( heart rate) ดวยการตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ 

(Electrocardiography; ECG) จากนั้นจึงใหยา verapamil ขนาด 2.5 มก./มล. เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณ

คอ (jugular vein) ดวยเคร่ือง infusion pump โดยกลุมควบคุมไดรับน้ําเกลือ (saline) พบวากลุมที่ไดรับ

น้ําเกลือและยา verapamil จะมีอัตราการเตนของหัวใจลดลงเมื่อความเขมขนของยา verapamil มีขนาด 

1.84 ± 0.38 มก./กก. สวนกลุมที่ไดรับสาร stevioside รวมกับยา verapamil มีอัตราการเตนของหัวใจลดลง

เมื่อความเขมขนของยา verapamil มีขนาด 0.89 ± 0.17 มก./กก. แตในขณะเดียวกัน การใหสาร stevioside 

รวมกับยา verapamil ก็ทําใหความเปนพิษตอหัวใจของยา verapamil เพ่ิมขึ้นดวย โดยกลุมท่ีไดรับน้ําเกลือ

และยา verapamil จะพบความเปนพิษตอหัวใจเม่ือความเขมขนของยา verapamil มีขนาด 7.53 ± 1.45 



มก./กก. สวนกลุมที่ไดรับสาร stevioside รวมกับยา verapamil จะพบความเปนพิษตอหัวใจเมื่อความเขมขน

ของยา verapamil มีขนาด 3.14 ± 0.92 มก./กก. โดยทําใหเกิดภาวะหัวใจหยุดเตน (cardiac arrest) จากผล

การทดลองแสดงใหเห็นวาสาร stevioside ทําใหความไวตอยา verapamil ของหัวใจเพ่ิมขึ้น แตก็ทําใหความ

เปนพิษตอหัวใจของยา verapamil เพ่ิมข้ึนเชนกัน ดังนั้นหากมีความจําเปนตองใชรวมกัน ควรพิจารณาถึงการ

ปรับลดขนาดยา verapamil เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์และลดความเปนพิษของยา (15) 

Adrenaline 

 การทดสอบในหนูแรทโดยฉีดสารละลายนํ้า stevioside ขนาด 200 มก./กก./วัน เขาทางชองทอง 

เปนเวลานาน 5 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยการตรวจ ECG จากนั้นจึงใหยา adrenaline ขนาด 

0.1 มก./มล. เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณคอดวยเครื่อง infusion pump โดยกลุมควบคุมจะไดรับน้ําเกลือ 

พบวากลุมที่ไดรับน้ําเกลือและยา adrenaline จะมีอัตราการเตนของหัวใจลดลงเมื่อความเขมขนของยา 

adrenaline มีขนาด 0.07 ± 0.02 มก./กก. สวนกลุมที่ไดรับสาร stevioside รวมกับยา adrenaline มีอัตรา

การเตนของหัวใจลดลงเมื่อความเขมขนของยา adrenaline มีขนาด 0.13 ± 0.03 มก./กก. รวมทั้งพบความ

เปนพิษตอสัตวทดลองเม่ือความเขมขนของยา adrenaline มีขนาด 0.81 ± 0.08 มก./กก. โดยทําใหเกิดภาวะ

หัวใจหยุดเตน นอกจากน้ียังพบวามีสัตวทดลองตายเม่ือความเขมขนของยา adrenaline มีขนาด 0.82 และ 

0.92 มก./กก. จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสาร stevioside ทําใหความไวตอยา adrenaline ของหัวใจ

ลดลง และทําใหความเปนพิษตอหัวใจของยา adrenaline เพ่ิมข้ึน (15) 

Metoprolol 

 การทดสอบในหนูแรทโดยฉีดสารละลายนํ้า stevioside ขนาด 200 มก./กก./วัน เขาทางชองทอง 

เปนเวลานาน 5 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยการตรวจ ECG จากน้ันจึงใหยา metoprolol ขนาด 

1 มก./มล. เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณคอดวยเครื่อง infusion pump โดยกลุมควบคุมไดรับน้ําเกลือ พบวา

สาร stevioside ไมมีผลตอการออกฤทธ์ิหรือความเปนพิษตอหัวใจของยา metoprolol เมื่อใหรวมกัน (15) 

3.4 ผลตอยาตานจุลชีพ 

Amoxicillin (trihydrate) 

สารสกัด 96% เอทานอลจากใบหญาหวานสามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของยา 

trihydrate amoxicillin เ มื่ อทํ า ก า รทดสอบ กับ เชื้ อ  Staphylococcus aureus และ  Streptococcus 
mutans โดยทําการวิเคราะหผลดวย Fractional inhibitory concentration index (FICI) ซ่ึงพบวามีคา 

fractional inhibitory concentration of combination (FICC) เทากับ 0.75 สําหรับเชื้อ S.aureus และ

เทากับ 1 สําหรับเชื้อ S. Mutans (16) 

Vancomycin 

สารสกัด 96% เอทานอลจากใบหญาหวานสามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของยา 

vancomycin เมื่อทําการทดสอบกับเชื้อ S. aureus และ S. mutans โดยทําการวิเคราะหผลดวย FICI ซึ่ง

พบวามีคา FICC เทากับ 0.625 สําหรับเชื้อ S.aureus และเทากับ 0.062 สําหรับเชื้อ S. Mutans (16) 

Ketoconazol 



สารสกัด 96% เอทานอลจากใบหญาหวานสามารถเสริมการออกฤทธิ์ต านเชื้อราของยา 

ketoconazol เมื่อทําการทดสอบกับเชื้อ Candida albicans โดยทําการวิเคราะหผลดวย FICI ซึ่งพบวามีคา 

FICC เทากับ 0.197 (16) 

หมายเหตุ:  คา FICC < 1 หมายถึง เปนการเสริมฤทธิ์กันแบบ synergistic 

คา FICC = 1 หมายถึง เปนการเสริมฤทธิ์กันแบบ additive 

คา FICC > 1 หมายถึง เปนการตานฤทธิ์กัน 

โดยคา FICC = FIC A + FIC B, เมื่อ FIC A คือคา minimum inhibitory concentration (MIC) ของ drug 

A เม่ือใหรวมกับ drug B /คา MIC ของ drug A เพียงอยางเดียว, และ FIC B คือคา MIC ของ drug B เมื่อให

รวมกับ drug A/ คา MIC ของ drug B เพียงอยางเดียว 

บทสรุป 

หญาหวานมีสารใหความหวานที่ไมใหพลังงานจึงนิยมนํามาใชแตงรสหวานใหกับผลิตภัณฑที่ใชในการ

ควบคุมน้ําหนัก หรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพตาง ๆ แมขณะนี้จะยังไมมีการรายงานความเปนพิษจากการใชหญา

หวานหรือสาร steviol glycosides ในรูปแบบของสารใหความหวานแทนน้ําตาล แตการใชในเด็ก สตรีมีครรภ 

หรือสตรีใหนมบุตร ยังไมมีหลักฐานความปลอดภัย จึงควรระมัดระวังการใชในกลุมดังกลาว และการศึกษาใน

สัตวทดลองพบวาสาร stevioside มีความเปนพิษตอไต ดังนั้นผูที่มีความผิดปกติของไตจึงควรระมัดระวังการ

ใชเชนกัน สําหรับขนาดของสาร steviol glycosides ที่แนะนําใหใชในการบริโภค (Acceptable Daily 

Intake; ADI) เปนสารใหความหวานแทนนํ้าตาลตามขอกําหนดขององคการอนามัยโลก (WHO) ในคนปกติคือ 

0-4 มก./กก. ซึ่งเปนขนาดที่ไมทําใหเกิดความผิดปกติของทารกในครรภ และไมทําใหเกิดมะเร็ง อยางไรก็ตาม 

ไมควรใชหญาหวานและสาร steviol glycosides ในขนาดสูงหรือใชติดตอกันเปนเวลานาน การศึกษาเก่ียวกับ

การเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันพบวา สารสําคัญจากหญาหวานมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UGT2B7, CYP2C8, 

CYP2C9, และ CYP3A4 จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาที่ถูกเมแทบอลิซึมดวยเอนไซมดังกลาวรวมทั้ง

ระมัดระวังการใชหญาหวานหรือสารสําคัญจากหญาหวานรวมกับยาที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง organic anion 

transporter (OAT) เพราะอาจทําใหความเปนพิษตอไตของหญาหวานเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ียังพบวา หญาหวาน

เสริมการออกฤทธิ์ ของยาลด นํ้าตาลในเ ลือด saxagliptin, ยาต านจุลชีพ trihydrate amoxicillin, 

vancomycin, ketoconazol และยารักษาโรคหัวใจ verapamil แตก็ทําใหความเปนพิษตอหัวใจของยา 

verapamil เพ่ิมข้ึนเชนกัน หญาหวานตานการออกฤทธิ์ของยารักษาโรคหัวใจ adrenaline รวมทั้งใหความ

เปนพิษตอหัวใจเพ่ิมข้ึน แตไมมีผลตอการออกฤทธ์ิตอหัวใจของยารักษาโรคหัวใจ metoprolol  
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