
ชื่อพืช    ผักชี 

ชื่ออ่ืนๆ ผักหอม ผักหอมนอย ผักหอมปอม ผักหอมผอม ยําแย ผักชีลา coriander, 

cilantro (1-4) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Coriandrum sativum L.   

ชื่อพอง   -  
ชื่อวงศ     APIACEAE (1) 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร         

 เปนไมลมลุกฤดูเดียว ทุกสวนมีกลิ่นหอม ลําตนเรียวยาว สูง 10 - 40 ซม. ใบประกอบแบบขนนกสาม

ชั้น ใบยอยเปนเสนฝอย ดอกชอแบบซ่ีรมสองชั้น ออกท่ีปลายยอดและซอกก่ิง ดอกยอยสีขาวหรือขาวแกม

ชมพู สวนของผลแหงหรือที่เรียกกันวา ลูกผักชี ลักษณะภายนอก ผลทรงกลม สีน้ําตาล ผิวเห็นเปนสันนูน

ชัดเจน แตกเปน 2 ซีก เห็นเสนกลางในผลชัดเจน ขนาดความยาว 0.3 - 0.4 ซม. เสนผานศูนยกลาง 0.2 - 0.3 

ซม. (4) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของผักชตีอยาแผนปจจุบัน         
 ยาตานเชื้อแบคทีเรีย         
 chloramphenicol, ciprofloxacin, gentamicin, tetracycline, cefoperazone แ ล ะ 
piperacillin           

 การทดสอบประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รวมกัน (synergistic activity) ในการตานเชื้อแบคทีเรีย 

Acinetobacter baumannii LMG 1025 และ LMG 1041 strains ระหวางน้ํามันหอมระเหยลูกผักชี  

( coriander essential oil)  แ ล ะย าต า น เ ชื้ อ แบค ที เ รี ย  ไ ด แ ก  cefoperazone, chloramphenicol, 

ciprofloxacin, gentamicin, tetracycline และ piperacillin ดวยวิธี checkerboard assays โดยเจือจาง

น้ํามันหอมระเหยลูกผักชี ใสลงในหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB 50 มคล. แลวใสยาตานเชื้อแบคทีเรีย 50 

มคล. จากนั้นจึงใสเชื้อทดสอบ (5 × 105 CFU/มล.) นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 - 20 

ชั่วโมง  ประเมินประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีในการเสริมฤทธิ์กับยาตานแบคทีเรีย ดวยดัชนีชี้วัด

คือ fractional inhibitory concentration index (FICI) แปลผลโดย FICI นอยกวาหรือเทากับ 0.5 เสริมฤทธ์ิ

กัน (synergistic), FICI มากกวา 0.5 มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ (additive), FICI มากกวา 1 แตนอยกวา 4 ไม

แตกตางกัน (subtractive) และ FICI มากกวา 4 มีฤทธิ์ตานกัน (antagonistic) ผลการทดสอบพบวาการใช

น้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา chloramphenicol ใหผลเสริมฤทธิ์กัน (synergistic) การใชน้ํามันหอม

ระเหยลูกผักชีรวมกับยา ciprofloxacin, gentamicin และ tetracycline ใหผลเสริมฤทธิ์เชนเดียวกัน แต



ใหผลนอยกวา และการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา cefoperazone และ piperacillin มีแนวโนม

เสริมฤทธิ์กัน (additive) การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา chloramphenicol มีผลในการเสริมฤทธิ์

ตอการตานเชื้อแบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.312 และตาน A. baumannii LMG 1041 

มีคา FICI 0.047 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา ciprofloxacin มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตาน

เชื้อแบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.281 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

0.375 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา gentamicin มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อแบคทีเรีย 

A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.250 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 0.375 

 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา  tetracycline มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ

แบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.312 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

0.185 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา cefoperazone มีแนวโนมในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ

แบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 0.750 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

1.000 การใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีรวมกับยา piperacillin มีแนวโนมในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ

แบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 มีคา FICI 1.000 และตาน A. baumannii LMG 1041 มีคา FICI 

0.625 (5) 

 ยาตานเชื้อยีสต          
 amphotericin B         
 การทดสอบประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รวมกันในการตานเชื้อ Candida albicans ATCC 90028 

และ ATCC 24433 และ C. tropicalis ATCC 750 ระหวางน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีและยา amphotericin 

B ดวยวิธี checkerboard assays โดยเจือจางน้ํามันหอมระเหยลูกผักชี ใสลงในหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ RPMI 

50 มคล. แลวใสยา amphotericin B 50 มคล. จากน้ันจึงใสเชื้อยีสตทดสอบ 100 มคล. นําไปบมที่อุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 48 ชั่วโมง ประเมินผลดวยดัชนีชี้วัด FICI ผลการทดสอบพบวา การใชน้ํามันหอม

ระเหยลูกผักชีรวมกับยา amphotericin B มีผลในการเสริมฤทธิ์ตอการตานเชื้อ C. albicans ATCC 90028 

มีคา FICI 0.375 และตาน C. albicans ATCC 24433 มีคา FICI 0.185 และมีแนวโนมในการเสริมฤทธิ์ตอการ

ตานเชื้อ C. tropicalis ATCC 750 มีคา FICI เทากับ 1 (6)  

 
บทสรุป  

จากขอมูลงานวิจัยพบวาการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีใหผลเสริมฤทธิ์ (synergistic) รวมกับยา 

chloramphenicol, ciprofloxacin, gentamicin และ tetracycline และมีแนวโนมเสริมฤทธ์ิกัน (additive) 

รวมกับยา cefoperazone และ piperacillin ในการตานเชื้อแบคทีเรีย A. baumannii LMG 1025 และ 

LMG 1041 strains และการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีใหผลเสริมฤทธิ์กันรวมกับยา amphotericin B ใน

การตานเชื้อยีสต C. albicans ATCC 90028 และ ATCC 24433 และมีแนวโนมเสริมฤทธิ์กันในการตานเชื้อ 



C. tropicalis ATCC 750 นักวิจัยระบุวาจากผลการทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของการใชน้ํามันหอมระเหย

ลูกผักชีรวมกับยาตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อยีสต อาจจะเปนประโยชนในการใชน้ํามันหอมระเหยลูกผักชีใน

อุตสาหกรรมอาหาร หรือพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยของการใชผักชีรวมกับยา

แผนปจจุบันอ่ืน ๆ รวมทั้งกลไกที่เกี่ยวของกับการเกิดอันตรกิริยาระหวางกัน ยังมีขอมูลนอยมาก จึงควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมตอไป  

 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของผักชีตอยาแผนปจจุบัน 
กลุมยา/ยา รูปแบบ

การศึกษา 
ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 
ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานเชื้อแบคทีเรีย 
chloramphenicol หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา chloramphenicol 

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii LMG 

1025 และ 1041 มีคา FICI 0.312  

และ 0.047 ตามลําดับ (5) 

ciprofloxacin หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา ciprofloxacin  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii LMG 

1025 และ 1041 มีคา FICI 0.281   

และ 0.375 ตามลําดับ (5) 

gentamicin หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา gentamicin 

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii  
LMG 1025 และ 1041 มีคา FICI 0.250   

และ 0.375 ตามลําดับ (5) 

tetracycline หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา tetracycline  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ A. baumannii LMG 

1025 และ 1041 มีคา FICI 0.312   

และ 0.185 ตามลําดับ (5) 

cefoperazone หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา cefoperazone  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ 

A. baumannii LMG 1025 และ 1041 

มีคา FICI 0.750 และ 1.000 ตามลําดับ 

(5)  

piperacillin หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี  

และยา piperacillin  

อยางละ 50 มคล. 

16 - 20 

ชม. 

มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ  
A. baumannii LMG 1025 และ 1041 

มีคา FICI 1.000  และ 0.625 ตามลําดับ 

(5) 

ยาตานเชื้อยีสต 
amphotericin B หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี 

และยา amphotericin B  

อยางละ 50 มคล. 

48 ชม. เสริมฤทธ์ิตานเช้ือ C. albicans  

ATCC 90028 และ 24433    

มีคา FICI 0.375 และ 0.185 ตามลําดับ 

(6) 

amphotericin B หลอดทดลอง 

 

นํ้ามันหอมระเหยลูกผักชี 

และยา amphotericin B  

อยางละ 50 มคล. 

48 ชม. มีแนวโนมเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ  
C. tropicalis ATCC 750  

มีคา FICI เทากับ 1 (6) 
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