
ชื่อพืช   ปลาไหลเผือก 
ชื่ออ่ืนๆ   กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึงบาดาล ตุงสอ ตุวุเบาะมิง ตูวุวอมิง เพียก  

หยิกบอถอง หยิกไมถึง ไหลเผือก เอียนดอน แฮพันชั้น (1) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Eurycoma longifolia Jack (2) 
ชื่อพอง   Eurycoma latifolia Ridl., E. longifolia var. cochinchinensis Pierre, 

E. merguensis Planch., E. tavoyana Wall., Manotes asiatica Gagnep., 
      Picroxylon siamense Warb. (2) 
ชื่อวงศ    SIMAROUBACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมตนขนาดเล็ก กิ่งและกานมีสีดํา ไมมีหูใบ ใบยาวเปนใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับ มียอดเดี่ยว
ออกมากตามปลายก่ิงใหญ ใบยอยรูปหอกหรือรูปหอกแกมรูปไขกลับ ปลายเรียว กานใบสั้น หรือไมมี ดอกชอ
ขนาดใหญสีแดง หรือมวงแดงออกตามงามใบ ใบประดับรูปสามเหลี่ยมขนาดเล็ก กานดอกยอยยาว กลีบรอง
ดอกเล็กโคนติดกันปลายแยกเปน 5-6 แฉก กลีบดอก 5-6 กลีบ รูปหอก รูปไขหรือรูปขอบขนานแกมไขกลับ มี
ขนนุมทั้งสองดาน เปนดอกสมบูรณเพศ ดอกเพศผูหรือเพศเมีย เกสรผูมี 5-6 อัน ทอเกสรเมียยาว ที่ยอดมี 5-6 
แฉก ผลรูปรีหรือรูปไข (3, 4) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของปลาไหลเผือกตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 สารสกัดน้ําจากรากปลาไหลเผือกมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C8 เมื่อทดสอบในหลอดทดลองดวยวิธี 
enzymatic incubation assay มีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซมไดครึ่งหนึ่ง (IC50)  เทากับ 5.79±1.17 
มคก./มล. ขณะที่สาร quercetin ซึ่งเปนตัวควบคุมบวกมีคา IC50 เทากับ 1.27±0.14 มคก./มล. โดยกลไกใน
การยับยั้งเอนไซมของสารสกัดเปนการยับยั้งแบบแขงขัน (competitive inhibition) (5) 
 สารสกัดมาตรฐาน TAF-273 ซึ่งไดจากการสกัดรากปลาไหลเผือกดวย 50% เอทานอล ความเขมขน 
0.01, 0.1, 1, 10, 100 และ 1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2C9 และ CYP2C19 โดยมี
คา IC50 เทากับ 710.20 และ 739.05 มคก./มล. ตามลําดับ และไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2D6 
และ CYP3A4 (6) 

สารสกัดเมทานอลจากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 1-1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6 และ CYP2C19 เมื่อทดสอบในเซลล human liver microsomes ซึ่งฤทธิ์แปรผันตาม
ความเขมขน แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6 และ CYP3A4 เมื่อทดสอบฤทธิ์ของเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6, CYP2C19 เพ่ิมเติมดวยวิธี recombinant CYP isozymes พบวาคา IC50 ของสารสกัด
ตอเอนไซม CYP1A2, CYP2A6, CYP2C19 เทากับ 324.9, 797.1 และ 562.9 มคก./มล. ตามลําดับ (7) 

สาร eurycomanone ซึ่งเปนสารสําคัญที่แยกไดจากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 0.002-500   
ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 และ CYP2C19 ได คา IC50 เทากับ 47.33 และ 167.88 ไมโคร 
โมลาร ตามลําดับ แตไมมีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2D6 และ CYP3A4 (6) อีกการศึกษารายงานวาสาร 
eurycomanone ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2A6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, CYP2E1 และ 
CYP3A4 โดยมีคา IC50 มากกวา 250 มคก./มล. (8) 



 1.2 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase 
สารสกัด 50% เอทานอลจากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 0.01-1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับย้ัง

เอนไซม UDP-glucuronosyltransferase (UGT) ได เมื่อทดสอบในเซลล rat liver microsomes โดยฤทธิ์
แปรผันตามความเขมขน มีคา IC50 เทากับ 0.74 มคก./มล. แตฤทธิ์นอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับยา 
diclofenac sodium ซึ่งเปนตัวควบคุมบวกที่มีคา IC50 เทากับ 0.17 มคก./มล. และการศึกษาในหนูแรทซึ่ง
ปอนสารสกัด ขนาด 5, 25, 50, 100, 500 และ 1,000 มก./กก. นน.ตัว เพียงครั้งเดียว หรือปอนสารสกัด 
ขนาด 5, 25, และ 50 มก./กก/วัน เปนเวลา 14 วัน พบวาสารสกัดมีผลยับยั้งเอนไซม UGT ในตับของหนูได
ในการทดสอบท้ัง 2 วิธี เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไมไดรับสารสกัด แสดงวาสารสกัด 50% เอทานอล
จากรากปลาไหลเผือก มีผลยับยั้งเอนไซม UGT ทั้งการศึกษาในหลอดทดลองและในสัตวทดลอง (9) 

2.3 ผลตอเอนไซม N-demethylase 
การศึกษาผลของสารสกัดมาตรฐาน TAF-273 จากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 0.001-100 มคก./

มล. ตอการทํางานของเอนไซม N-demethylase ซึ่งเกี่ยวของกับการเมแทบอไลตของยา aminopyrine 
(aminopyrine N-demethylase) (10) และยา rosiglitazone (rosiglitazone N-demethylase) (11) โดย
ทดสอบในเซลลตับ (hepatocytes) ที่แยกไดจากหนูแรทปกติและหนูที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนเบาหวานดวย 
streptozotocin ทั้งเพศผูและเพศเมีย ซึ่งแบงออกเปนกลุมยอย คือ หนูแก หนูโตเต็มวัย และหนูเด็ก 
ประเมินผลโดยวัดปริมาณของ formaldehyde ที่เกิดขึ้นจากการทําปฏิกิริยาของเอนไซมดวยเคร่ือง 
microplate reader ที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร พบวาสารสกัดมีผลเพ่ิมปริมาณของ formaldehyde 
ในเซลลตับของหนูปกติและหนูที่เปนเบาหวานท้ังเพศผูและเพศเมีย ซึ่งผลข้ึนอยูกับความเขมขนของสารสกัด 
อายุ และเพศของหนู แสดงวาสารสกัดปลาไหลเผือกมีผลเพ่ิมเมแทบอลิซึมของยา aminopyrine และ 
rosiglitazone ในเซลลตับของหนู (10, 11)  
 
2. ผลของปลาไหลเผือกตอยาแผนปจจุบัน  
 2.1 ผลตอยาลดความดันโลหิต 

Propranolol 
การศึกษาผลของปลาไหลเผือกตอการเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลนศาสตรของยา propranolol ใน

อาสาสมัครเพศชายที่ไมสูบบุหรี่ อายุ 19-28 ป จํานวน 14 คน ซึ่งแบงออกเปน กลุมท่ีไดรับยา propranolol 
ขนาด 80 มก. รวมกับสารสกัดนํ้าจากปลาไหลเผือก ขนาด 200 มก. (มีปริมาณของสาร eurycomanone 
0.0272±0.0026%) และกลุมควบคุมที่ไดรับยา propranolol ขนาด 80 มก. รวมกับแลคโตส ทําการเก็บ
ตัวอยางเลือดที่เวลา 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 3, 4, 6, 8 และ 10 ชม. พบวาสารสกัดจากปลาไหลเผือกมีผลทําใหคา
พ้ืนที่ใตกราฟของความเขมขนของยากับเวลา (area under the curve; AUC) และคาความเขมขนสูงสุดของ
ยาในเลือด (maximum plasma concentration; Cmax) ลดลง 29% และ 42% ตามลําดับ ขณะท่ีระยะเวลา
ที่ความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด (Tmax) เพ่ิมข้ึน 86% แสดงวาการรับประทานยา propranolol รวมกับสาร
สกัดปลาไหลเผือกมีผลทําใหคาชีวประสิทธิผล (bioavailability) ของยาลดลง โดยลดการดูดซึม (absorption) 
ของยา (12) 

Irbesartan 
การศึกษาในหนูแรทที่แบงออกเปน กลุมที่ปอนสารสกัดน้ําจากรากปลาไหลเผือก ขนาด 40 มก./กก. 

กลุมที่ปอนยา irbesartan ขนาด 40 มก./กก. กลุมที่ปอนสารสกัดน้ําจากปลาไหลเผือก ขนาด 20, 40, 80 
มก./กก. รวมกับยา irbesartan ขนาด 40 มก./กก. และกลุมควบคุม ทําการเก็บตัวอยางปสสาวะท่ีเวลา 2, 4, 



6, 24 ชม. และวัดระดับของโซเดียมและโพแตสเซียมในปสสาวะ พบวาสารสกัดปลาไหลเผือกและยา 
irbesartan มีฤทธิ์ในการขับปสสาวะไมแตกตางกัน แต เมื่อใหสารสกัดรวมกับยามีผลทําใหฤทธิ์ในการขับ
ปสสาวะลดลง เมื่อเทียบกับการใหสารสกัดหรือยาเพียงอยางเดียว (13) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชปลาไหลเผือกรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการ         
เมแทบอไลตยา ไดแก CYP1A2, CYP2A6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19  
 - ควรระมัดระวังในการใชปลาไหลเผือกรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาลดความดันโลหิต เพราะวามีผล
ลดฤทธิ์ของยา  
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

หลอดทดลอง 
(recombinant CYP 

isozymes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 324.9 มคก./มล.)  

(7) 
สาร eurycomanone หลอดทดลอง 

 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  

(6, 8) 
CYP2A6 สารสกัดเมทานอลจาก

ราก 
หลอดทดลอง 

(human liver microsomes) 
- ยับยั้งเอนไซม  

(7) 
หลอดทดลอง 

(recombinant CYP 
isozymes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 797.1 มคก./มล.)  

(7) 
สาร eurycomanone หลอดทดลอง 

 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  

(8) 
CYP2C8 สารสกัดน้ําจากราก หลอดทดลอง 

  
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 5.79±1.17 มคก./มล.) 
(5) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP2C9 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 710.20 มคก./มล.)  

(6) 
 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2C9 สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 47.33 มคก./มล.) (6) 

หลอดทดลอง - ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP2C19 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 739.05 มคก./มล.) (6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

หลอดทดลอง 
(recombinant CYP isozymes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 562.9 มคก./มล.)  

(7) 
สาร eurycomanone หลอดทดลอง 

 
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 167.88 ไมโครโมลาร)  
(6) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP2D6 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
 (6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิยับยั้งเอนไซม  
(6) 

CYP2E1 สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP3A4 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
 (6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(6, 8) 

 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอเอนไซม/ตัวรับที่เก่ียวของกับกระบวนการเผาผลาญของ
ยา  
 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase 

สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก 

หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 0.74 มคก./มล.) 

(9) 
สารสกัด 50% เอทานอล  
จากราก 
- ขนาด 5-1,000 มก./กก. 
- ขนาด 5-50 มก./กก. 

 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
 

- เพียงครั้งเดียว 
- 14 วัน 

 

 
 

ยับยั้งเอนไซม 
(9) 

aminopyrine  
N-demethylase 

สารสกัด 50% เอทานอล 
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- เพิ่มการทํางานของเอนไซม 
(10) 

rosiglitazone  
N-demethylase 

สารสกัด 50% เอทานอล 
จากราก (TAF-273) 
 

หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- เพิ่มการทํางานของเอนไซม 
(11) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาลดความดันโลหิต 
Propranolol 

 
การศึกษาทางคลินิก 
(อาสาสมัครเพศชาย) 

 
- สารสกดันํ้า ขนาด 200 มก.  
- ยา propranolol ขนาด 80 มก. 

 
10 ชม. 

 
ลดฤทธ์ิของยา (12) 

 
Irbesartan สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 
- สารสกดันํ้า ขนาด 20, 40, 80 
มก./กก. 
- ยา irbesartan ขนาด 40 มก./กก. 

24 ชม. ลดฤทธ์ิของยา (13) 
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