
ชื่อพืช   บัวบก 
ชื่ออ่ืนๆ   ปะหนะ ผักแวน ผักหนอก เอขาเดาะ Hydrocotyle, Asiatic pennywort,  
   Gotu-kola 
ชื่อวิทยาศาสตร  Centella asiatica (L.) Urb. 
ชื่อพอง   - 
ชื่อวงศ    Apiaceae (Umbelliferae) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมลมลุกอายุหลายป เลื้อยยาวไปตามพ้ืนดิน แตกรากและใบตามขอ ใบเด่ียวออกเปนกระจุกที่ขอ ขอ

ละ 2-10 ใบ รูปไต ขอบใบจักมนๆ ดอกชอคลายรมเดี่ยวๆ หรือม ี2-5 ชอ ชอหนึ่งมักมี 3-4 ดอก กานชอดอก

เมื่อแรกตั้งตรง ตอไปจะโคง ริ้วประดับม ี2-3 ใบ กานดอกยอยสั้นมาก กลีบดอกสีมวงอมแดง โคนจาง เกสรตัว

ผูสั้น ผลแบน (1, 2) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของบัวบกตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450  
 สารสกัดเมทานอลจากท้ังตนมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 ได 56% เมื่อทดสอบในเซลล human 
liver microsomes ดวยวิธี enzyme-selective model substrates (3) สารสกัด 70% เมทานอลจากท้ัง
ตน มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9 และ CYP1A2 ได โดยมีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซม
ไดครึ่งหนึ่ง (IC50) เทากับ 225.71±2.26, 139.99±1.73, 184.68±3.7 และ 288.83±1.61 มคก./มล. ตาม 
ลําดับ เมื่อทดลองในหลอดทดลอง (4) สารสกัดเอทานอล, สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากท้ังตน มีฤทธิ์ปานกลาง
ในการยับยั้งเอนไซม CYP2C9 (IC50 28.3 และ 17.2 มคก./มล. ตามลําดับ) (5) และเอนไซม CY2C19 (IC50 
61.2 และ 30.2 มคก./มล. ตามลําดับ) (6) และมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CY2D6 และ CYP3A4 (IC50 > 
100 มคก./มล.) เม่ือทดลองในหลอดทดลอง ขณะที่สารสกัดเฮกเซน และสารสกัดน้ําจากท้ังตน มีฤทธิ์ออนใน
การยับยั้งเอนไซมทั้ง 4 ชนิด (IC50 > 100 มคก./มล.) (5, 6) 
 การทดสอบฤทธิ์ตอเอนไซม CYP3A4 และ CYP2D6 ของสารสกัดเมทานอล, 50% เมทานอล, เอทา-
นอล และน้ําจากใบ ในเซลล human liver microsomes พบวาสารสกัดเมทานอลมีฤทธ์ิดีที่สุดในการยับยั้ง
เอนไซม CYP3A4 โดยมีคา IC50 59.6±1.86 มคก./มล. ขณะที่สารสกัดอ่ืนๆ ไมมีผล (IC50 > 200 มคก./มล.) 
สารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ดีสุดในการยับยั้งเอนไซม CYP2D6 (IC50 43.9±4.06 มคก./มล.) รองลงมาคือ สาร
สกัดเมทานอล (IC50 107.5±7.82 มคก./มล.) สวนสารสกัด 50% เมทานอล และสารสกัดน้ําไมมีผล (7) ใน
รายงานวิจัยของบัวบกตนขาวและบัวบักตนแดง พบวาสารสกัดเอทานอลจากใบบัวบกตนขาว มีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม CYP3A4 และ CYP2D6 ได เมื่อทดสอบใน human liver microsomes (IC50 88±23.1 และ 
213.3±205.0 มคก./มล. ตามลําดับ) สวนสารสกัดเอทานอลจากใบบัวบกตนแดง มีผลยับยั้งเอนไซม CYP2D6 
(IC50 83.3±20.8 มคก./มล.) แตไมมีผลตอเอนไซม CYP3A4 ขณะท่ีสารสกัดน้ําจากใบบัวบกตนขาวและตน
แดง ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมทั้ง 2 ชนิด (IC50 > 1,000 มคก./มล.) (8) นอกจากน้ีสารสกัดเอทานอลจากใบ ยังมี
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2 และ CYP2A9 เม่ือทดสอบในเซลล human liver microsomes (IC50 42.23 
±3.65 และ 48.41±4.64 มคก./มล. ตามลําดับ) (9) 

 สารสกัดมาตรฐาน (standardized extract) ของบัวบก (มีปริมาณของ triterpenoid glycosides 
ประกอบดวย madecassoside 43% และ asiaticoside 39%) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP 3A4, CYP2C19 



และ CYP2B6 (IC50 เทากับ 210.98±24.24, 365.18±29.56 และ 871.14±41.30 มคก./มล. ตามลําดับ) เมื่อ
ทดลองในหลอดทดลอง แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6 และ CYP 2E1 (10) เม่ือปอนหนู
แรทเพศผูและเพศเมียดวยสารสกัดมาตรฐานบัวบก ขนาด 10, 100 และ 1,000 มก./กก. เปนเวลา 90 วัน 
พบวาสารสกัดไมมีผลตอปริมาณของ CYP450 รวม และไมมีผลตอการทํางานของเอนไซม CYP1A1, CYP1A2, 
CYP2B1/2B2, CYP2E1 และ CYP3A ในหนูทั้ง 2 เพศ สําหรับการทดสอบในหลอดทดลองโดยใช rat liver 
microsomes พบวาสารสกัดความเขมขน 100, 250, 500, 1,000 และ 2,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP2B1/2B2 โดยฤทธิ์จะแปรผันตามความเขมขนของสารสกัด มีคา IC50 เทากับ 523 มคก./มล. เมื่อทดสอบ
ดวยวิธี benzyloxyresorufin O-dealkylation (BROD) reaction และเทากับ 563 มคก./มล. เม่ือทดสอบ
ดวยวิธ ี pentoxyresorufin O-dealkylation (PROD) reaction และมีผลเล็กนอยในการยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2 (IC50 > 1 มก./มล.) แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A1, CYP2E1 และ CYP3A (11) 
 การศึกษาฤทธิ์ของสารสําคัญตางๆ ที่พบในบัวบกตอเอนไซม cytochrome P450 พบวาสาร quer-
cetin และ kaempferol มีฤทธิ์ดีในการยับยั้งเอนไซม CYP3A4 เม่ือทดสอบในเซลล human liver micro-
somes (IC50 3.2±1.6 และ 4.6±2.8 ไมโครโมลาร ตามลําดับ) แตมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2D6 
(IC50 48.41±3.5 และ > 50 ไมโครโมลาร ตามลําดับ) (7) 
 สาร asiaticoside มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9 และ CYP1A2 เม่ือทดลองใน
หลอดทดลอง มีคา IC50 เทากับ 457.62±5.14, 235.35±2.63, 292.43±1.67 และ 504.02±4.45 มคก./มล. 
ตามลําดับ (4) อีกงานวิจัยพบวาสาร asiaticoside มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 และ CYP2C19 ได เมื่อ
ทดลองในหลอดทดลอง (IC50 343.35±29.35 และ 412.68±15.44 ไมโครโมลาร ตามลําดับ) (12) และมีฤทธิ์
ออนในการยับยั้ง CYP2C9 (5) และ CY2C19 (6) (IC50 1070.2 และ 408.3 มคก./มล. ตามลําดับ) แตมีบาง
งานวิจัยที่มีรายงานผลตางกันวา asiaticoside ไมมีผลยับยั้งเอนไซม CYP3A4 (7), CYP2D6 (5, 7, 12), CYP 
1A2 (12, 13), CYP2C9 และ CYP2E1 (12) 
 สาร madecassoside มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C19 และ CYP3A4 (IC50 539.04±14.18 และ
453.32±39.33 ไมโครโมลาร) เมื่อทดลองในหลอดทดลอง แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A2, CYP2C9, CYP 
2D6 และ CYP2E1 (12) 
  สาร asiatic acid และ madecassic acid มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2D6 (IC50 67.9 และ 30.7 
มคก./มล. ตามลําดับ) และ CYP2C9 (IC50 33.1 และ 40.8 มคก./มล. ตามลําดับ) เม่ือทดลองในหลอดทดลอง 
(5) และมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2C19 (IC50 117.5 และ 92.5 มคก./มล. ตามลําดับ) (6) แตไมมี
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2 (13) และสาร asiatic acid ไมมีผลยับยั้งเอนไซม CYP3A4 และ CYP2D6 เมื่อ
ทดสอบในเซลล human liver microsomes (IC50 > 50 ไมโครโมลาร) (7) 
 1.2 ผลกระตุนตัวรับ Pregnane X (Pregnane X receptor) 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากบัวบกทั้งตน ความเขมขน 100 มคก./มล. มีฤทธิ์ออนในการกระตุน
ตัวรับ Pregnane X เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน rifampicin (PXR agonist) ความเขมขน 10 ไมโครโมลาร 
เมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งตับ HepG2 (14) 
2. ผลของบัวบกตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 2.1 ผลตอ P-glycoprotein 
 การทดสอบในเซลลมะเร็งปอดชนิดที่ดื้อยา (A549/DDP) เม่ือใหสาร asiatic acid ความเขมขน 20 
ไมโครโมลาร เพียงอยางเดียวหรือใหรวมกับยา cisplatin ความเขมขน 1 มคก./มล. พบวามีฤทธิ์ยับยั้งการ



ทํางานและการแสดงออกของยีนของ P-glycoprotein ทีท่ําหนาท่ีขนสงยาออกนอกเซลล และเปนปจจัยหนึ่ง
ของการดื้อยาของเซลลมะเร็ง แสดงวา asiatic acid มีผลตานการดื้อยาของเซลลมะเร็งได (15) 
3. ผลของบัวบกตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง 
 Vincristine 
 สาร asiaticoside ไมระบุความเขมขน มีผลเพ่ิมฤทธ์ิตานมะเร็งของยา vincristine เมื่อทดสอบใน
เซลลมะเร็งหลายชนิด ไดแก มะเร็งชองปากชนิด KB และชนิดที่ดื้อยา KBv200, มะเร็งเตานมชนิด MCF-7 
และชนิดที่ดื้อยา doxorubicin MCF-7/ADM โดยจะเพ่ิมการหยุดวัฏจักรเซลลในระยะ S-G(2)/M, เพ่ิมการ
แสดงออกของโปรตีน Cyclin B1 และลดการแสดงออกของ P34(cdc2) ในเซลลมะเร็ง (16) 
 Bleomycin   
 สารสกัดน้ําจากใบบัวบกความเขมขน 20% (ปริมาตร/ปริมาตร) มีฤทธิ์เพ่ิมความเปนพิษตอ
เซลลมะเร็งของยา bleomycin เมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งปอดชนิด A549 โดยลดคา IC50 ของยาจาก 100 
มคก./มล. เปน 80 มคก./มล. (17) 
 Cisplatin 
 การใหสาร asiatic acid ความเขมขน 5-20 ไมโครโมลาร รวมกับยา cisplatin ความเขมขน 1 มคก./
มล. พบวาสามารถเพ่ิมฤทธิ์ตานมะเร็งของยาได เมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งปอดชนิดที่ดื้อยา A549/DDP โดย
ลดการเจริญเติบโตและเพ่ิมการตายแบบ apoptosis ของเซลลมะเร็ง (15) 
 3.2 ยากันชัก 
  Phenytoin 
 การใหสารสกัดเอทิลอะซีเตทจากบัวบกรวมกับยา phenytoin ในอัตราสวน 1:1 พบวามีผลเสริมฤทธ์ิ
ของยา เมื่อทดสอบในหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําการชักดวย pentylenetetrazole โดยทําใหคาขนาดของยาท่ี
สามารถตานการชักในหนูไดจํานวนครึ่งหนึ่ง (median effective dose; ED50) ลดลง เมื่อเทียบกับหนูที่ไดรับ
ยาเพียงอยางเดียว (ED50 5 และ 13 มก./กก. ตามลําดับ) (18, 19) 
 การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําการชักดวยไฟฟา (maximal electroshock seizure) เมื่อปอนผง
บัวบกทั้งตน ขนาด 500 มก./กก. รวมกับยา phenytoin ขนาด 30 มก./กก. พบวาบัวบกไมมีผลเสริมฤทธิ์
หรือเพ่ิมฤทธิ์ตานการชักของยา (20)  
 Phenobarbitone 
 การปอนหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําการชักดวยไฟฟาดวยผงบัวบกท้ังตน ขนาด 500 มก./กก. รวมกับยา 
phenobarbitone ขนาด 13.5 มก./กก. พบวาฤทธิ์ตานการชักของยาลดลงจาก 50% เปน 0% ที่เวลา 3 ชม. 
หลังใหยา เม่ือเทียบกับหนูที่ไดรับยาเพียงอยางเดียว (20) 
 Carbamazepine 
 เมื่อปอนผงบัวบกท้ังตน ขนาด 500 มก./กก. รวมกับยา carbamazepine ขนาด 30 มก./กก. พบวา
ไมมีผลเสริมฤทธิ์หรือเพ่ิมฤทธิ์ตานการชักของยาในหนูแรทท่ีถูกเหนี่ยวนําการชักดวยไฟฟา (20) 
 Valproate 
 การใหสารสกัดเอทิลอะซีเตทจากบัวบกรวมกับยา valproate ในอัตราสวน 1:1 พบวามีผลเสริมฤทธ์ิ
ของยา เมื่อทดสอบในหนูเมาสที่ถูกเหน่ียวนําการชักดวย pentylenetetrazole โดยทําใหคา ED50 ของยา 
ลดลง เมื่อเทียบกับหนูที่ไดรับยาเพียงอยางเดียว (ED50 เทากับ 29 และ 104 มก./กก. ตามลําดับ) (18, 19) 
 Gabapentin 



 การใหสารสกัดเอทิลอะซีเตทจากบัวบกรวมกับยา gabapentin ในอัตราสวน 1:1 พบวามีผลเสริม
ฤทธิ์ของยา เม่ือทดสอบในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําการชักดวย pentylenetetrazole โดยทําใหคา ED50 ของ
ยาลดลง เมื่อเทียบกับหนูที่ไดรับยาเพียงอยางเดียว (ED50 เทากับ 79 และ 310 มก./กก. ตามลําดับ) (18, 19) 
 3.3 ยาตานอาการซึมเศรา 
 Amitriptyline 
 การศึกษาผลของสารสกัดจากผลิตภัณฑบัวบกที่วางจําหนายในตลาด (Centella asiatica comer-
cial formulation) ตอคาทางเภสัชจลนศาสตรของยา amitriptyline ในหนูแรท โดยปอนสารสกัดขนาด 
62.5 มก./กก. เพียงอยางเดียว เปนเวลา 7 วัน จากนั้นในวันที่ 8 ปอนรวมกับยา amitriptyline ขนาด 25 
มก./กก. พบวามีผลเพ่ิมคาความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด (Cmax), คาพ้ืนที่ใตกราฟของความเขมขนของยา
กับเวลา (AUC0–24) และคาคร่ึงชีวิตของยา (t1/2) ของยาได 14.34, 23.00 และ 13.81% ตามลําดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับยาเพียงอยางเดียว (21) 
 Venlafaxine 
 มีรายงานผูปวยหญิง อายุ 35 ป ที่มีอาการปอดอักเสบและหัวใจลมเหลวเนื่องจากกลามเนื้อหัวใจ
ขยายตัวใหญผิดปกติจากการรับประทานยา venlafaxine เพ่ือรักษาอาการซึมเศรา โดยเร่ิมมีอาการหลังจาก
ใชยา 3 เดือน หลังจากหยุดใชยาและไดรับการรักษา ผูปวยมีอาการดีขึ้นเปนปกติ จากการสืบประวัติพบวา 
ผูปวยมีการใชบัวบกรวมกับยา venlafaxine ในการรักษาอาการซึมเศรา เน่ืองจากยา venlafaxine ถูกเมแท- 
บอไลต (metabolite) ดวยเอนไซม CYP2D6 และบัวบกมีรายงานวิจัยวา มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม CYP2D6 
ดังนั้นผูปวยซึ่งสันนิษฐานวามีพันธุกรรมท่ีมเีมแทบอลิซึมของสารที่ผานเอนไซม CYP2D6 ไดชา (CYP2D6 
slow metabolizers) และใชยาน้ีรวมกับบัวบกที่มีฤทธิ์ยับยั้ง CYP2D6 จึงสงผลใหมีเมแทบอลิซึมของยาใน
รางกายนอยลงและเกิดการสะสมของยาในเลือดมากกวาปกติจนทําใหเกิดพิษและอาการไมพึงประสงคจากการ
ไดรับยาได (22) 

3.4 ผลตอยาตานการแข็งตัวของเลือด 
Warfarin 

 การศึกษาแบบยอนกลับ (retrospective observational study) เพ่ือศึกษาผลของสมุนไพรหรือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารตอการแข็งตัวของเลือด โดยดูจากอัตราสวนของเวลาท่ีเลือดเริ่มแข็งตัว (prothrombin 
time) ของผูปวยตอของคาปกต ิหรือคา International normalized ratio (INR) ในผูปวยที่ใชยา warfarin 
จํานวน 101 ราย พบวามีผูปวย 30 รายที่มีการใชยา warfarin รวมกับสมุนไพรหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซ่ึง
ในจํานวนนี้มีผูปวย 2 ราย ที่ใชยารวมกับบัวบก แลวมีระดับของ INR เพ่ิมข้ึน (23) 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชบัวบกรวมกับยาแผนปจจุบันที่มีเมแทบอลิซึมดวยเอนไซม CYP3A4, 
CYP2D6, CYP2C9, CY2C19, CYP1A2, CYP2A9, CYP2B6 และ CYP2B1/2B2 
 - ควรระมัดระวังในการใชบัวบกรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานมะเร็ง ยาตานอาการซึมเศรา ยา 
ตานการแข็งตัวของเลือด เนื่องจากพบวามีผลเพ่ิมระดับของยาในเลือด และเสริมหรือเพ่ิมฤทธิ์ของยา  
 - ควรระมัดระวังในการใชบัวบกรวมกับยาตานการชักบางชนิด เพราะมีรายงานวามีผลท้ังเสริมและลด
ฤทธิ์ของยา 
 
 
 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สารสกัดเมทานอลจาก  
ทั้งตน 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (3) 
 

สารสกัด 70% เมทานอล
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 225.71 ±2.26 มคก./มล.) (4) 

สารสกัดเอทานอลจาก 
ทั้งตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 > 100 มคก./มล.) (5) 

สารสกัดไดคลอโรมีเทน
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 > 100 มคก./มล.) (5) 

สารสกัดเมทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 59.6±1.86 มคก./มล.) (7) 

สารสกัดเอทานอลจาก  
ใบบัวบกตนขาว 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 88±23.1 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดมาตรฐานบัวบก
(standardized extract; 
madecassoside 43%, 
asiaticoside 39%) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 210.98±24.24 มคก./มล.) (10) 

สาร quercetin หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 3.2±1.6 ไมโครโมลาร) (7) 

สาร kaempferol หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 4.6±2.8 ไมโครโมลาร) (7) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 457.62±5.14 มคก./มล.) (4) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 343.35±29.35 ไมโครโมลาร (12) 

สาร madecassoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 453.32±39.33 ไมโครโมลาร) (12) 

CYP2D6 สารสกัด 70% เมทานอล
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 139.99±1.73 มคก./มล.) (4) 

สารสกัดเอทานอลจาก 
ทั้งตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 > 100 มคก./มล.) (5) 

สารสกัดไดคลอโรมีเทน
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 > 100 มคก./มล.) (5) 

 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2D6 สารสกัดเอทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 43.9±4.06 มคก./มล.) (7) 

สารสกัดเมทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 107.5±7.82 มคก./มล.) (7) 

สารสกัดเอทานอลจาก  
ใบบัวบกตนขาว 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 213.3±205.0 มคก./มล.) (8) 

สารสกัดเอทานอลจากใบ
บัวบกตนแดง  

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 83.3±20.8 มคก./มล.) 

(416780) 
สาร quercetin หลอดทดลอง 

(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 48.41±3.5 ไมโครโมลาร) (7) 

สาร kaempferol หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = > 50 ไมโครโมลาร) (7) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 235.35±2.63 มคก./มล.) (4) 

สาร asiatic acid หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 67.9 มคก./มล.) (5) 

สาร madecassic acid หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 30.7 มคก./มล.) (5) 

CYP2C9 สารสกัด 70% เมทานอล
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 184.68±3.7 มคก./มล.) (4) 

สารสกัดเอทานอลจาก 
ทั้งตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 28.3 มคก./มล.) (5) 

CY2C19 สารสกัดไดคลอโรมีเทน
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 17.2 มคก./มล.) (5) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 1070.2 มคก./มล. (5) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 292.43±1.67 มคก./มล.) (4) 

สาร asiatic acid หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 33.1 มคก./มล.) (5) 

สาร madecassic acid หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 40.8 มคก./มล.) (5) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CY2C19 สารสกัดเอทานอลจาก 
ทั้งตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 61.2 มคก./มล.) (6) 

สารสกัดไดคลอโรมีเทน
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 30.2 มคก./มล.) (6) 

สารสกัดมาตรฐานบัวบก
(standardized extract; 
madecassoside 43%, 
asiaticoside 39%) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 365.18±29.56 มคก./มล.) (10) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 408.3 มคก./มล. (6) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 412.68±15.44 ไมโครโมลาร) (12) 

สาร madecassoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 539.04±14.18 ไมโครโมลาร) (12) 

สาร asiatic acid หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 117.5 มคก./มล.) (6) 

สาร madecassic acid หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 92.5 มคก./มล.) (6) 

CYP1A2 สารสกัด 70% เมทานอล
จากท้ังตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 288.83±1.61 มคก./มล.) (4) 

สารสกัดเอทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 42.23±3.65 มคก./มล.) (9) 

สารสกัดมาตรฐานบัวบก
(standardized extract; 
madecassoside 43%, 
asiaticoside 39%) 

หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 > 1,000 มคก./มล.) (11) 

สาร asiaticoside หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 504.02±4.45 มคก./มล.) (4) 

CYP2A9 สารสกัดเอทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 48.41±4.64 มคก./มล.) (9) 

CYP2B6 สารสกัดมาตรฐานบัวบก
(standardized extract; 
madecassoside 43%, 
asiaticoside 39%) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 871.14±41.30 มคก./มล.) (10) 

 

 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2B1/ 
2B2 

สารสกัดมาตรฐานบัวบก
(standardized extract; 
madecassoside 43%, 
asiaticoside 39%) 

หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsomes) 
 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 = 523 มคก./มล. เมื่อทดสอบดวยวิธี 
BROD reaction 
IC50 = 563 มคก./มล. เมื่อทดสอบดวยวิธี 
PROD reaction (11) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

 

ชนิด 
 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

Pregnane X receptor 
(PXR) 

สารสกัด 80% เอทานอล หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ HepG2) 

 กระตุน PXR 
(14) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอการนําสงยา 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein  asiatic acid หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งปอด A549/DDP) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein 
(15) 

 
ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานมะเร็ง 
Vincristine 

 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งชองปาก
ชนิด KB และ 
KBv200, มะเร็งเตา
นมชนิด MCF-7 และ 
MCF-7/ ADM) 

 
สาร asiaticoside  
ไมระบุความเขมขน 

 
- 

 
เพิ่มฤทธ์ิของยา (16) 

Bleomycin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งปอดชนิด 
A549) 

สารสกัดน้ํา ความเขมขน
20% 

- เพิ่มฤทธ์ิของยา โดยทําให
คา IC50 ของยาลดลง (17) 

Cisplatin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งปอดชนิด
ที่ดื้อยา A549/ DDP) 

- สาร asiatic acid ความ
เขมขน 5-20 ไมโครโมลาร 
- ยา cisplatin ความเขมขน  
1 มคก./มล. 

- เพิ่มฤทธ์ิของยา (15) 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของบัวบกตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยากันชกั 
Phenytoin 

 
สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

 
สารสกัดเอทลิอะซีเตท:ยา 
phenytoin (อัตราสวน 1:1) 

 
- 

 
เพิ่มฤทธิ์ของยา โดยทําให
คา ED50 ของยาลดลง 
(18, 19) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

- ผงบัวบก ขนาด 500 มก./
กก.  
- ยา phenytoin ขนาด   
30 มก./กก. 

- ไมมผีลเพิ่มฤทธ์ิของยา 
(20) 

Phenobarbitone สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

- ผงบัวบก ขนาด 500 มก./
กก.  
- ยา phenobarbitone 
ขนาด 13.5 มก./กก. 

 ลดฤทธ์ิของยา (20) 

Carbamazepine 
  

สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

- ผงบัวบก ขนาด 500 มก./
กก.  
- ยา carbamazepine 
ขนาด 30 มก./กก. 

 ไมมผีลเพิ่มฤทธ์ิของยา 
(20) 

Valproate 
  

สัตวทดลอง  
(หนูเมาส) 

สารสกัดเอทลิอะซีเตท:ยา 
valproate (อัตราสวน 1:1) 

- เพิ่มฤทธ์ิของยา โดยทําให
คา ED50 ของยาลดลง 
(18, 19) 

Gabapentin 
  

สัตวทดลอง  
(หนูเมาส) 

สารสกัดเอทลิอะซีเตท:ยา 
valproate (อัตราสวน 1:1) 

- เพิ่มฤทธ์ิของยา โดยทําให
คา ED50 ของยาลดลง 
(18, 19) 

ยาตานอาการซึมเศรา 
Amitriptyline 

 
สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

 

 
- สารสกดั ขนาด 62.5 มก./
กก. 

 
8 วัน 

 
เพิ่มคา Cmax, AUC0–24 

และ t1/2 ของยา (21) 

Venlafaxine การศึกษาทางคลินิก  
(ผูปวยทีม่ีอาการปอด
อักเสบและหัวใจลม 
เหลวจากการใชยา 
venlafaxine) 

- - เพิ่มความเปนพิษของยา 
(22) 

ยาตานการแข็งตัว
ของเลือด 
Warfarin 

 
 
การศึกษาทางคลินิก 
(ผูปวยท่ีใชยา
warfarin) 

 
 

- 

 
 
- 

 
 
เสรมิฤทธ์ิของยา warfarin   
โดยทําใหระดับของ INR 
เพิ่มขึ้น (23)  
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