
อันตรกิริยาของกานพลูและยาแผนปจจุบัน 

ช่ือพืช   กานพล ู 
ช่ือวิทยาศาสตร  Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry (1)  
ช่ือพอง   จันจี่ (เหนือ), ดอกจันทร (2-3) 
ช่ือวงศ   MYRTACEAE (1) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมตน ขนาดกลาง เปลือกสีน้ําตาลออน เรียบ ใบ เปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน รูปขอบขนาน แกมไข
กลับ ปลายแหลม โคนสอบเปนรูปลิ่ม มันเปนเงา ดานลางมีตอมหนาแนน ดอกออกเปนชอมักออกท่ีปลายยอด 
หรือตามงามใบใกลๆ ปลายยอด กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลือง มีสีแดงกระจาย เชื่อมติดกันเปนรูปทอ ปลายแยก
เปนแฉก รูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข มี 4-5 พู กลีบดอกเชื่อมติดกันคลายหมวก ผลสดรูปไขกลับแกมรูปรี สีแดง
เขม (2) 

กลไกการเกิดอันตรกิริยา 
1. ผลของสมุนไพรตอกระบวนการเผาผลาญของยา  
1.1 ผลตอเอนไซม Cytochrome P450 
 CYP1A1 
 การศึกษาผลของสาร eugenol ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีพบมากในน้ํามันหอมระเหยกานพลู ตอการ
แสดงออกของเอนไซม CYP1A1 ในตับของหนูแรท โดยทดลองปอนอาหารท่ีมีสวนผสมของ eugenol 5% 
ใหแกหนูนานติดตอกัน 4 สัปดาห พบวา มีผลลดการแสดงออกของ CYP1A1 ลง 40% เม่ือเทียบกับกลุม
ควบคุม (ปอนอาหารปกติ) (4) และในการศึกษาผลของสาร eugenol ตอเอนไซม CYP1A1 บนเซลล MCF-7 
ท่ี ถูกเหนี่ยวนําใหมีการแสดงออกของเอนไซม CYP1A1 ดวยสาร 7,12-dimethylbenz[a]anthracene 
(DMBA) พบวา สาร eugenol ความเขมขน 5-20 ไมโครโมลาร มีผลยับยั้งการแสดงออกของ CYP1A1 
mRNA โดยข้ึนกับปริมาณความเขมขน (dose-dependent) (5) 
 CYP1B1 
 การศึกษาผลของสาร eugenol ตอเอนไซม CYP1B1 บนเซลล MCF-7 ท่ีถูกเหนี่ยวนําใหมีการ
แสดงออกของเอนไซม  CYP1B1 ดวยสาร 7,12-dimethylbenz[a]anthracene (DMBA) พบวา สาร 
eugenol ความเขมขน 5-20 ไมโครโมลาร มีผลยับยั้งการแสดงออกของ CYP1B1 mRNA โดยข้ึนกับปริมาณ
ความเขมขน (dose-dependent) (5) 
 CYP2E1 
 การศึกษาผลของสาร eugenol ตอเอนไซม CYP2E1 ในหนูแรท โดยปอนสารดังกลาวใหแกหนูขนาด
วันละ 10.7 มก./กก. นานติดตอกัน 15 วัน และใน 2 วันสุดทาย ทําการฉีดสาร thioacetamide (TA) เพ่ือ
เหนี่ยวนําใหตับเกิดความเสียหาย ซ่ึงกระบวนการเมแทบอลิซึมของสาร TA ในตับจะอาศัยการทํางานของ
เอนไซม CYP2E1 ทําใหระดับและการทํางานของเอนไซมในตับมีคาสูงข้ึน จากการศึกษาพบวา การปอนสาร 
eugenol มีผลลดการทํางานของเอนไซม CYP2E1 ลงอยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม (ฉีดสาร TA 
เพียงอยางเดียว) (6) 

 
 



1.2 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase (UGTs) 
 การศึกษาผลของสาร eugenol ตอการแสดงออกของเอนไซม UGTs ในตับของหนูแรท โดยทดลอง
ปอนอาหารท่ีมีสวนผสมของ eugenol 5% ใหแกหนูนานติดตอกัน 4 สัปดาห พบวา มีผลเพ่ิมการแสดงออก
ของเอนไซม UGTs ชนิด UGT1A6, UGT1A7 และ UGT2B1 ข้ึน 2-3 เทา เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม (ปอน
อาหารปกติ) (4) 

2. ผลของสมุนไพรตอโปรตีนท่ีทําหนาท่ีขนสงยา (drug transporters) 
 ยังไมมีขอมูล 

3. อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน  
3.1 ยาตานการอักเสบ 
 Colchicine 
 การปอนยา colchicine (8 มก./กก.) ในรูปแบบนาโนอีมัลชัน (nanoemulsion) ท่ีมีสาร eugenol 
ใหแกหนูแรทพบวา คาชีวปริมาณออกฤทธิ์ (bioavailability) ของยาเพ่ิมข้ึน 2.1 เทา เม่ือเปรียบเทียบกับการ
ใหยาในรูปแบบของสารละลาย (กลุมควบคุม) โดยการใหยาในรูปแบบนาโนอีมัลชันท่ีมีสาร eugenol มีคา 
Cmax และ AUC0-8 ของยา colchicine เทากับ 76.45±8.3 นาโนกรัม/มล. และ 271±36 นาโนกรัมชั่วโมง/
มล. ตามลําดับ ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีคาเทากับ 58.34±6.12 นาโนกรัม/มล. และ 129±20 นาโนกรัมชั่วโมง/
มล. ตามลําดับ (7) 

3.2 ยาตานแบคทีเรีย 
 Ampicillin 
 สารสกัดเมทานอลจากดอกกานพลูแหงมีผลเสริมฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 
(SA) และ methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ของยา ampicillin เม่ือทําการทดสอบ
ดวยวิธี broth micro dilution checkerboard method โดยมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดและยาท่ี
สามารถยับยั้งเชื้อ (minimum bactericidal concentration; MBC) ท้ัง 2 ชนิดไดเทากับ 0.7 และ 18 มก./
มล. ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชสารสกัดจากดอกกานพลูแหงเพียงอยางเดียวมีคา MBC ตอเชื้อ S. aureus 
และ MRSA เทากับ 2.8 มก./มล. และการใชยา ampicillin เพียงอยางเดียวมีคา MBC ตอเชื้อ S. aureus 
และ MRSA เทากับ 63 มก./มล. (8) 
 Tetracycline 
 สารสกัดเมทานอลจากดอกกานพลูแหงมีผลเสริมฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของยา tetracycline เม่ือทํา
การทดสอบดวยวิธี broth micro dilution checkerboard method โดยมีคา MBC ท่ีสามารถลดปริมาณ
เชื้อ S. aureus ได เทากับ 0.7 และ 8.0 มก./มล. ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชสารสกัดหรือยาเพียงอยางเดียวมี
คา MBC เทากับ 2.8 และ 32 มก./มล. ตามลําดับ และในการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ MRSA พบวามีคา MBC 
ของสารสกัดและยาท่ีลดปริมาณเชื้อได เทากับ 0.7 และ 10 มก./มล. ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชสารสกัดหรือ
ยาเพียงอยางเดียวมีคา MBC เทากับ 2.8 และ 41 มก./มล. ตามลําดับ นอกจากนี้ ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosa พบวามีคา MBC ของสารสกัดและยาท่ีลดปริมาณเชื้อได เทากับ 5.5 และ 10 
มก./มล. ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชสารสกัดหรือยาเพียงอยางเดียวมีคา MBC เทากับ 22 และ 36 มก./มล. 
ตามลําดับ (8) 

 



ขอเสนอแนะ/ขอควรระวัง 
- สาร eugenol ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีพบมากในน้ํามันหอมระเหยกานพลูมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 

CYP450 ชนิด CYP1A1, CYP1B1 และ CYP2E1 ซ่ึงเปนเอนไซมท่ีมีบทบาทสําคัญในปฏิกิริยาการเผาผลาญยา
ใน phase I นอกจากนี้ยังมีผลเพ่ิมการแสดงออกของเอนไซมท่ีอยูในปฏิกิริยาการเผาผลาญยาใน phase II 
ไดแก UGTs ชนิด UGT1A6, UGT1A7 และ UGT2B1 ดังนั้น การใชน้ํามันหอมระเหยกานพลูรวมกับยาแผน
ปจจุบันท่ีตองอาศัยเอนไซมเหลานี้ในกระบวนการเผาผลาญยาจึงควรตองระมัดระวัง และศึกษาขอมูลเพ่ือ
นําไปปรับใชใหถูกตอง 

- สาร eugenol จากน้ํามันหอมระเหยกานพลู มีผลตอคาทางเภสัชจลนศาสตรของยาตานการอักเสบ 

colchicine และสารสกัดหยาบจากดอกกานพลูแหง มีผลเสริมฤทธิ์ยาตานแบคทีเรีย ampicillin และ 

tetracycline ดังนั้นผูใชยาหรือผูท่ีตองการใชสมุนไพร ควรศึกษาขอมูลและปรับใชเพ่ือใหไดรับประโยชนจาก

การใชยาและสมุนไพรกานพลใูหมีประสิทธิผลสูงสุด 

 
บทสรุป 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 

เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา อางอิง 

CYP1A1 สาร eugenol  
(ผสมในอาหาร 5%) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

4 สัปดาห ลดการแสดงออกของ CYP1A1 ลง 40% Iwano et al., 2014 
(4) 

สาร eugenol  
(5-20 ไมโครโมลาร) 

หลอดทดลอง 
(MCF-7 cells) 

6 ชม. ยับย้ังการแสดงออกของ CYP1A1 
mRNA  
(dose-dependent) 

Han et al., 2007 (5) 

CYP1B1 สาร eugenol  
(5-20 ไมโครโมลาร) 

หลอดทดลอง 
(MCF-7 cells) 

6 ชม. ยับย้ังการแสดงออกของ CYP1B1 
mRNA  
(dose-dependent) 

Han et al., 2007 (5) 

CYPP2E1 สาร eugenol 
(วันละ 10.7 มก./กก.) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

15 วัน ลดการทํางานของเอนไซม CYP2E1 Yogalakshmi    et 
al., 2010 (6) 

UGTs สาร eugenol  
(ผสมในอาหาร 5%) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

4 สัปดาห เพ่ิมการแสดงออกของเอนไซม UGTs 
ชนิด UGT1A6, UGT1A7 และ 
UGT2B1 ขึน้ 2-3 เทา 

Iwano et al., 2014 
(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของสมุนไพรตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 

ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาตานการอกัเสบ     
   - Colchicine สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 
ยา colchicine 8 มก./กก. ใน
รูปแบบนาโนอีมัลชันที่มีสาร 
eugenol 

8 ชม. - เพ่ิมคา  Cmax และ AUC0-8 ของยา 
- คาชีวปริมาณออกฤทธิ์ของยาขึน้ 2.1 เทา (7) 
 

2. ยาตานแบคทเีรีย     
   - Ampicillin หลอดทดลอง 

(broth micro 
dilution 
checkerboard 
method) 

- สารสกัดเมทานอลจากดอก
กานพลูแหง + ยา ampicillin  

ไมระบุ เสริมฤทธิ์ยา โดยมีผลลดปริมาณความเขมขน
ต่ําสุดของสารสกัดสมุนไพรและยาที่สามารถ
ยับย้ังเชื้อ S. aureus และ MRSA ลง (8) 

   - Tetracycline หลอดทดลอง 
(broth micro 
dilution 
checkerboard 
method) 

- สารสกัดเมทานอลจากดอก
กานพลูแหง + ยา tetracycline 

ไมระบุ เสริมฤทธิ์ยา โดยมีผลลดปริมาณความเขมขน
ต่ําสุดของสารสกัดสมุนไพรและยาที่สามารถ
ยั บ ย้ั ง เ ชื้ อ  S.  aureus,  MRSA  แ ล ะ  P.  
aeruginosa ลง (8) 
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