
  สมุนไพรวัยทอง
   กวาวเครือขาว

ธิดารัตน จันทรดอน
สํานักงานขอมูลสมุนไพร
คณะเภสัชศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

กวาวเครือ
สมุนไพรในวงศ Leguminosae
- กวาวเครือขาว มี 2 พันธุ ไดแก
Pueraria candollei Graham ex Benth. var. mirifica (Airy Shaw et Savat.)Niyomdham
Pueraria candollei Graham ex Benth. var. candollei

- กวาวเครือแดง Butea superba Roxb.

- กวาวเครือดํา Mucuna macrocarpaWall.

- กวาวเครือมอ
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กวาวเครือขาว
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมเถา เนื้อแข็ง เลื้อยพนัตามไมใหญ 
ใบ เปนใบประกอบมี 3 ใบ
ดอก คลายดอกแคขนาดเล็ก 
ออกเปนชอตามปลายกิ่ง สีน้ําเงินอมมวง
ฝก เล็กแบนบาง 
หัวใตดิน คลายหัวมันแกวใหญๆ  สีขาว
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กวาวเครือขาว
Pueraria  candollei var. mirifica Pueraria  candollei var. candollei

4รูปภาพจาก หนังสือ: สมุนไพร การพัฒนาเพื่อการใชประโยชนที่ยั่งยืน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2547



กวาวเครือขาว
สวนที่ใช  หัวใตดิน
สรรพคุณพื้นบาน  
- บํารุงกําลัง บํารุงสุขภาพใหสมบูรณ
- บํารุงเนื้อหนังใหเตงตึง
- ทําใหอวัยวะสืบพันธุและมดลูกเตงโตโดยมีโลหิตคั่งมากขึ้น 
- บํารุงความกําหนัด
- เปนตัวยาหนึ่งในตํารับยาบํารุงรางกาย
- ใชผสมกับน้ําผึ้ง นมสด หรือตรีผลา ปนเปนเม็ดเทาเม็ดพริกไทย  
- ตามตํารายาของหลวงอนุสารสุนทร หามคนหนุมสาวรับประทาน
- รับประทานมากอาจเปนอันตรายได 
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กวาวเครือขาว
สารสําคัญ
สารออกฤทธิ์ที่สําคัญในหัวกวาวเครือขาว เปนสารกลุมไฟโตเอสโตรเจน ไดแก

► ไฟโตเอสโตรเจนความแรงต่ํา
- มีปริมาณมาก 
- มีฤทธิ์ออนกวาฮอรโมนเอสโตรเจนมาก
- สารกลุม isoflavone ไดแก genistein, genistin, daidzein, daidzin, coumestrol เปนตน

 (เปนไฟโตเอสโตรเจนกลุมเดียวกับที่พบในถั่วเหลือง)
►  ไฟโตเอสโตรเจนความแรงสูง

- มีปริมาณนอย 
- มีฤทธิ์แรงใกลเคียงฮอรโมนเอสโตรเจน
- สารกลุม chromenes ไดแก deoxymiroestrol และ miroestrol เปนตน
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ชนิด ปริมาณ และฤทธิ์คลายเอสโตรเจนที่แยกไดจากกวาวเครือขาว

Chansakaow et al., 2000b 7

   

deoxymiroestrol และ miroestrol ในกวาวเครือขาว
          มีโครงสรางเคมีคลายกับเอสโตรเจน
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deoxymiroestrol ในกวาวเครือขาวมีโครงสรางเคมีในภาพรวมคลายกับ 
estriol มากที่สุด (จํานวนหมู OH ระยะหาง และทิศทางการชี้ของหมู OH)
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ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
► ฤทธิ์คลายเอสโตรเจน  (Estrogenic activity)

ศึกษาฤทธิ์คลายเอสโตรเจนของกวาวเครือขาวตอการเจริญของเซลลผนังชองคลอด
    ในหนูแรทเพศเมียตัดรังไข
-   โดยใหสารแขวนลอยกวาวเครอืขาวขนาด  10, 100 และ 1000 มก./กก.นน.ตัว/วนั   
-   เปรยีบเทียบกับกลุมที่ฉีด estradiol ขนาด 2 มก./ กก.นน.ตัว/วนั 
-   เปนเวลา 14 วัน
-   ทําการประเมินการเปลี่ยนแปลงของเซลลที่ผนังชองคลอด โดยการทํา vaginal smear 

      เพื่อวัดการเกิด cornified cell  (เซลลที่เกิดขึน้ในระยะที่มี estrogen)
-  ผลการทดสอบพบวา  กวาวครอืขาว ขนาด   100 และ 1000 มก./กก. 
    แสดงฤทธิ์คลายเอสโตรเจน ( ตรวจพบ cornified cell จาก vaginal smear )  
-   ขนาด 1000 มก./กก. แสดงฤทธิ์ไดเรว็และนานกวา

10
(Cherdshewasart et al., 2007)

 

►ฤทธิ์คลายเอสโตรเจน  (Estrogenic activity)

ศึกษาฤทธิ์คลายเอสโตรเจนของกวาวเครือขาวตอเซลลผนังชองคลอด
และผนังทอปสสาวะในหนูแรทเพศเมียตัดรังไข

-   โดยใหกวาวเครอืขาวขนาด  100 และ 1000 มก./กก.นน.ตัว/วนั  เปรียบเทียบกับ
    กลุมที่ฉีด estradiol ขนาด  0.75 มก./ กก./สัปดาห  เปนวลา 28 วัน   
-   ทําการประเมินการเปลี่ยนแปลงของเซลลที่ผนังชองคลอดและผนังทอปสสาวะ
   โดยการทํา vaginal และ urethral  smear 

-     ผลการทดสอบพบวา กวาวเครอืขาวขนาด   100 และ 1000 มก./กก. 
     แสดงฤทธิ์คลายเอสโตรเจน (พบวาเซลลที่ผนังชองคลอดและผนังทอปสสาวะมีปรมิาณ
     เพิ่มมากขึ้น)

  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยศึกษาฤทธิ์คลายเอสโตรเจนของกวาวเครือขาว
 ตอการเจริญของเซลล MCF-7 พบวากวาวครือขาวสกัดดวย dichloromethane

 แสดงฤทธิ์คลายเอสโตรเจนไดดีกวาสกัดดวยเอทานอลและน้ํา 11

(Manonai et al., 2009)

(Sookvanichsilp et al., 2008)

►ฤทธิ์ของกวาวเครือขาวที่มีผลตอหนูที่ตั้งทอง
-  ใหกวาวเครอืขาวปนแหง 1 ก./ตัว/สปัดาห แกหนูขาวเพศเมีย 
-  ผลการทดสอบพบวา กวาวเครอืขาวมีผลทํา ใหการตั้งทองลดลง  
   และลดจํานวนตวัออนที่ฝงตัวในมดลูก
►ฤทธิ์ตอการหลั่งน้าํนม
-  จากการทดลองใหผงกวาวเครอืขาวและเอสโตรเจนแกแมหนูที่กําลงัใหนมลูก 
-  ผลการทดสอบพบวา  ไมมีนํ้านมไหลออกมาจากตอมนํ้านมของหนูทั้งสองกลุม
   ตางจากกลุมควบคมุอยางชัดเจน 
-  จากผลการวจิัยสรปุไดวา  ผงกวาวเครอืขาวยบัยัง้การหลั่งน้ํานมหนูหลังคลอดลูก
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(ยุทธนา 2532)

(ยุทธนา 2529)



รายงานการวิจัยทางคลินิก
การศึกษาผลของกวาวเครือขาวในผูหญิงที่ประจําเดือนไมมาตามปกติ

-  โดยให miroestrol ใน ขนาด 1 - 5 มก./วนั
   เพื่อชักนําใหเกิด withdrawal bleeding ภายหลังการหยุดยา 
-  ผลการรักษาพบวา  กวาวเครอืขาวแสดงฤทธิ์คลายเอสโตรเจน
-  จํานวนวนัหลังจากหยุดยาจนมีประจําเดอืนนานกวาการใชเอสโตรเจนตามปกติ
   (ผูปวยที่ใชกวาวครอืขาวมีประจําเดอืนมาหลังจากหยุดใช 7-18 วัน)
-  ไดผลในการรกัษานอยกวาครึง่หนึ่ง 
-  ผูปวยสวนใหญมีอาการไมพึงประสงคของยา คือ   ปวดศรีษะ  คลื่นไส  อาเจียน

13

(Caine JC. 1960)

รายงานการวิจัยทางคลินิก
การศึกษาเปรียบเทียบการใชกวาวเครือขาวขนาด  25 และ 50 มก. 

    ในผูปวยวัยหมดประจําเดือน
- ทําการศกึษาในผูปวยผาตดัมดลูก โดยแบงออกเปน 2 กลุม 
  ใหกวาวเครอืขาวขนาด 25 และ 50 มก. ตามลําดบั
  เปนเวลา 6 เดือน 
- ทําการประเมินอาการของผูปวย 
  (น้ําหนัก คาทางโลหิตวทิยาและคาทางชีวเคมี และคาการทํางานของตับ)
- ผลการรักษาพบวา  กวาวเครอืขาวทั้งสองขนาดใหผลการรกัษาใกลเคยีงกัน 
  และไมกอใหเกิดผลขางเคยีงของยา
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(Virojchaiwong et al., 2011)

กวาวเครือขาว
การศึกษาพิษวิทยาในสัตวทดลอง
► การศึกษาพิษเฉียบพลัน

- ปอนยาน้ําแขวนตะกอนของผงกวาวเครอืขาวแกหนูถีบจักรในขนาด 16 ก./กก. 
  สังเกตอาการภายใน 5 ชั่วโมงแรก จนถึง 14 วัน
- ผลการทดสอบพบวา หนูไมแสดงอาการผิดปกติใดๆ 
- ขนาดของกวาวเครอืขาวที่ทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50 )
  มีคามากกวา  16 ก./กก.นน.ตวั

► การศึกษาพิษเรื้อรัง
- ใหผงกวาวเครอืขาวขนาด 10, 100 และ 1000 มก./กก./วนั  แกหนูขาวเปนเวลา 90 วัน 
- ผลการทดสอบพบวา ผงกวาวเครอืขาวในขนาด 10 และ 100 มก./กก./วนั ไมกอใหเกิด
  ความผิดปกตติอคาโลหิตวทิยาและคาทางชีวเคมี และอวัยวะที่บงชี้ความเปนพิษ
- แตกวาวครอืขาวขนาด  1000 มก./กก./วนั ทําใหหนูเกิดภาวะโลหิตจาง  
  โดยมีจํานวนเม็ดเลือดแดง  คาฮีมาโตครติและฮีโมโกลบินลดลง
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(ทรงพล และคณะ 2543)

กวาวเครือขาว
การศึกษาพิษวิทยาในสัตวทดลอง
► เมื่อใหกวาวเครือขาวในปริมาณสูง

- สัตวทดลองตาย
- ในนกกระทาพบวามีผลลดภูมิคุมกัน  และทําใหเกิดฝหนองตามลําตวั  
กระดูกเปราะและหักงาย

- ในหนูทดลอง  จํานวนเม็ดเลือดแดงลดลง  เซลลตบัเล็กลง  
 ขนาดและน้ําหนักของตอมหมวกไตเพิ่มขึ้น

- มีฤทธิ์กอการกลายพันธุ

16



กวาวเครือขาว
-    สมุนไพรควบคุม
-    กวาวเครือขาวมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศหญิงที่คอนขางรุนแรง  
     จึงอาจสงผลรบกวนระบบฮอรโมนเพศได
-    สําหรับสรรพคุณในการบรรเทาอาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน  
     ยังตองทําการวิจัยเพิ่มติม  เพื่อความมัน่ใจในประสิทธิภาพและความปลอดภัย

 -    ผูที่เปนมะเร็งมดลูกและมะเร็งตานม อาจสงผลใหเนื้องอกชนิดที่ไว
      ตอฮอรโมนเอสโตรเจน เจริญขยายขนาดได
 -    กรมวิทยาศาสตรการแพทยแนะนําวาขนาดของผงกวาวเครือขาวที่ใชในคน
      ไมควรเกินวันละ 50 - 100 มก.
 -    อาการขางเคียง  อาจทําใหเกิดการเจ็บเตานม มีเลือดออกผิดปกติทาง
      ชองคลอด ปวดหรือเวียนศีรษะ   คลื่นไส อาเจียน
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กวาวเครือขาว 
ผลิตภัณฑกวาวเครือขาวที่วางจําหนายในประเทศ (ชนิดรับประทาน)
- ปริมาณที่ใชตอวันมีปรมิาณคอนขางสูง
- คอนขางเนนสรรพคุณไปทางดานเสรมิหนาอก  บํารงุผิวพรรณใหเตงตึงเปนสวนใหญ  
- ที่ระบุสรรพคุณในเรื่องการบาํรงุรางกายมีนอยมาก
- มีแนวโนมวาผลิตภัณฑกวาวเครอืขาวที่วางจําหนายในประเทศ  ออกฤทธิ์คอนขางสูง 
- ทั้งนี้อาจขึ้นกับปรมิาณของกวาวเครอืขาวและสูตรของผลิตภัณฑแตละชนดิ  
 ***เพราะฉะนั้นควรใชอยางระมดัระวัง
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คําแนะนําในการเลือกใชผลิตภัณฑกวาวเครือขาว

- เลือกใชผลิตภัณฑที่มุงสรรพคุณในดานบํารงุรางกาย
- สะอาด  ผลิตไดมาตรฐาน
- ขนาดของกวาวเครอืขาวที่ทานไดตอวนั  ควรทานไมเกินวนัละ 50-100 มก.  

(ขนาดประมาณเทาเม็ดพริกไทย )
- การทานกวาวเครือขาวในปรมิาณสูงอยางตอเนื่องเปนเวลานาน  

ควรระวงัถึงผลขางเคยีงและฤทธิ์อันไมพึงประสงคของกวาวเครอืขาว
- ถาทานไปแลวเกิดอาการไมพึงประสงคควรหยุดทานทันที  

กวาวเครือขาว

19

การประยุกตใชยาสมุนไพรในสตรีวัยทอง
บัญชียาจากสมุนไพร ในบัญชียาหลักแหงชาติ 
ยารักษากลุมอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แกลม)

  ยาหอมนวโกฐ

20



รายงานการวิจัยของเครื่องยาหอมนวโกฐ
บํารุงหัวใจ : เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกสารภี ดอกมะลิ 
                    เนื้อไมขอนดอก เปลือกชะลูด พิมเสน เปลือกสมุลแวง 
แกคลื่นไส : ลูกกระวาน กานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน อบเชยญวน ลูกผักชีลา 
ขับลม,ชวยยอยอาหาร : ขิงแหง ดีปลี เจตมูลเพลิงแดง สะคาน ชาพลู เทียนดํา 

     เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน 
                   เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย  เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ             
                   เปราะหอม จันทนเทศ สักขี ลูกราชดัด 
แกไข :      โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 
                   โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี   จันทนแดง ลูกกระดอม 
                   บอระเพ็ด (เจริญอาหาร) ลูกสารพัดพิษ แกนสน 
ยาระบาย :  เนื้อลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก กระลําพัก
ยาขับปสสาวะ :   แหวหมู หญาตีนนก 
ยาทําใหหลับงาย :  แฝกหอม
แตงรส :  ชะเอมเทศ 21

สรรพคุณ
1. แกลม วิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ
2. แกลมปลายไข (หลังจากฟนไข แลวยังมีอาการ เชน คลื่นเหียน วิงเวียน   
    เบื่ออาหาร ทองอืดและออนเพลีย)

22

ขนาดและวิธีใช
ชนิดผง
- รับประทานครัง้ละ 1 - 2 กรัม ละลายน้ํากระสาย เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง
  ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง
น้ํากระสายยาที่ใช
- กรณีแกลมวิงเวียน ใชน้ําตมลูกผักชี หรือเทียนดํา 
- กรณีแกลมปลายไข  ใชน้ําตมกานสะเดา  ลูกกระดอม และเถาบอระเพ็ด
- น้ําตมสุก
ชนิดเม็ด
- รับประทานครัง้ละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง

23

ขอหามใช
-  หามใช ในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข

คําเตือน
-  ควรระวังการรบัประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม  
   และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 
-  ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม

24



งานวิจัยถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของยาหอมนวโกฐ
► ฤทธิ์ตอระบบไหลเวียนโลหิต 
- เพิ่มความดันโลหิต 
- เพิ่มอัตราการไหลเวียนเลือดที่สมอง 
- มีผลคลายตัวหลอดเลอืดขนาดเล็ก 
(ซึ่งสนับสนุนสรรพคุณในการรักษาอาการวิงเวียน หนามืด เปนลม)
► ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร
- ขับลม 
- ลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร
- ลดการเคลื่อนไหวของลําไส 
- บรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน
(ซึ่งสนับสนุนสรรพคุณในการบรรเทาอาการคลื่นไส ปวดทอง ไมสบายทอง)
► ฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง 
- กดระบบประสาทสวนกลาง 
- เสริมฤทธิ์ยาคลายเครียด 25

งานวิจัยถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของยาหอมนวโกฐ
ศึกษาเปรียบเทียบผลของสารสกัดยาหอมสามตํารับ ไดแก
ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอินทจักร  และอีกตํารับทีม่ีขายในทองตลาด
► ฤทธิ์ตอระบบไหลเวียนโลหิต
  ผลตอความดันโลหิต

- ใหยาหอมขนาดเทียบเทา 1, 2 และ 4 ก. ของผงยาหอม/กก.นน.ตัว
  แกหนูแรทที่ไมไดอยูภายใตยาสลบ
- พบวายาหอมนวโกฐ มีผลเพิ่มความดนัโลหิตมากกวาอีกสองตํารบั
  ผลตอการไหลเวียนเลือดที่สมอง

- ใหยาหอมขนาดเทียบเทา 2 และ 4 ก. ของผงยาหอม/กก.นน.ตวั แกหนูสลบ
- พบวายาหอมนวโกฐ มีผลเพิ่มอัตราการไหลเวยีนลือดที่สมองมากกวาอีกสองตาํรบั
   และยังมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดถงึ 50 %

26

(สุวรรณ 2547, อัมพร 2547)

(อัมพร 2547)

งานวิจัยถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของยาหอมนวโกฐ
► ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร
 ฤทธิ์ยับยั้งการหดตัวของลําไสเล็ก

- ใหยาหอมขนาดเทียบทา 0.02 - 0.08  มก.ผงยาหอม/มล. แกหนูตะเภา
 ที่ถูกชักนําใหลําไสหดตวัดวย acetylcholine

- พบวายาหอมนวโกฐ มีผลยับยั้งการหดตวัของลําไสเลก็มากกวาอีกสองตาํรบั
   ที่ขนาด 0.08  มก.ผงยาหอม/มล. ยับยั้งไดประมาณ 27%

 ฤทธิ์ตานการอาเจียน
- ใหยาหอมแกสุนัขที่ถูกกระตุนใหอาเจียนดวย tartar emertic และ apomorphine

- พบวายาหอมนวโกฐ และตํารบัที่มีขายในทองตลาดไมมีผลตานการอาเจียนจาก   tartar 

  emertic แตยาหอมอินทจักรสามารถตานการอาเจียนที่ขนาด  150 มก. ใกลเคียงกับฤทธิ์
ของยาตานการอาเจียน metoclopramide

- ยาหอมนวโกฐและยาหอมอินทจักรไมมีผลตานการอาเจียนจาก  apomorphine  

แตสามารถลดความรนุแรงของการอาเจียนได 27

(สุวรรณ  2547)

(โสภิต 2547)

การศึกษาความเปนพิษ
ความเปนพิษเฉียบพลัน
- มีงานวิจัยระบุวาขนาดของยาหอมนวโกฐที่ทําใหหนูแรทเพศผูและเมียที่ไดรับยาหอมทางปาก
   ตายรอยละ 50 (LD50 )  มีคามากกวา  5 ก./กก.
ความเปนพิษเรื้อรงั 
 - ใหหนูแรทวิสตารกินสารสกัดยาหอมนวโกฐติดตอกันนาน 6 เดือน
 - ผลการทดสอบพบวา  ไมทําใหเกิดพิษเรื้อรัง 

แสดงวายาหอมนวโกฐมีความปลอดภัย
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(มนัส 2529, สุจิตรา 2542, นิธิรัตน 2544)



ยาหอมทุกตํารับไมไดมผีลตอระบบตางๆ ไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด
ความแตกตางอาจเนื่องจากสวนประกอบของสมุนไพรและการสกัดที่ไมเหมอืนกัน
จากผลการศึกษาสวนใหญตอระบบไหลเวียนโลหิตและระบบทางเดนิอาหาร   
มีแนวโนมสนับสนุนสรรพคณุของยาหอมที่ใชบรรเทาอาการเปนลม หนามืด  
วิงเวียน  เวียนศีรษะ  อาการคลื่นไสปวดทองและไมสบายทอง
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ยารักษากลุมอาการทางสูติศาสตรนรีเวชวิทยา
- รักษาอาการรอนวูบวาบในผูหญิงวัยทอง
- รักษาอาการระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ
- รักษาอาการปวดประจําเดือน
- ขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร
ยาประสะไพล
ยาแคปซลู ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 
ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.)
สูตรตาํรบัในผงยา 162 กรัม ประกอบดวย
1. เหงาไพล หนัก 81 กรัม
2. ผิวมะกรูด เหงาวานน้ํา หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยลอน ดอกดีปลี เหงาขิง
เหงาขมิ้นออย เทียนดํา เกลือสินเธาว หนักสิ่งละ 8 กรัม

3. การบูร หนกั 1 กรัม
30

สรรพคุณแผนโบราณของไพล
- ไพลเปนสวนประกอบในตํารายา แกปวดศีรษะ แกปวดฟกช้ําบวม
- แกปวดประจําเดือน  ทําใหประจําเดือนมาปกติ  ขับโลหิต
- ใชสําหรับสตรีอยูไฟหลังคลอดบุตร
- ขับลม แกจุกเสียด  แกเสมหะ แกโลหิต
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ยาประสะไพล
ขนาดและวิธีใช
ชนิดผง(ละลายน้ําสุก), ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน
- รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหารเปนเวลา 3 - 5 วัน
กรณีระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ
- เมื่อระดูมาใหหยุดรับประทาน
กรณีปวดประจําเดือน
- ในกรณีที่มีอาการปวดประจําเดือนเปนประจํา ใหรับประทานยา 
   กอนมีประจําเดือน 2 - 3 วัน ไปจนถึงวันแรกและวันที่สองที่มีประจําเดือน
กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร
-  ใหรับประทานจนกวาน้ําคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน
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ขอหามใช
- หามใช ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข
- หามรับประทานในหญิงที่มรีะดมูากกวาปกติ เพราะจะทําใหมีการขบัระดู
  ออกมา มากขึ้น
คําเตือน
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความ 
  ผิดปกติของตบัและไต   เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได
- กรณีระดมูาไมสม่ําเสมอหรอืมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 1 เดือน
- กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน
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ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของไพล
► ฤทธิ์ตานการอักเสบ
-  ในเหงาไพลพบสารสําคญั คือสาร D หรือ (E)-4-(3,4-dimethoxyphenyl) 

     but-3-en-l-ol และ (E)-l-(3, 4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD)

    ซึ่งมีฤทธิ์ตานการอักเสบ
-   มีรายงานระบุวาสาร D ที่พบไดในไพล มีฤทธิ์ยับยั้งการบวมของอุงเทาหนู 
    ที่เกิดจาก  การฉีด carrageenan ได
► ฤทธิ์ตอการคลายตัวของกลามเนื้อเรยีบ
-   น้ําสกัดจากเหงาไพล  สามารถทําใหกลามเนื้อเรยีบของมดลูก ลําไส  

 และกระเพาะอาหารสวนตน คลายตวัได (in vitro experiment)
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(Panthong et al., 1997)

(วัลลา 1980)

การศึกษาพิษวิทยา
► การศึกษาพิษเฉียบพลัน
-  โดยใหสารสกัดไพลดวยแอลกอฮอลและสารสกัดไพลดวยเฮกเซน ทางปากแกหนูทดลอง
-  พบวาสารสกดัทั้งสองมีขนาดที่ทําใหหนูตายรอยละ 50 (LD50) เทากับ 20 และ 80 ก./กก.
    ตามลาํดบั (ขนาดที่ใชรักษาในคนเทากับ 10 - 20 มก./กก.)
► การศึกษาพิษเรื้อรงั 
-   การศกึษาโดยใหหนูกินอาหารผสมไพล 18% ทุกวันติดตอกันปนเวลา 6 เดือน
-   พบวาหนูมีน้ําหนักตวันอยกวากลุมควบคมุ  แตผลการตรวจปสสาวะ  
    คาทางโลหิตวทิยาและชีวเคมี  และการตรวจทางพยาธิวทิยาของสัตวไมพบความผิดปกตใิดๆ
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(Panyathanya et al., 1986)

Thank You
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