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พืชสกุล Scaphium ที่พบในบริเวณเอเชียมีประมาณ 6 ชนิด สวนที่พบในประเทศไทย 2 ชนิด คือ 

ทายเภาขาว (Scaphium linearicarpum (Mast.) Pierre) ชื่ออ่ืนคือ ทายเภาแดง เปรียงโปรง และพุงทะลาย 
(Scaphium scaphigerum (G.Don.) Guib. & Planch.) (1) ชื่ออ่ืนคือ สํารอง  

ปจจุบันพบวาพุงทะลายที่นํามาใชประโยชนนั้น มีการศึกษาคุณลักษณะพิสูจนไดวาเปนพรรณไมชนิด
ใหมในโลก (new species) กําหนดชื่อพฤกษศาสตรวา Scaphium affine (Mast.) Pierre (2) ชื่ออ่ืนคือ 

จอง หมากจอง แกนเพา สํารอง นอกจากนี้มีอีกสองชนิดคือ Scaphium scaphigerum (Wall. ex G.Don) 

G.Planch.) คือ ทายเภา สําเภา สํารองกะโหลก สํารองหนู  และ Scaphium lychnophorum  (Hance) 
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พุงทะลาย Scaphium affine (Mast.) Pierre 

ไมตนขนาดใหญ สูงไดถึง 40 ม. ผลัดใบ โคนตนมีพูพอน เปลือกสีเทา มีรอยแผลเปนทั่วไป เปลือกใน
สีชมพู มีเสนตามยาวผสม ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบออนสีแดงเรื่อๆ รูปไขหรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน กวาง 7 - 

10 ซม. ยาว 13 - 22 ซม. ดอกชอแยกแขนง ออกตามซอก (งาม) หรือที่ปลาย (ยอด) ยาว (3-)14-20 ซม. วง
กลีบรวมรูประฆัง กลีบดอกสีขาวแกมเขียว เกสรเพศผูเรียงเปนวงรอบ สีเหลือง ผลแตกแนวเดียว รูปใบ
เรือ เปนเยื่อ เกือบเกลี้ยงหรือมีขนที่โคน เมล็ดทรงรี เปลือกหุมเมล็ดท่ีพองตัวเปนวุน มีรสเย็น ปรุงกับน้ําตาล
ทรายแดงหรือชะเอมเทศ รับประทานแกรอนในกระหายน้ํา ทําใหใจคอชุมชื่น แกไอ แกเจ็บคอ ขับเสมหะ 
หรือนําวุนใสมาพอกตา แกตาอักเสบบวมแดง 



การกระจายตัว พบขึ้นตามปาดงดิบชื้น ปาดิบเขา พบมากที่จังหวัดจันทบุรี ในตางประเทศพบที่พมา 
เขมรและคาบสมุทรมลายู 

การขยายพันธุ ขยายพันธุและผลิตกลาดวยการเพาะเมล็ด 
สิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอการปลูก คือดิน ชอบดินคอนขางอุดมสมบูรณ ความชื้นสูง แสงนอย 
การใชประโยชนทางดานภูมิสถาปตย เปนตนไมที่มีลําตนเปลาตรง เรือนยอดเปนพุมกลมคลายรม ใบ

มี 3 - 5 แฉก และใบออนมีสีแดง ดูสวยงาม และดูแลรักษาไมยาก จึงนาจะเหมาะสมที่นํามาปลูกเปนไม
ประดับได  

การใชประโยชนทางดานโภชนาการ เปลือกหุมเมล็ดนําไปแชน้ําจะพองเปนวุนใช รับประทานเปน
ขนมหวานกับน้ําแข็งใสหรือใชแทนรังนก 

พุงทะลายเปนพืชที่มีแนวโนมอาจจะสูญพันธุได เพราะติดผลยากและเมื่อมีผลก็จะมีชาวบานมารอเก็บ
เมล็ดไปรับประทานและขายเพราะราคาแพงมาก  ชาวจีนนิยมกิน ดังนั้นควรที่จะสงเสริมและขยายพันธุให
ชาวบานปลูกกันใหแพรหลาย 
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