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นพมาศ สุนทรเจริญนนท 

 
ชาพลู 

 

ชื่ออ่ืนๆ   นมวา ผักปูนา ผักพลูนก พลูลิง ผักแค ผักปูลิง ผักอีเลิด (1, 2)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Piper sarmentosum Roxb. (1, 2)  
วงศ   PIPERACEAE (1, 2) 
สวนที่ใช    รากแหง 
สารสําคัญ   
 สารกลุ ม  unsaturated pyrrolidine amides: N-[9-(3,4-methylenedioxyphenyl)-

2E,4E,8E-nona-trienoyl]-pyrrolidine, brachyamide B, guineensine, brachystamide B, sar-

mentamides A, B แ ล ะ  C, sarmentine, sarmentosine, pellitorine (3, 4), 1-piperettyl 

pyrroli-dine, 3'',4'',5''-trimethoxycinnamoyl pyrrolidine (4) 
 สารกลุม lignins: (+)-sesamin, (+)-asarinin, horsfieldin (4) 
 น้ํ า มั น ห อ ม ร ะ เห ย :  2,4,5-trimethoxy-1-propenylbenzene 23.20%, cis- caryo-

phyllene 13.33%, 1,2-dimethoxy-4-(1-propenyl)-benzene 12.63%, asarone 9.94%, 1,3-

benzodioxole-4-methoxy-6-(2-propenyl) 5.71%, -cadinene 3.03% (5) 
 สารกลุ ม อ่ื นๆ : สาร  aromatic alkenes, 1-allyl-2-methoxy-4,5-methylenedioxy- 

benzene, 1-(3,4-methylenedioxyphenyl)-1E-tetradecene, methyl piperate, -sito-

sterol, stigmasterol (3, 4) 
ประโยชนทางยา 
 การใชตามภูมิปญญา: ตําราสรรพคุณยาไทยใชรากเปนยาขับลมในลําไส แกทองขึ้น ทองอืด 
ทองเฟอ โบราณจัดเปนยาประจําธาตุน้ํา แกปวดเมื่อย และแกธาตุน้ําพิการ  รากชาพลูจัดเปนเครื่อง
ยาในพิกัดตรีสาร ประกอบดวย รากเจตมูลเพลิง  รากชาพลู และเถาสะคาน  (2, 6) ประเทศ
สหพันธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐอินโดนีเซียใชสวนรากและใบ แกไอ หอบหืด เยื่อหุมปอดอักเสบ แก
ปวดฟน และรักษาโรคผิวหนัง (3)  
การศึกษาทางเภสัชวิทยา  
 สารสําคัญจากรากมีฤทธิ์ตานมาลาเรีย ตานเชื้อวัณโรค และเชื้อรา (3) สารสกัดเมทา-นอลมี
ฤทธิ์ตานเชื้อบิดในหนู (7) และมีฤทธิ์ตานการบีบตัวของลําไสหนู (8) สารสกัดน้ําทั้งตนมีฤทธิ์ลด
น้ําตาลในเลือดทั้งหนูปกติและที่เปนเบาหวาน (9) สารสกัดชาพลูมีฤทธิ์คลายเอสโตรเจน (10)  
การศึกษาทางพิษวิทยา    

การศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัดแอลกอฮอล 50% ของรากชาพลู มีคา LD50 
มากกวา 40.0 ก./กก. น้ําหนัก เมื่อใหทางปากหรือฉีดเขาใตผิวหนัง (11) การศึกษาพิษกึ่งเฉียบพลัน



ของสารสกัดน้ําตํารับเบญจกูล (ประกอบดวยเหงาขิง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิง เถาสะคาน และราก
ชาพลู) ในขนาดยาที่คิดเปน 1, 6 และ 36 เทาของขนาดที่ใชในคน พบวาหนูที่ไดรับขนาดยาสูง มี
น้ําหนักตัวนอยกวา และมีจํานวนเม็ดเลือดขาวต่ํากวากลุมควบคุม แตไมพบความผิดปกติของอวัยวะ
ภายใน (12) 
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