
บัวบกชนิดผักหนอกและผักหนอกใหญตางกันอยางไร 
วงศสถิตย ฉั่วกุล 

 
บัวบกที่พบในประเทศไทยมีถึง 7 ชนิด แบงเปนกลุมใบเลี้ยงเดี่ยว 2 ชนิด ในวงศพลับพลึง และใบ

เลี้ยงคู 5 ชนิด แบงเปนวงศถ่ัว นอยหนา และบอระเพ็ด วงศละ 1 ชนิด สวนบัวบกอีกสองชนิดนั้นจัดอยูในวงศ
ผักชี ซึ่งเปนไมไทย เรียกกันวา บัวบก ผักแวน หรือผักหนอก (Asiatic pennywort, Centella asiatica (L.) 

Urb.)1 และนําเขามาซึ่งเรียกกันวา แวนแกว บัวบก หรือผักหนอกใหญ (Manyflower marshpennywort, 
Hydrocotyle umbellata L.)2, 3 อยางละ 1 ชนิด 

ผักหนอกเปนไมลมลุกหลายป เลื้อยแผไปตามพ้ืนดิน ชอบที่ข้ึนแฉะ แตกรากฝอยตามขอไหลที่แผไป
และงอกใบจากขอชูขึ้น 3-5 ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไต เสนผาศูนยกลาง 2-5 เซนติเมตร ขอบใบหยักมน 
กานใบยาว ซีกผลแบบผักชีมี 7-9 สัน ไมมีหูใบ สวนผักหนอกใหญนั้นเปนไมลมลุกท่ีลอยอยูเหนือน้ําหรือเกาะ
เลื้อย เชนเดียวกับตนผักหนอก ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปแบบกนปด กลม ตื้น หยักมน 8-20 พู หรือขอบหยักมน 

เสนผาศูนยกลาง 5-10 เซนติเมตร ซีกผลแบบผักชีมี 5 สัน มีหูใบ 

ผักหนอกและผักหนอกใหญตางกันอยางไร 
 

ลักษณะ ผักหนอก ผักหนอกใหญ 
ซีกผลแบบผักชี (สัน)  7-9 5 

หูใบ  ไมมี มี 

รูปใบ  ไต แบบกนปด กลม ตื้น 

เสนผาศูนยกลางของใบ (ซม.)  2-5 5-10 
สีดอก  มวง ขาวถึงขาวแกมเขียวออน 
ดอกยอย  2-3 10-60 

 

 
รูปที่ 1 ใบและดอกของบัวบกหรือผักหนอก (Centella asiatica) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 ใบและดอกของผักหนอกใหญหรือแวนแกว (Hydrocotyle umbellata) 

 
ผักหนอกเปนพืชที่มีแคลเซียมในระดับปานกลางถึงสูง ชวยบํารุง และรักษาสายตา ฟนฟูรอบดวงตา 

เพราะมีวิตามินเอสูง แตมีระดับสารออกซาเลตที่เปนอันตรายตอรางกายในปริมาณต่ํา ชวยคืนความออนเยาว 
ยอนอายุและวัย ใชเปนยาอายุวัฒนะ ชวยทําใหหนาตาสดใสเหมือนเปนวัยรุน ชวยขับความรอนชื้นทางเดิน
ปสสาวะ ปองกันการเกิดนิ่ว ชวยรักษาแผลใหหายเร็วยิ่งขึ้น ชวยเรงการสรางเนื้อเยื่อ น้ําคั้นจากใบบัวบกนํามา
ทําเปนน้ํามันบัวบกใชชโลมศีรษะ มีสรรพคุณชวยบํารุงหนังศีรษะและเสนผม ชวยทําใหเสนผมดกดํา แกปญหา
ผมรวง ผมหงอกกอนวัย ชวยแกอาการช้ําใน บาดเจ็บจากการกระทบกระแทก  ใชสมานแผลในยารักษากลุม
อาการของระบบผิวหนัง ฤทธิ์ในการรักษาแผลของสารกลุม triterpene ทั้งหลาย ไดแก asiaticoside, asiatic 

acid และ madecassic acid โดยสารเหลานี้กระตุนการสราง human collagen I ซึ่งเปนโปรตีนที่เกี่ยวของ
กับการหายของแผล และการศึกษาใน monolayer culture ของ fibroblast พบวาสารสกัดบัวบกกระตุน
การสราง collagen นอกจากนี้พบวาสาร asiaticoside เรงการหายของแผลหลังผาตัด โดยเรงกระบวนการ
สรางเนื้อเยื่อใหม เมื่อทา asiaticoside ลงบนผิวหนังของหนูที่เปนแผล จะเรงการหายของแผล และเพิ่ม ten-

sile strength ของผิวหนังที่สรางใหม ผักหนอกใหญใชใบสด รับประทานเปนผักสด ผักสลัด ควรหลีกเลี่ยงการ
ใชติดตอกันเปนเวลานาน อาการไมพึงประสงคมีรายงานวา การทาสารสกัดใบผักหนอก ขี้ผึ้งหรือผง อาจทําให
เกิดผื่นแพสัมผัสได 
ขอหามใช  
 - หามใชในผูปวยที่แพพืชในวงศ UMBELLIFERAE (APIACEAE) เชน ยี่หรา ผักช ี
 - หามใชในผูที่มีประวัติเปนโรคมะเร็งผิวหนัง 

 - หามใชในแผลเปด 

ผักหนอกใหญ ทั้งตน แกพิษไข แกอาการตาแดง ชวยแกอาการทองเสีย ทองอืด ทองเฟอ ขับปสสาวะ แก
บวม4 ใบ แกอาการช้ําในได5 
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