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ชวงนี้มีขาวคราวถึงสมุนไพรท่ีชื่อ “รางจืด” กันมาก ภาครัฐมีความพยายามที่จะนําศักยภาพของ

ภูมิปญญาไทยมาปดฝุน และใชงานวิจัยทางวิทยาศาสตรมาชวยในการขับเคลื่อนสมุนไพรชนิดนี้ใหเปน
ประโยชนตอคนไทยและมนุษยชาติ วันน้ีสํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จะ
รายงานใหทานไดเห็นภาพของสมุนไพร “รางจืด” ชัดเจนขึ้น  

รางจืดมีประวัติในการใชลางพิษในรางกาย แกอาการแพผื่นคัน และโรคผิวหนัง เชน เริม วากันวา
ชาวบานจะกินนํ้าคั้นใบหรือรากรางจืดกอนที่จะไป“แขงพนันดื่มเหลาทนไมเมา” และไดผลดี เวลารับประทาน
ของแสลง แลวปวดทอง ทองเสีย ที่เรียกวาผิดสําแดง ก็จะใชใบรางจืดเชนกัน ทั้งยามเผอิญหรือตั้งใจกินสารพิษ
ก็ใชรางจืดแกพิษได มีการวิจัยในประเทศไทยมานานแลว แตก็ยังไมชัดเจน 

พ.ศ. 2521 นักวิจัยจากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล เปนกลุมแรกที่ทดลองปอนผง
รากรางจืดใหหนูทดลองกอนนํ้ายาสตริกนินพบวาไมไดผล หนูชักและตาย แตถาผสมกับนํ้ายาสตริกนินกอน
ปอน พบวาหนูทดลองไมเปนอะไร แสดงวาผงรากรางจืดสามารถดูดซับสารพิษชนิดนี้ไว  

พ.ศ. 2523 อาจารยพาณี เตชะเสนและคณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชน้ําคั้นใบรางจืดปอนหนู
ทดลองท่ีกินยาฆาแมลง“โฟลิดอล” พบวาแกพิษได ลดอัตราการตายลงจาก 56% เหลือเพียง 5% เทานั้น ใน
ขณะท่ีวิธีการฉีดกลับไมไดผล  

พ.ศ. 2551 สุชาสินี คงกระพันธ ใชสารสกัดแหงใบรางจืดปอนหนูทดลองที่ไดรับยาฆาแมลงกลุม
ออรแกนโนฟอสเฟตชื่อมาราไธออนพบวาชวยชีวิตได 30% 

พ.ศ. 2553 จิตบรรจง ตั้งปอง มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ พบวาสารประกอบในใบรางจืดชวยปองกัน
การตายของเซลลประสาทของหนูทดลองที่ไดรับพิษจากสารตะกั่ว จึงสามารถปองกันสูญเสียการเรียนรูและ
ความจําไดอยางมีนัยสําคัญ   

มีการวิจัยเรื่องใบรางจืดสามารถปกปองตับ ซ่ึงเปนอวัยวะท่ีกําจัดสารพิษในรางกาย เปนกลไกหนึ่ง
ที่ชวยรักษาชีวิตของผูที่ไดรับสารพิษ พ.ศ. 2543 รายงานวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยมหิดล ระบุวาสารสกัด
แหงของน้ําใบรางจืดนาจะมีผลลดความเปนพิษของตับจากแอลกอฮอลได พ.ศ. 2548 พรเพ็ญ เปรมโยธิน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รายงานผลวาสารสกัดน้ํารางจืดแสดงฤทธิ์ดังกลาว ทั้งในหลอดทดลองและในหนู
ทดลอง 

นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดน้ําใบรางจืดมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวย 

ถาจะใชสมุนไพร ควรพิจารณาความเปนพิษดวย สําหรับใบรางจืดมีการทดสอบความเปนพิษเฉียบ
พลันที่ปอนหนูทดลองครั้งเดียว ทั้งขนาดปกติและขนาดสูง ไมพบความผิดปกติใด ๆ และปอนติดตอกัน 28 วัน 

ขนาด 500 มก.ตอนํ้าหนักตัว 1 กก. ไมพบอาการผิดปกติเชนกัน แตอาจทําใหนํ้าหนัก ตับ ไต สูงกวากลุมควบ
คุม  คาชีวเคมีท่ีเกี่ยวกับไตสูงขึ้น และ AST สูงขึ้น จึงควรใชอยางระมัดระวัง และไมควรรับประทานติดตอกัน
เปนระยะเวลานาน 

 



สําหรับการทดลองในคน ยังมีไมมากนัก นพ. ปญญา อิทธิธรรม  ทดลองเก็บขอมูลการใชสมุนไพร
รางจืดในเกษตรกรซึ่งที่สัมผัสสารฆาแมลง ทั้งกลุมไมปลอดภัย กลุมเสี่ยง กลุมปลอดภัย โดยตรวจจากระดับ
เอนไซมในรางกายที่เพิ่มขึ้นเมื่อไดรับสารพิษนี ้ พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม
ที่กินและไมไดกินสารสกัดน้ํารางจืด แตยังสรุปไมไดชัดเจนเพราะมีปจจัยตางของพื้นฐานรางกายอื่น ๆ ของ
อาสาสมัคร เชน ความแข็งแรง อายุเปนตน 

เดือนกุมภาพันธ 2551 มีขาวเรื่องนํ้าคั้นใบรางจืดชวยชีวิตผูปวยอาการหนักมากจากพิษแมงดา
ทะเล ซ่ึงไดรับการยืนยันจากแพทยผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ แสดงวารางจืดนาจะมี
สรรพคุณในการกําจัดพิษในรางกายตามที่ตํารายาไทยระบุไว  

อยางไรก็ตาม การทดลองหากลไกที่สารประกอบในใบรางจืดกําจัดพิษและทดลองในคน รวมท้ัง
การทดสอบพิษระยะยาวที่ใหหนูทดลองกินติดตอกันนานกวา 6 เดือน มีความสําคัญตอการนํามาใชประโยชน
อยางจริงจังและถูกตอง ทั้งตองใหชัดเจนวาสามารถแกพิษอะไรไดบาง ในขนาดเทาไร และคุณภาพของใบ
รางจืดควรเปนแบบใด เพราะในพื้นที่ปลูกและกระบวนการปลูกอาจกอใหเกิดโลหะหนักในวัตถุดิบที่เกิน
มาตรฐาน เชน แคดเมียมเปนตน การที่กระทรวงสาธารณสุขใหความสนใจและจะจัดสรรงบประมาณพุงเปาให
วิจัยสมุนไพรรางจืดเปนนิมิตรหมายที่ดี เพราะไมมีเงินทําวิจัย นักวิทยาศาสตรมีแตสมองก็ทําอะไรไมได  

ตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  

 


