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ชวงนี้มีขาวคราวถึงสมุนไพรท่ีชื่อ “รางจืด” กันมาก ภาครัฐมีความพยายามที่จะนําศักยภาพของ

ภูมิปญญาไทยมาปดฝุน และใชงานวิจัยทางวิทยาศาสตรมาชวยในการขับเคลื่อนสมุนไพรชนิดนี้ใหเปน
ประโยชนตอคนไทยและมนุษยชาติ วันน้ีสํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จะ
รายงานใหทานไดเห็นภาพของสมุนไพร “รางจืด” ชัดเจนขึ้น  

รางจืดมีประวัติในการใชลางพิษในรางกาย แกอาการแพผื่นคัน และโรคผิวหนัง เชน เริม วากันวา
ชาวบานจะกินนํ้าคั้นใบหรือรากรางจืดกอนที่จะไป“แขงพนันดื่มเหลาทนไมเมา” และไดผลดี เวลารับประทาน
ของแสลง แลวปวดทอง ทองเสีย ที่เรียกวาผิดสําแดง ก็จะใชใบรางจืดเชนกัน ทั้งยามเผอิญหรือตั้งใจกินสารพิษ
ก็ใชรางจืดแกพิษได มีการวิจัยในประเทศไทยมานานแลว แตก็ยังไมชัดเจน 

พ.ศ. 2521 นักวิจัยจากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล เปนกลุมแรกที่ทดลองปอนผง
รากรางจืดใหหนูทดลองกอนนํ้ายาสตริกนินพบวาไมไดผล หนูชักและตาย แตถาผสมกับนํ้ายาสตริกนินกอน
ปอน พบวาหนูทดลองไมเปนอะไร แสดงวาผงรากรางจืดสามารถดูดซับสารพิษชนิดนี้ไว  

พ.ศ. 2523 อาจารยพาณี เตชะเสนและคณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชน้ําคั้นใบรางจืดปอนหนู
ทดลองท่ีกินยาฆาแมลง“โฟลิดอล” พบวาแกพิษได ลดอัตราการตายลงจาก 56% เหลือเพียง 5% เทานั้น ใน
ขณะท่ีวิธีการฉีดกลับไมไดผล  

พ.ศ. 2551 สุชาสินี คงกระพันธ ใชสารสกัดแหงใบรางจืดปอนหนูทดลองที่ไดรับยาฆาแมลงกลุม
ออรแกนโนฟอสเฟตชื่อมาราไธออนพบวาชวยชีวิตได 30% 

พ.ศ. 2553 จิตบรรจง ตั้งปอง มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ พบวาสารประกอบในใบรางจืดชวยปองกัน
การตายของเซลลประสาทของหนูทดลองที่ไดรับพิษจากสารตะกั่ว จึงสามารถปองกันสูญเสียการเรียนรูและ
ความจําไดอยางมีนัยสําคัญ   

มีการวิจัยเรื่องใบรางจืดสามารถปกปองตับ ซ่ึงเปนอวัยวะท่ีกําจัดสารพิษในรางกาย เปนกลไกหนึ่ง
ที่ชวยรักษาชีวิตของผูที่ไดรับสารพิษ พ.ศ. 2543 รายงานวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยมหิดล ระบุวาสารสกัด
แหงของน้ําใบรางจืดนาจะมีผลลดความเปนพิษของตับจากแอลกอฮอลได พ.ศ. 2548 พรเพ็ญ เปรมโยธิน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รายงานผลวาสารสกัดน้ํารางจืดแสดงฤทธิ์ดังกลาว ทั้งในหลอดทดลองและในหนู
ทดลอง 

นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดน้ําใบรางจืดมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวย 

ถาจะใชสมุนไพร ควรพิจารณาความเปนพิษดวย สําหรับใบรางจืดมีการทดสอบความเปนพิษเฉียบ
พลันที่ปอนหนูทดลองครั้งเดียว ทั้งขนาดปกติและขนาดสูง ไมพบความผิดปกติใด ๆ และปอนติดตอกัน 28 วัน 

ขนาด 500 มก.ตอนํ้าหนักตัว 1 กก. ไมพบอาการผิดปกติเชนกัน แตอาจทําใหนํ้าหนัก ตับ ไต สูงกวากลุมควบ
คุม  คาชีวเคมีท่ีเกี่ยวกับไตสูงขึ้น และ AST สูงขึ้น จึงควรใชอยางระมัดระวัง และไมควรรับประทานติดตอกัน
เปนระยะเวลานาน 

 



สําหรับการทดลองในคน ยังมีไมมากนัก นพ. ปญญา อิทธิธรรม  ทดลองเก็บขอมูลการใชสมุนไพร
รางจืดในเกษตรกรซึ่งที่สัมผัสสารฆาแมลง ทั้งกลุมไมปลอดภัย กลุมเสี่ยง กลุมปลอดภัย โดยตรวจจากระดับ
เอนไซมในรางกายที่เพิ่มขึ้นเมื่อไดรับสารพิษนี ้ พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม
ที่กินและไมไดกินสารสกัดน้ํารางจืด แตยังสรุปไมไดชัดเจนเพราะมีปจจัยตางของพื้นฐานรางกายอื่น ๆ ของ
อาสาสมัคร เชน ความแข็งแรง อายุเปนตน 

เดือนกุมภาพันธ 2551 มีขาวเรื่องนํ้าคั้นใบรางจืดชวยชีวิตผูปวยอาการหนักมากจากพิษแมงดา
ทะเล ซ่ึงไดรับการยืนยันจากแพทยผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ แสดงวารางจืดนาจะมี
สรรพคุณในการกําจัดพิษในรางกายตามที่ตํารายาไทยระบุไว  

อยางไรก็ตาม การทดลองหากลไกที่สารประกอบในใบรางจืดกําจัดพิษและทดลองในคน รวมท้ัง
การทดสอบพิษระยะยาวที่ใหหนูทดลองกินติดตอกันนานกวา 6 เดือน มีความสําคัญตอการนํามาใชประโยชน
อยางจริงจังและถูกตอง ทั้งตองใหชัดเจนวาสามารถแกพิษอะไรไดบาง ในขนาดเทาไร และคุณภาพของใบ
รางจืดควรเปนแบบใด เพราะในพื้นที่ปลูกและกระบวนการปลูกอาจกอใหเกิดโลหะหนักในวัตถุดิบที่เกิน
มาตรฐาน เชน แคดเมียมเปนตน การที่กระทรวงสาธารณสุขใหความสนใจและจะจัดสรรงบประมาณพุงเปาให
วิจัยสมุนไพรรางจืดเปนนิมิตรหมายที่ดี เพราะไมมีเงินทําวิจัย นักวิทยาศาสตรมีแตสมองก็ทําอะไรไมได  

ตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  

 


