
สมุนไพรกับการรักษาโรคน้ํากัดเทา 

  

                โรคน้ํากัดเทา (athlete’s foot) คือ โรคที่มีอาการคันบริเวณงามนิ้วเทาซึ่งเกิดจากการติดเชื้อราที่เทา (Tinea 
pedis)  โดยมีสาเหตุมาจากการที่เทาตองแชน้ําสกปรกเปนเวลานาน หรือมีความชื้นบริเวณเทาอยูตลอดเวลา  ทําให 
เกิดอาการเทาเปอย  ลอก  แดง  แสบและคัน  ซึ่งเมื่อเกาหรือถู  อาจทําใหเกิดแผลถลอก  ทําใหเกิดการติดเชื้อราท่ี 
กอใหเกิดโรคผิวหนังได  ตามตํารายาไทยมีสมุนไพรไทยหลายชนิดที่นิยมนํามาใชเพื่อรักษาโรคผิวหนังท่ีเกิดจาก 
เชื้อรา สําหรับการรักษาโรคน้ํากัดเทานั้น จะใชใบสดของตนเทียนบาน (Impatiens balsamina Linn.) ตําพอกหรือ 
ทาบริเวณท่ีเปนแผลน้ํากัดเทา หรือใชเมล็ดของสีเสียดเหนือ (Acacia catechu (Linn.f.) Willd) ฝนทาบริเวณแผลน้ํา 
กัดเทาจนกวาจะหาย หรือใชเปลือกมังคุดแหงฝนกับน้ําปูนใสใหขนๆ พอควร  ทาแผลน้ํากัดเทา  วันละ  2 - 3  คร้ัง 
โดยมีขอควรระวังคือ ควรลางเทาฟอกสบูใหสะอาด และเช็ดใหแหง หรือเช็ดดวยแอลกอฮอลกอนทายาสมุนไพร  

                การศึกษาทางคลินิกเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการรักษาโรคเชื้อรา 
บนผิวหนังของน้ํามันจากเปลือกสมเล้ียงกับการรักษาดวยยา   imidazole  derivative 
cream  พบวาน้ํามันที่สกัดไดจากสวนเปลือกของสมเกลี้ยงมีประสิทธิภาพในการ 
รักษาเชื้อราบนผิวหนังไดดีเทียบเทากับการใชยา  imidazole derivative cream  โดย 

ใหทาในรูปแบบ  25%  emulsion of oil bitter orange (OBO)  หรือ  20%  oil bitter orange in alcohol  วันละ  3  คร้ัง 
หรือการทาน้ํามันเปลือกสมเกลี้ยงโดยตรง   (100% oil bitter orange)   วันละครั้ง เปนเวลา  1 - 3  สัปดาห  โดย 
ปราศจากอาการขางเคียง และเมื่อทําการทดสอบในหลอดทดลอง (in vitro) พบวาน้ํามันจากเปลือกของสมเกลี้ยงมี 
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา Trichophyton rubrum และ Epidermatophyton floccosum ซึ่งเปน 
สาเหตุของโรคน้ํากัดเทาได   

                การศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาโรคน้ํากัดเทาของสารสกัด ajoene จาก 
กระเทียม พบวาการให  ผูปวยทาเจลที่มีสวนผสมของ ajoene 1.0% ใหผลในการ 
รักษาดีกวาการรักษาดวยครีม 1% terbinafine โดยพบวาในวันที่ 30 ของการศึกษา 
ผูปวยกลุมที่ทาเจลที่มีสวนผสมของ ajoene 1.0% มีอาการดีข้ึนคิดเปน 100% ในขณะที่ผูปวยกลุมที่ทาครีม  1% 
terbinafine ดีข้ึนเพียง 88% อยางไรก็ตามผูปวย 5 คนระบุวามีการแสบรอนบริเวณแผลหลังจากทาเจล ajoene 1.0%  

                การศึกษาทางคลินิกถึงประสิทธิภาพในการรักษาโรคน้ํากัดเทาของ tea tree oil  
พบวา tea tree oil เขมขน 25 และ 50% ทาวันละสองครั้ง เปนเวลา 4 สัปดาห ชวยบรรเทา 
อาการได 72 และ 68% ตามลําดับ และการเปรียบเทียบผลการรักษาผูปวยโรคน้ํากัดเทา 
ระหวางครีม   Oleozon   ซึ่งมีน้ํามันดอกทานตะวันเปนสวนประกอบหลัก   กับครีม 

 Nizoral พบวาการทาครีม Oleozon วันละสองครั้ง เปนเวลา 6 สัปดาห ทําใหอาการโรค 

น้ํากัดเทาดีขึ้นคิดเปน 75% ในขณะที่การรักษาดวยครีม Nizoral  ดีข้ึนคิดเปน 81% 

                จะเห็นไดวา มีสมุนไพรหลายชนิดดังที่ไดกลาวมาแลวคือ เทียนบาน สีเสียดเหนือ มังคุด กระเทียม น้ํามัน 
เปลือกสมเกล้ียง น้ํามันดอกทานตะวัน และ tea tree oil มีศักยภาพในการรักษาโรคน้ํากัดเทา และตานเชื้อราที่เปน 



สาเหตุของโรคน้ํากัดเทา  ซึ่งสามารถหาไดงาย  และไดมีการทดลองในรูปแบบยาเตรียมที่เหมาะสมเพื่อใชในการ 
รักษาบางแลว แตทางที่ดีควรปองกันไมใหเกิดโรคขึ้น ซึ่งสามารถทําไดโดยการหมั่นรักษาความสะอาดบริเวณเทา 
หากจําเปนตองย่ําน้ําควรใสรองเทาบูท หรือถาตองยํ่าน้ําโดยไมไดใสรองเทาบูท หลังจากย่ําน้ําแลวควรรีบลางเทา 
ทําความสะอาด แลวเช็ดใหแหงโดยเฉพาะตามซอกนิ้วเทา หากเทามีบาดแผล ควรชะลางดวยน้ํายาฆาเชื้อ ก็จะชวย 
ปองกันโรคน้ํากัดเทาได 
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