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เมื่อพูดถึงสมุนไพรไทยสําหรับเพศชาย กระชายดํานับเปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่เชื่อกันวา มีสรรพคุณ
ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ทําใหทานชายฟตปงได จึงทําใหในระยะหนึ่งเกิดกระแสกระชายดําฟเวอร มีการ
สงเสริมใหปลูก และทําเปนผลิตภัณฑโอทอปออกมาวางจําหนายเปนจํานวนมาก กระทรวงสาธารณสุขได
ประกาศใหกระชายดําเปนหนึ่งในสมุนไพร 5 ตัว ที่เปนโปรดักสแชมเปยนอีกดวย  

กระชายดําเปนพืชในวงศเดียวกับ กระชาย ขา ขิง และขมิ้น (Zingiberaceae) มีชื่อวิทยาศาสตร  คือ 
Kaempferia parviflora Wall. ex Baker ชื่อภาษาอังกฤษ คือ black ginger เนื่องมีลักษณะเหงาคลายขิง 
แตเนื้อในมีสีออกมวงดํา กระชายดําเปนพืชพ้ืนเมืองเขตรอนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยพบขึ้น
ตามธรรมชาติบนภูเขา ในพ้ืนที่สูงจากระดับน้ําทะเล 630 ม. หรือมากกวา ปจจุบันมีการปลูกท่ัวทุกภูมิภาคของ
ไทย ซึ่งแหลงปลูกท่ีสําคัญสวนใหญอยูในเขตจังหวัดเลย เพชรบูรณ พิษณุโลก เชียงใหม และเชียงราย กระชาย
ดําสามารถจําแนกไดเปน 2 กลุมใหญ โดยพิจารณาจากสีของเนื้อในเหงา ไดแก กลุมที่มีเนื้อในเหงาสีมวง มวง
เขม จนถึงมวงดํา และกลุมที่มีเนื้อในเหงาสีจาง เนื่องจากมีความเชื่อวาสีของเนื้อในเหงาเปนตัวบงชี้คุณภาพ
ของกระชายดํา ในทางการคาจึงมักนิยมกระชายดํามีเนื้อในเหงาสีมวงเขมซ่ึงเชื่อวามีคุณภาพดี  ถาเนื้อเปนสี
มวงออนจะถูกคัดไปเปนกระชายมวงซึ่งเชื่อวาคุณภาพดอยกวา 

ในเหงากระชายดํา ประกอบดวยสารสําคัญตางๆ ไดแก  น้ํามันหอมระเหย  สารฟลาโวนอยด 
(flavonoids) กลุมฟลาโวน (flavones) เชน 5,7-dimethoxyflavone, 5,7,4'-trimethoxyflavone, 5,7,3', 
4 '-tetramethoxyflavone และ 3,5,7,3',4'-pentamethoxyflavone  กลุมสารแอนโทไซยานิน  (antho-
cyanins) และสารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) อ่ืนๆ สวนใหญแลวพันธุที่มีเนื้อในเหงาสีเขม 
จะมีปริมาณสารฟนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยดสูงกวาพันธุที่มีเนื้อในเหงาสีจาง สวนพันธุที่มีเนื้อในเหงาสีจาง 
จะมีปริมาณน้ํามันหอมระเหยสูงกวาพันธุที่มีสีเขม  

 
 



สรรพคุณในตํารายาไทยของกระชายดํา ระบุวาเปนยาอายุวัฒนะ บํารุงกาม เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ใน
การใชแบบพ้ืนบาน จะนํามาทําเปนยาลูกกลอน โดยเอาผงแหงมาผสมน้ําผึ้ง ปนเปนลูกกลอน หรือทําเปนยา
ดองเหลาและดองน้ําผึ้ง แตในปจจุบันนี้จะพบเห็นผลิตภัณฑของกระชายดําวางจําหนายในทองตลาด ใน
หลากหลายรูปแบบ เชน ชาชง  ยาแคปซูล ยาน้ํา ยาเม็ด กาแฟ และไวนกระชายดํา ซ่ึงเปนที่นิยมมาก 

สําหรับการศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับฤทธิ์ทางชีวภาพและเภสัชวิทยาของกระชายดําที่
สนับสนุนสรรพคุณที่เก่ียวของกับสมรรถภาพทางเพศของกระชายดํา  พบวาสารสกัดเอทานอลจากเหงามีผลทํา
ใหพฤติกรรมทางเพศของสัตวทดลองดีขึ้น และมีผลตออวัยวะสืบพันธุโดยเพ่ิมน้ําหนักของทอพักเชื้ออสุจิ ถุงน้ํา
อสุจิ ตอมลูกหมาก และกลามเนื้อกนของหนู  

สารสกัดจากเหงายังมีผลเพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะเพศของสัตวทดลอง มีฤทธิ์ยับยั้งการหดตัว
ของกลามเนื้อเรียบองคชาต (carvernosum) ของหนูแรท และกลามเนื้อเรียบอวัยวะเพศผูของคนที่ไดจากการ
ผาตัดแปลงเพศ ซึ่งสงผลใหกลามเนื้อคลายตัว เลือดจึงไหลเวียนเขาสูอวัยวะเพศไดดี ทําใหอวัยวะเพศเกิดการ
แข็งตัว นอกจากนี้สารสกัดเอทานอลและสารกลุมฟลาโวนอยดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม phosphodiesterase ทํา
ใหกลามเนื้อหลอดเลือดคลายตัวและขยาย เลือดจึงไหลเวียนเขาสูอวัยวะเพศไดดี 

การศึกษาในอาสาสมัครเพศชายที่มีสุขภาพดี อายุเฉลี่ย 65.05±3.5 ป ที่รับประทานแคปซูลสารสกัดเอ
ทานอลจากกระชายดํา ขนาด 25 และ 90 มก./วัน เปนเวลา 2 เดือน พบวาสารสกัด ขนาด 90 มก./วัน มีผล
เพ่ิมการตอบสนองตอสิ่งเราทางเพศ (erotic stimuli) ของอาสาสมัครได โดยเพ่ิมขนาดและความยาวของ
องคชาติ ลดระยะเวลาในการหลั่งน้ํากาม และเพิ่มความพึงพอใจตอการแข็งตัว (erection satisfaction) และ
ผลยังคงอยูจนถึง 2 เดือนที่ไดรับสารสกัดอยางตอเนื่อง แตเมื่อหยุดใหสารสกัดก็จะกลับเขาสูภาวะปกติ แต
แคปซูลกระชายดําไมมีผลตอระดับของฮอรโมน testosterone, FSH, LH, cortisol และ prolactin 

จากขอมูลรายงานการวิจัยจะเห็นวา กระชายดํามีผลเพิ่มสมรรถภาพทางเพศได โดยมีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศ เพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะเพศ ทําใหกลามเนื้อเรียบของอวัยวะเพศคลายตัว สงผลใหเกิดการ
แข็งตัวของอวัยวะเพศได ซึ่งเปนขอมูลที่มาสนับสนุนสรรพคุณพ้ืนบานของกระชายดําในการเพิ่มสมรรถภาพ
ทางเพศ กระชายดําไมไดเปนยาปลุกอารมณทางเพศ แตชวยทําใหอวัยวะเพศชายแข็งตัวไดงาย และบอยขึ้น มี
ระยะเวลาในการแข็งตัวที่นานขึ้น สําหรับขอมูลการศึกษาในคนยังมีนอย จึ งยังไมมีคําแนะนําเรื่องขนาดที่
เหมาะสมและขอมูลเรื่องความปลอดภัย เมื่อตองใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน แมจะยังไมมีขอหามหรือขอ
ควรระวังการใชกระชายดํา แตมีบางรายงานที่ระบุวากระชายดําในรูปแบบการรับประทานทําใหตับเกิดความ
ผิดปกติได หากใชในขนาดสูง หรือใชติดตอกันเปนเวลานาน ดังนั้นผูที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับตับจึงควร
หลีกเลี่ยง และในคนทั่วไปก็ไมควรใชในขนาดสูงหรือติดตอกันเปนเวลานานเชนกัน นอกจากนี้ไมควรใชในเด็ก
หรือสตรีมีครรภ เนื่องจากยังขาดขอมูลดานความปลอดภัยในการใช และควรระวังการเกิดอันตรกิริยากับย า
แผนปจจุบัน เชน ยา sildenafil (ยารักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ) เพราะอาจทําใหเกิดผลขางเคียง
จากการใชยามากขึ้น ดังนั้นอาจตองรอผลการศึกษาเพิ่มเติม เพ่ือใหใชสมุนไพรไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
ความปลอดภัยมากขึ้น 

 
อานขอมลูเกี่ยวกับกระชายดําเพ่ิมเติมไดในจุลสารขอมลูสมุนไพรปที ่32 ฉบับท่ี 4 


