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สาํนกังานขอ้มลูสมุนไพร  
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 
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เชอืว่าในช่วงสงกรานตน์ ีนอกจากความงดงามของดอกชมพูพนัธุท์พิยห์รอืซากุระเมอืงไทยแลว้ 
หลายๆ ท่านก็คงจะได้สมัผสักบัความสวยงามกบัดอกไม้อีกชนิดหนึง ทมีสีเีหลอืงอร่ามและมคีวาม
งดงามไมย่งิหยอ่นไปกว่ากนั ใช่แลว้ค่ะ เรากําลงัพดูถงึเจา้ดอกสงกรานต์ ดอกราชพฤกษ์  หรอืกค็อืดอก
คนู ดอกไมป้ระจาํชาตไิทยเรานเีองค่ะ 

คนู มชีอืวทิยาศาสตรว์่า Cassia fistula L. เป็นพชืในวงค ์LEGUMINOSAE (FABACEAE) - 
CAESALPINIOIDEAE ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์คอื เป็นไมย้นืต้น ใบเป็นช่อประกอบดว้ยใบย่อย 3-8 
คู่ รปูไขแ่กมขอบขนาน เนอืใบเกลยีงค่อนขา้งบาง หูใบมขีนาดเลก็และร่วงง่าย ดอกออกเป็นช่อตามง่าม
ใบ 1-3 ช่อ กลบีรองกลบีดอก 5 กลบี รูปไข่แกมรูปร ีด้านนอกมขีน กลบีดอก 5 กลบี สเีหลอืงรูปไข ่
เกสรเพศผู ้10 อนั อบัเรณูมขีนาดเลก็ เกสรเพศเมยีและท่อเกสรมขีน ผลเป็นฝกัทรงกระบอก ฝกัอ่อนสี
เขยีว ฝกัแก่สดีํา มเีมลด็จาํนวนมาก เมลด็รูปรแีบนสนํีาตาล สรรพคุณพนืบา้นระบุว่า รากและใบ ใช้
เป็นยาระบาย รกัษากลากเกลอืน แก้บวม ขบัพยาธผิวิหนัง เปลือกต้น แก้ทอ้งร่วง สมานแผล เปลือก
เมลด็และเปลือกฝัก ถอนพษิเบอืเมา ทําให้อาเจยีน ดอก แก้ไข ้เป็นยาระบาย แก้ปวดแผลเรอืงรงั 
พุพอง ฝกั แกก้ระหายนํา แกจ้กุเสยีด แกก้ําเดา แกพ้รรดกึ ระบายพษิไข ้เนือในฝัก เป็นยาระบาย ถ่าย
เสมหะ แกร้อ้นในกระหายนํา  

การศกึษาฤทธทิางเภสชัวทิยาของคูนพบว่า ในฝกัคูนมสีารในกลุ่ม anthraquinones หลายชนิด 
เช่น rhein, aloe-emodin และ sennosides ซงึมฤีทธเิป็นยาระบาย สารสกดัจากส่วนฝกั ดอก และส่วน
ต่างๆ มฤีทธติ้านเชอืแบคทเีรยี เชอืรา และยสีต์ สารสกดัจากส่วนใบมฤีทธฆิ่าพยาธใิบไม ้ขบัปสัสาวะ 
ลดการอกัเสบ สารสกดัจากเมลด็ ลําต้นและเปลอืกต้นมฤีทธลิดไขมนัและลดนําตาลในเลอืด แต่ทงัหมด
ยงัเป็นการศกึษาในระดบัสตัวท์ดลองและหลอดทดลองค่ะ 

สงกรานต์เป็นช่วงเวลาแห่งความอบอุ่นของเราชาวไทยทหีลายๆ ท่านจะไดม้โีอกาสกลบัไปรด
นําดําหวัญาติผู้ใหญ่ทเีคารพรกั รวมทงัได้กลบัไปเยยีมเยยีนลูกหลานและญาตพิน้ีองกนั เพอืเตมิเต็ม
กําลงัใจกนัให้เต็มเปียม แต่ก็ไม่มงีานเลยีงไหนทไีม่มวีนัเลกิราค่ะ ได้เวลาต้องกลบัมาทํางานกนัสกัท ี
(เฮอ้...เวลาช่างผ่านไปไวจรงิๆ) ทางสํานักงานขอใหทุ้กท่านเดนิทางดว้ยความระมดัระวงัและถงึทหีมาย
อยา่งปลอดภยัทุกๆ ท่านค่ะ และอกีอยา่งทลีมืไมไ่ดค้อื เมาไมข่บันะคะ  

 
สขุสนัตว์นัสงกรานต ์วนัปีใหม่ไทยค่ะ 


