
 
  

 
  
  
ระยะนี้มีขาวในหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับการใชมะรุมรักษาโรคตางๆ และพบกระทูขาวใน Internet มากมาย รวม

ทั้งมีโทรศัพทเขามาถามที่สํานักงานขอมูลสมุนไพรอยูบอยครั้ง ทางสํานักงานฯ จึงรวบรวมขอมูลการวิจัยที่จะเปนประโยชน
ตอผูบริโภค และเปนแนวทางที่จะชวยในการตัดสินใจใชผลิตภัณฑมะรุมตางๆ เพ่ือดูแลสุขภาพ ปองกันหรือรักษาโรค ไมวา
จะอยูในรูปแบบพืชสด แหง เปนแคปซูล หรือเปนสารสกัด 

  
ในตํารายาพื้นบานใชใบมะรุมพอกแผลชวยหามเลือด ทําใหนอนหลับ เปนยาระบาย ขับปสสาวะ และชวยแกไข ใช

สวนดอกและผลเปนยาบํารุง ขับปสสาวะ และแกไข ใชสวนเมล็ดบดพอกแกปวดตามขอ และแกไข   
  

ในภาพรวมของขอมูลทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสวนใหญเปนการวิจัยในระดับเซลลและสัตวทดลองพบวา มะรุมมีฤทธิ์ท่ี
นาสนใจมากมาย เชน ฤทธิ์ลดความดันโลหิต ตานการเกิดเนื้องอก ตานมะเร็ง ลดระดับคอเลสเตอรอล ตานการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร ปองกันตับอักเสบ ตานออกซิเดชัน ตานเช้ือแบคทีเรีย ลดระดับนํ้าตาล และฤทธ์ิตานการอักเสบ 
  

มีการศึกษาในคนเพียงชิ้นเดียว โดยมีเพียงรายงานเกี่ยวกับการใชยา Septillin ® ซ่ึงเปนผลิตภัณฑที่มีสารสกัดจาก
พืช 6 ชนิด ไดแก มะรุม บอระเพ็ด จิตรลดา มะขามปอม ชะเอมเทศ Balsamodendron mukul (พืชอินเดีย) และเปลือก
หอยสังข โดยพบวา Septillin ® ใหผลดีทางคลินิกในเด็กซึ่งมีปญหาเกี่ยวกับการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน และ
การติดเชื้อที่ผิวหนัง 

  
สําหรับงานวิจัยที่นาสนใจในสัตวทดลองมีโดยยอดังน้ี 

ฤทธ์ิลดความดันโลหิต 

สารสกัดน้ําและเอทานอลของใบมะรุม สารสกัดเอทานอลของผลและฝก สารในกลุม glycosides ในสารสกัดเมทา
นอลของฝกแหงและเมล็ด แสดงฤทธิ์ลดความดันโลหิตในสุนัขและหนูแรท 

ฤทธ์ิตานการเกิดเน้ืองอกและฤทธิ์ตานมะเร็ง 

thiocarbamate จากใบ สารสกัดเอทานอลของเมล็ด แสดงฤทธิ์ทั้งยับยั้งการเจริญเติบโต และทําลายเซลลมะเร็ง 
เม่ือปอนสารสกัดของผลและฝก ขนาด 5 มก./กก. นํ้าหนักตัว มีผลลดจํานวนหนูเมาสท่ีเปนมะเร็งผิวหนังได 

ฤทธ์ิลดระดับคอเลสเตอรอล 

สารสกัดนํ้าของสวนใบ มีผลลดระดับคอเลสเตอรอลและลดการเกิด plaque ในหลอดเลือดของหนูแรทและกระตาย
ซึ่งไดรับอาหารชนิดที่มีไขมันสูง การทดสอบโดยใหกระตายที่มีระดับคอเลสเตอรอลสูงและกระตายปกติ โดยใหกินผลมะรุม
ขนาด 200 มก./กก. นํ้าหนักตัว ตอวัน นาน 120 วัน เปรียบเทียบกับยาลดไขมันโลวาสแตทิน 6 มก./กก. นํ้าหนักตัว ตอวัน 
และใหอาหารไขมันมาก พบวามีผลลดระดับคอเลสเตอรอล, phospholipids, triglycerides, low density lipoprotein (LDL), 
very low density lipoprotein (VLDL), อัตราสวนระหวางคอเลสเตอรอลและ phospholipids และ atherogenic index ใน
กระตายกลุมแรกได 



 

ฤทธ์ิตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 

สารสกัดเมทานอลของใบ และสารสกัดเมทานอลจากสวนดอก สามารถยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของหนู
แรท ซ่ึงถูกเหนี่ยวนําโดยแอสไพรินได ในขณะที่สารสกัดนํ้าจากใบมีผลปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารดวย  

ฤทธ์ิปองกันตับอักเสบ 

สารสกัด 80% เอทานอลจากใบ  สารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลจากดอก  มีฤทธิ์ปองกันการทําลายเซลลตับหนู
แรทท่ีไดรับ acetaminophen (ยาพาราเซตามอล) และสารสกัดน้ําจากสวนรากแสดงฤทธิ์ปองกันการทําลายเซลลตับหนูแรท 
จากการเหนี่ยวนําโดยยาไรแฟมพิซิน 

ฤทธ์ิตานออกซิเดชัน 

สารสกัดน้ํา สารสกัด 80% เมทานอล และสารสกัด 70% เอทานอลจากสวนใบ ผงแหงบดหยาบและสารสกัดน้ําจาก
เมล็ด และสารในกลุม phenol จากสวนราก สามารถตานและกําจัดอนุมูลอิสระได 

ฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย 

นํ้าคั้นสดของใบ สารประกอบคลาย pterygospermin ของดอก สารสกัดอะซีโตนและสารสกัดเอทานอลจากเมล็ด 
สารสกัดน้ําจากเมล็ด นํ้าคั้นจากเปลือกตน สารสกัดเอทานอลของเปลือกราก และสาร athomin จากเปลือกราก มีฤทธิ์ยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดหลายชนิด นอกจากนี้ยังมีการใชสารสกัดน้ํามันจากเมล็ด ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบ
โตของเชื้อแบคทีเรียเปนผลิตภัณฑสําหรับใชกับตา โดยพบวาใชไดดีกับ pyodermia ในหนูเมาส ท่ีมีสาเหตุมาจาก 
Staphylococcus aureus 

ฤทธ์ิลดระดับน้ําตาล 

ผงใบแหง สารสกัด 95% เอทานอล และเถาจากเปลือกตน มีผลลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูแรทปกติ และหนูท่ี
เปนเบาหวาน สวนสารสกัดเมทานอลจากเปลือกรากแสดงฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในหนูเมาส 

ฤทธ์ิตานการอักเสบ 

ชาชงน้ํารอน และสารสกัดเมทานอลจากราก มีฤทธ์ิยับยั้งอาการบวมที่อุงเทาหลังของหนูแรทและหนูเมาสที่ถูก
เหน่ียวนําดวยคาราจีแนน ในขณะที่เมล็ดแกสีเขียว สารสกัดเอทานอลจากเมล็ดแหง และสารสกัดเอทานอลจากเมล็ด มีผล
ลดการอักเสบของทางเดินหายใจในหนูตะเภา ซ่ึงยืนยันถึงการใชมะรุมในทางพื้นบานเพื่อบําบัดอาการผิดปกติจากภูมิแพ 
เชน หอบหืด สารสกัดเอทานอลจากเมล็ด สามารถลดการบวมของอุงเทาบริเวณขอของหนูแรท และพบวาสารสกัดมะรุมมี
ผลลด oxidative stress ในสวนที่เกี่ยวของกับฤทธิ์ตานการอักเสบดวย  
 
  

ความเปนพิษ 

มีการรายงานความเปนพิษของมะรุมในระดับเซลลและในสัตวทดลองวา  
   สารสําคัญ 4(α-L-rhamnosyloxy) phenylacetonitrile จากเมล็ด แสดงความเปนพิษตอเซลลใน Micronucleus test  
 สารสกัดน้ําจากใบ หรือ 90% เอทานอล ในขนาด 175 มก./กก. ของน้ําหนักแหง เม่ือปอนใหหนูแรทที่มีการผสม

พันธุ สามารถทําใหเกิดการแทงได  
 สารสกัดน้ําของรากขนาด 200 มก./กก.น้ําหนักตัว เม่ือใหกับหนูแรท จะเหน่ียวนําใหเกิดทารกฝอ (foetal 

resorption) ในการตั้งครรภระยะสุดทาย  
 สารสกัดเมล็ดดวย 0.5 M borate buffer มีผลทําใหเม็ดเลือดแดงของกระตายรวมตัวกัน 

 



 
 เมื่อใหหนูแรทกินผงของเมล็ดดิบท่ีแกของมะรุม โดยไมจํากัดจํานวนเปนเวลา 5 วัน พบวาทําใหความอยากอาหาร 

การเจริญเติบโตและการใชโปรตีนลดลง ขนาดของกระเพาะอาหาร ลําไส ตับ ตับออน ไต หัวใจ และปอดใหญขึ้น ในขณะท่ี
ตอมไทมัส และมามมีลักษณะฝอลง โดยเปรียบเทียบกับหนูกลุมที่ไดรับอาหารที่มีไขขาวเปนสวนประกอบ  

 การทดสอบความเปนพิษโดยใหหนูเมาสกินสวนราก หรือฉีดสารสกัดไมระบุชนิดตัวทําละลายเขาใตผิวหนัง ใน
ขนาด 10 ก./กก. นํ้าหนักตัว ไมพบความเปนพิษ 

  
          การทดลองในสัตวเปนขอมูลเบ้ืองตนที่มีประโยชนเพ่ือการทําวิจัยตอยอดไปยังการทดลองในมนุษย ซ่ึงจะเห็นไดวา 
ตัวทําละลายที่นักวิจัยใชในการสกัดจะมีท้ังนํ้า และแอลกอฮอล เพ่ือใหสะดวกตอการปอนสัตวทดลอง ซ่ึงขอมูลขางตนเปน
ความรูที่จะทําใหสามารถหาสวนสกัดที่มีสารสําคัญได หากจะรับประทานใบ เน้ือในฝก หรือดอกมะรุม ซ่ึงเราใชเปนอาหาร
มานานแลวเพื่อการรักษาโรค ก็อาจทําไดแตอยาหวังผลมากนัก และไมควรรับประทานในปริมาณมาก หรือติดตอกันนาน
เกินไป ซ่ึงอาจมีการสะสมสารบางอยางและอาจเปนพิษได และจากรายงานความเปนพิษในสัตวทดลอง ซ่ึงพบวาทําใหเกิด
การแทง ดังน้ันควรระมัดระวังการใชสวนตางๆ ของมะรุมในสตรีมีครรภ 
 

รายละเอียดที่นําเสนอนี้เปนเพียงสวนหนึ่งที่นํามาจากบทความเรื่อง  
“มะรุม: พืชสมุนไพรหลากประโยชน”  

โดยรองศาสตราจารย วิมล ศรีศุข ซ่ึงอยูในจุลสารขอมูลสมุนไพรฉบับ 26(4) เดือนกรกฎาคม 2552 
หากตองการรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดติดตอสํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

หรือติดตอโดยตรงท่ี 02-354-4327 


