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วานชักมดลูก เปนพืชที่มีลําตนเปนหัวอยูใตดิน อยูในวงศขิง กลุมเดียวกับขมิ้นชัน การสุมซ้ือวานชักมดลูก 
ในตลาดสมุนไพร พบวาเปนเหงาที่มีลักษณะตางกันอยู กลุมที่พบมากจะเรียกกันวา วานชักมดลูกตัวเมีย 
(Curcuma comosa) และ วานชักมดลูกตัวผู (Curcuma latifolia) 
           วานชักมดลูกตัวเมีย ขอเรียกสั้น ๆ ในบทความนี้วา วานตัวเมีย ลักษณะหัวกลมรีตามแนวตั้ง 
แขนงสั้น 

           วานชักมดลูกตัวผู (Curcuma latifolia) หรือวานตัวผู มีลักษณะตางไปเล็กนอย คือหัวใตดินจะกลม 
แปนกวา แขนงขางจะยาวกวา แตบางครั้งแขนงขางถูกตัดออกไป หรือหักไป ทําใหจําแนกไมชัดเจนนัก ผูไม 
คุนเคยอาจจําแนกไมได และมักมีปญหาในการซื้อขาย 

           หากผาดูเนื้อในเปรียบเทียบกัน วานตัวเมีย จะมีสีขาวนวล วงในมีสีชมพูเรื่อ ๆ ทิ้งไวสีชมพูจะเขม 
ข้ึน สวนเนื้อในวานตัวผูมีสีคลายกัน แตวงในออกสีเขียวแกมเทาออน ๆ ทิ้งไวจะออกสีชมพูเขมขึ้นเรื่อย ๆ 
เชนกัน แตหากผูซื้อไมมีตัวอยางเทียบเคียงจะจําแนกยาก 
           จากการสํารวจและตรวจสอบพันธุกรรมดีเอ็นเอ ระบุวาวานชักมดลูกมีความหลากหลายของชนิด 
พันธุมากกวา 2 ชนิด แตที่มีการวิจัยตรวจสอบคุณภาพชัดเจน มีเพียงสองชนิดขางตน 



           อนึ่ง พบวาพืชที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินโดนีเซีย ไมพบปลูกในประเทศไทย และมีลักษณะคลาย 
วานชักมดลูกของไทย รวมทั้งมีสรรพคุณคลายกัน มีช่ือวิทยาศาสตรวา Curcuma xanthorrhiza มีการวิจัยใน 
ตางประเทศคอนขางมาก ทําใหมีผูเขาใจผิดวาเปนผลวิจัยของวานชักมดลูกของเรา พบวามีสารสําคัญคนละ 
กลุมกัน สวนวานชักมดลูกของเรามีการวิจัยอยางเปนระบบในสัตวทดลองโดยนักวิทยาศาสตรชาวไทยลวน 
           สรรพคุณตามตํารายาไทย ใชเหงาวานชักมดลูกรักษาอาการของสตรี เชนประจําเดือนมาไมปกติ 
ปวดทองระหวางมีประจําเดือน ตกขาว ขับน้ําคาวปลา แกธาตุพิการอาหารไมยอย ริดสีดวงทวาร และไสเลื่อน   
           จากสรรพคุณดังกลาว นักวิจัยตีความวา วานชักมดลูกนาจะมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศหญิงคืออิสโตร 
เจน จึงนํามาสูงานวิจัยเพื่อพิสูจน ในการทดลองฤทธิ์คลายอิสโตรเจน สัตวทดลองใชหนูแรตตัวเมียที่ตัดรังไข 
ออกไป โดยมีกลุม 1 หนูปกติ กลุม 2 หนูตัดรังไข กลุม 3 หนูตัดรังไขไดรับอิสโตรเจน กลุม 4 หนูตัดรังไข 
ไดรับวานตัวเมีย และกลุม 5 หนูตัดรังไขไดรับวานตัวผู  พบวาวานตัวเมียแสดงฤทธิ์ดังกลาวจริง โดยทําให 
มดลูกหนูทดลองโตใกลเคียงกับกลุม 1 และ 3 สารออกฤทธิ์เปนกลุมไดแอริลเฮปตานอยด ซึ่งมีโครงสรางไม 
เหมือนอิสโตรเจน เราเรียกสารสําคัญของวานตัวเมีย วาเปนกลุมไฟโตอิสโตรเจน แปลวาเปนสารที่ไดจากพืช
ในธรรมชาติท่ีออกฤทธิ์คลายอิสโตรเจนนั่นเอง สวนกลุม 2 และ 5 มดลูกหนูทดลองเล็กลงอยางชัดเจน แสดง 
วาวานตัวผูไมมีฤทธิ์ดังกลาวเลย จึงไมนํามาทดลองตอไป ดังน้ันการเลือกวัตถุดิบวานชักมดลูกที่ถูกตองเพื่อ 
ใชทํายาแผนไทยจึงมีความสําคัญตอสรรพคุณที่ตองการ  
           วงการแพทยยอมรับวา สารกลุมไฟโตอิสโตรเจนมีศักยภาพสําหรับรักษาสุขภาพของสตรีวัยทอง 
การลดลงของฮอรโมนอิสโตรเจนในสตรีวัยทอง ทําใหเกิดอาการรอนวูบวามและแสบรอนผิวหนัง หงุดหงิด 
ไขมันในเลือดสูง ผนังหลอดเลือดขาดความยืดหยุน  และที่สําคัญคือกระดูกพรุน ไฟโตอิสโตรเจนมีฤทธิ์ตาน 
ออกซิเดชั่นและตานการอักเสบ ซึ่งเปนสาเหตุของความเสื่อมและความผิดปกติของเซลลในรางกาย   และ 
พัฒนาเปนโรคเร้ือรัง รวมทั้งโรคมะเร็งของอวัยวะตาง ๆ 
           จากผลการวิจัยในสัตวทดลองและหลอดทดลองของนักวิจัยไทยพิสูจนวา วานตัวเมียและสารกลุม 
ไดแอริลเฮปตานอยด มีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นเทียบเทาไวตามินซี มีฤทธิ์ตานการอักเสบซึ่งเปนผลดีกับโรคใน 
ระบบประสาท นอกจากนั้นยังชวยรักษาและซอมแซมระบบหลอดเลือดและหัวใจดวย 
           พบสารช่ือโฟราซิโตฟโนนในวานชักมดลูกที่แสดงฤทธิ์กระตุนการหลั่งนํ้าดี และเสริมใหมีการหลั่ง 
กรดน้ําดีมากขึ้น   จึงลดการเกิดนิ่วในถุงน้ําดี   สําหรับความเปนพิษ   มีการทดลองพิษเฉียบพลันและกึ่ง 
เฉียบพลันในสัตวทดลอง พบวาสารประกอบขางตนมีความเปนพิษต่ํา นาจะปลอดภัยถาจะพัฒนาเปนยา 
           สารสกัดดวยเอทิลอะซิเตทชวยใหการลําเลียงไขมันออกจากเนื้อเยื่อตางๆ เขาไปในตับและเสริมให 
เกิดการขับโคเลสเตดรอลและกรดน้ําดีสูทางเดินอาหารและออกจากรางกายพรอมอุจจาระ 
           วานชักมดลูกทําใหหลอดเลือดแข็งแรงข้ึนโดยตานออกซิเดชั่นที่เกิดขึ้นที่ผนังหลอดเลือดแดง การ 
ทดลองในหนูที่ตัดรังไขเลียนแบบสตรีวัยทอง  และใหกินผงวานชักมดลูก และ สารสกัดดวยเฮกเซน  พบวา 
สามารถปองกันอาการเยื่อบุผนังหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจขาดความยืดหยุน ทั้งยังแสดงฤทธิ์ตานการอักเสบ
ดวย 
           พบท้ังฤทธิ์ปองกันและรักษาโรคกระดูกพรุนที่ทดลองในหนูท่ีถูกตัดรังไข และกินสารสกัดวานตัวเมีย 
ติดตอกัน 5 สัปดาห พบวาสามารถปองกันการสูญเสียแคลเซียม รัษาระดับความหนาแนนของมวลกระดูกได 
เชนเดียวกับกลุมหนูที่กินอิสโตรเจน และดีกวาอิสโตรเจนตรงที่ทําใหขนาดมดลูกของหนูทดลองโตขึ้นนอยกวา 
           มีขอมูลวาสมุนไพรหลายชนิดทําใหตับอักเสบ จึงนําวานตัวเมียมาทดสอบในประเด็นนี้ พบวาวานตัว



เมียแสดงฤทธิ์ปกปองเซลลตับจากสารพิษคารบอนเตตราคลอไรดไดโดยกระตุนกลไกการลางพิษและลดการ 
สรางสารเคมีที่เปนพิษในรางกาย  
           เมื่อใหหนูขาวกินสารสกัดแอลกอฮอลของวานตัวเมียลวงหนา  4  วัน  กอนฉีดสารทําลายไตชื่อ 
ซิสพลาติน  หลังจากนั้น 5 วัน ฆาหนูเก็บเลือดไปตรวจหาระดับ BUN และพลาสมาเครอาทินิน  พรอมกับ 
ตรวจสภาพเซลลไตในกลองจุลทรรศน และตรวจหาระดับเอนซามยที่แสดงถึงการทําลายเซลลไตพบวา สาร 
สกัดวานตัวเมียทําใหระดับของคาตาง ๆ ที่ระบุขางตนลดลงเปนปกติเมื่อเปรียบเทียบกับหนูขาวกลุมควบคุม 
ที่ถูกฉีดสารพิษเทานั้น สารออกฤทธิ์เปนสารกลุมไดแอริลเฮปตานอยด ผานกลไกตานออกซิเดชั่น  
           เฉพาะการวิจัยฤทธิ์ปกปองตับและไตเทานั้น ที่ทําการทดลองในหนูตัวผู 
           จอประสาทตาเสื่อมเปนโรคของคนวัยทอง พบในผูสูงอายุ (50 ข้ึนไป) ทําใหสูญเสียการมองเห็น 
สารตานอนุมูลอิสระเปนกระบวนการธรรมชาติที่จะปองกันเซลลเรตินาของตาจากการถูกทําลายโดยสภาพ 
เครียดจากอนุมูลอิสระ และถาอยูในสภาพนี้ตอเนื่อง จะเกิดความเสียหายตอสารสีในเซลลเรตินา ทําใหจอ 
ประสาทตาเสื่อม  ในหลอดทดลอง  สารกลุมไดแอริลเฮปตานอยดชนิดหนึ่งที่แยกไดจากวานตัวเมียปองกัน 
เซลลเรตินาจากความเสียหายดังกลาวไดดวยกระบวน การตานออกซิเดชั่น 
           สําหรับโรคสมองเสื่อม  ทดสอบการเรียนรูและความจําของหนูวิสตาที่ตัดรังไข  เปรียบเทียบผลของ 
สารสกัดเฮกเซนของวานตัวเมียกับอิสโตรเจน ทดสอบทุกระยะเวลา 30 วัน สรุปผลวา เมื่อทดสอบถึงวันที่ 67 
หนูที่ตัดรังไขความจําเสื่อมลงอยางมีนัยยะสําคัญ โดยเทียบกับหนูปกติ กลุมที่กินสารสกัดวานตัวเมียและกลุม
ที่ฉีด estrogen ยังมีความจําดีใกลเคียงกัน สารสกัดในขนาดสูงประสิทธิผลยิ่งดีข้ึน 
           สารประกอบจากวานตัวเมียฆาเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (P388 leukemic cell) โดยการทําลายดีเอ็น
เอของเซลลมะเร็ง 
           วานชักมดลูกตัวเมียเปนสมุนไพรไทยท่ีมีศักยภาพสูงที่จะผลิตเปนยาสําหรับสตรีวัยทอง  เพราะ 
สามารถปองกันและรักษาครอบคลุมอาการที่สําคัญไดหมด ที่นาสนใจคือผงวานตัวเมียแสดงผลการทดลองด ี
พอ ๆ กับสารสกัด ทําใหพัฒนาเปนผลิตภัณฑไดงายและไมตองลงทุนมากอยางไรก็ตามเปนการทดลองใน 
สัตวทดลอง  ซึ่งเปนกระบวนการเบื้องตน  จากนี้ควรมีการทดสอบความเปนพิษระยะยาว  จัดทําแนวทาง 
ตรวจสอบคุณภาพใหชัดเจนและแมนยํา พัฒนาผลิตภัณฑใหดีและทดสอบในมนุษย ซึ่งกําลังอยูในข้ันตอน 
ดําเนินการ ในเร็ววันนี้ นาจะมีผลิตภัณฑวานชักมดลูกตัวเมียสําหรับสตรีวัยทอง ที่สําเร็จดวยฝมือ 
นักวิทยาศาสตรชาวไทย 


