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บัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.] เปนสมุนไพรพ้ืนบานของไทย สวนเหนือดินและใบสดมีรสขม

เล็กนอย มีสรรพคุณแกออนเพลีย เม่ือยลา (1) มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการแกอักเสบ (2) และแกปวด (3) และ
มีการใชบัวบกในกลุมยาแกไข แกรอนใน บัญชียาจากสมุนไพร รายการบัญชียาหลักแหงชาติ (4) มี
รายละเอียดดังตอไปนี้  
ตัวยาสําคัญ ผงจากสวนเหนือดินของบัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.]  
ขอบงใช แกไข แกรอนใน ช้ําใน  
ขนาดและวิธีใช ชนิดชง รับประทานครั้งละ 2 - 4 กรัม ชงน้ํารอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 

ครั้ง หลังอาหาร  
ชนิดแคปซูล รับประทานคร้ังละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

ขอหามใช หามใชกับผูปวยที่แพสมุนไพรวงศ Apiaceae (Umbelliferae)  
ขอควรระวัง - ไมแนะนําใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออกเน่ืองจากอาจบดบังอาการของไขเลือดออก  

- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีข้ึนควรปรึกษาแพทย  
- หลีกเลี่ยงการใชยาน้ีติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทําใหเกิดพิษตอตับไดในผูปวยบาง
ราย  
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาที่มีผลตอตับ ยาขับปสสาวะ และยาที่มีผลขางเคียงทํา ใหงวง
นอน เพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- บัวบกอาจเพ่ิมระดับนํ้าตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทําใหประสิทธิผลของยา  ลด
น้ําตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง  
- ควรระวังการใชรวมกับยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลิซึมผาน Cytochrome P450 (CYP 
450) เน่ืองจากบัวบกมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP 2C9 และ CYP 2C19  

อาการไมพึงประสงค งวงนอน คล่ืนไส อาเจียน แสบทอง มวนทอง ทองอืด และปสสาวะบอย 
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