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ตะลิงปลิง (Averrhoa bilimbi L.) (1) เปนพืชเขตรอน ลักษณะเปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูงประมาณ 

5-15 ม. ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอยเรียงตัวกันเปนคู ใบยอยรูปหอก ปลายใบแหลม โคนมน เรียงจาก

ขนาดเล็กไปหาใหญ ที่โคนจะมีขนาดเล็ก ใบกวางประมาณ 1 ซม. ยาว 2-5 ซม. สีเขียวออน มีขนปกคลุม ดอก

เปนชอ ตามโคนตนหรือกิ่งกาน มีหลายชอ แตละชอมีความยาวไมเกิน 6 นิ้ว ลักษณะดอกมีกลีบ 5 กลีบ สี

เขียวอมชมพู มีเกสรกลางดอกสีขาว ผลมีลักษณะกลามปลายยาวมน ยาวประมาณ 4-6 ซม. กวางประมาณ 2 

ซม. เปนพูตามยาว ออกผลเปนชอหอย ผิวเรียบสีเขียว เมื่อสุกสีเหลือง เน้ือขางในเหลวมีรสเปร้ียว  เมล็ดมี

ลักษณะแบนยาว มีสีขาว (2) 

ตะลิงปลิง เปนพืชที่ใชประโยชนเปนทั้งอาหารและยาได ผลตะลิงปลิงจะมีรสเปรี้ยวจัด สามารถ

นํามาใชปรุงอาหารเพ่ือเพ่ิมรสชาติ หรือนําผลสดหั่นเปนชิ้นเล็กๆ ใชแทนมะนาวในเมี่ยงคําและใชรับประทาน

กับขนมจีน (ภาคใต) และยังสามารถแปรรูปเปนผลไมแชอ่ิมและผลไมแหงได นอกจากน้ี สวนยอดออนและ

กานดอกยังสามารถนํามาตมหรือลวกจิ้มนํ้าพริกได ซ่ึงสรรพคุณตามตํารายาไทยของตะลิงปลิงระบุวา ผล
ตะลิงปลิงชวยใหเจริญอาหาร บํารุงกระเพาะอาหาร ลดไข แกเสมหะเหนียว แกไอ แกลักปดลักเปด ฟอกโลหิต 

แกปวดมดลูก และบรรเทาโรคริดสีดวงทวาร ใบใชพอกแกคัน พอกรักษาคางทูม พอกบรรเทาอาการปวดขอ 

รักษาสิว และใชตมดื่มเพ่ือรักษาอาการอักเสบของลําไส รักษาโรคซิฟลิส หรือใชอาบแกไข ดอกนํามาชงเปนชา

ใชแกไอ รากแกพิษรอนในกระหายนํ้า บํารุงกระเพาะอาหาร ดับพิษรอนของไข รักษาอาการอักเสบของลําไส 

รักษาริดสีดวงทวาร และรักษาโรคขออักเสบ (3) 

 การศึกษาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการของผลตะลิงปลิงพบวา ในสวนที่รับประทาน

ได 100 กรัม มีสารอาหาร วิตามิน และแรธาตุตางๆ ที่มีประโยชนตอรางกาย ดังแสดงในตารางที่ 1 และยังพบ

สารสําคัญที่เปนประโยชน เชน สารกลุมฟลาโวนอยด แทนนิน และนํ้ามันหอมระเหย เปนตน นอกจากนี้ สวน

อ่ืนๆ นอกจากผลตะลิงปลิงเชน ใบและราก ยังพบสารสําคัญไดแก สารสกลุมอัลคาลอยด ฟลาโวนอยด ซาโป

นิน ไตรเทอรปน และคารดิแอกไกลโคไซด เปนตน (4-5) 



ตารางที่ 1 แสดงคุณคาทางโภชนาการของผลตะลิงปลิง 100 ก. ในสวนที่รับประมานได (4)  

สารอาหาร ปริมาณ 
นํ้า (ก.)            94.5-95 

โปรตีน (ก.)             0.61 

ใยอาหาร (ก.)            0.60 

วิตามิน  

   - วิตามินซี (มก.)            15.50 

   - วิตามินบี 1 (มก.)            0.010 

   - วิตามินบี 2 (มก.)            0.026 

   - วิตามินบี 3 (มก.)            0.302 

แรธาตุ  

   - แคลเซียม (มก.)            3.40 

   - เหล็ก (มก.)            1.01 

   - ฟอสฟอรัส (มก.)            11.10 

 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของผลตะลิงปลิงพบวา สารสกัดเอทานอลจากผลตะลิงปลิงมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ เม่ือทําการทดสอบดวยวิธี 2-diphhenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay 

และ enzyme inhibition activity โดยมีคาความเขมขนของสารสกัดเอทานอลจากผลท่ีสามารถลดการเกิด

อนุมูลอิสระลงคร่ึงหน่ึง (IC50) เทากับ 2,331.69±339.09 มคก./มล. (6) และการทดลองปอนสารสกัดน้ําจาก

ผลตะลิงปลิงใหแกหนูแรทที่เปนเบาหวานขนาดวันละ 25 มก./กก นานติดตอกัน 60 วัน มีผลเพ่ิมการทํางาน

ของเอนไซมที่เกี่ยวของในกระบวนการตานอนุมูลอิสระไดแก catalase (CAT), glutathione peroxidase 

(GPx), glutathione reductase (GRx) และ superoxide dismutase (SOD) และยังมีผลลดระดับน้ําตาลใน

เลือดอีกดวย แสดงใหเห็นวา ผลตะลิงปลิงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและเปนประโยชนตอรางกาย (7) และยังพบ

รายงานการวิจัยถึงคุณประโยชนทางยาดานอ่ืนๆ ของผลตะลิงปลิง ไดแก ฤทธิ์ลดไขมันในเลือด (8) ตาน

เบาหวาน (9-10) ตานอาการซึมเศรา (11) ตานเอนไซมไทโรซิเนส (6,12) ตานการอักเสบ (13) ตานการเกิด

แผลในลําไส (14) และขยายหลอดเลือด (15) 

 นอกจากน้ี สวนอ่ืนๆ เชน ใบ พบวา มีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลและไขมันในเลือด (16) คลายกลามเน้ือ

เรียบ (17) ปกปองตับจากความเปนพิษของอะไร รักษาแผล ตานเชื้อแบคทีเรีย และยับยั้งเซลลมะเร็งบางชนิด 

ดอก  พบวา  มีฤทธิ์ต านอนุมูล อิสระและลดไขมันในเลือด (18) และ ราก  พบวา มีฤทธิ์ต านเชื้ อ 

Mycobacterium tuberculosis ซึ่งเปนสาเหตุของโรควัณโรค (5) จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา 

ตะลิงปลิงเปนพืชที่มีประโยชนและมีฤทธิ์ทางยาในทุกสวน อยางไรก็ตาม งานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

ของตะลิงปลิงทั้งหมดยังเปนเพียงการศึกษาในสัตวทดลองและหลอดทดลอง ซ่ึงยังตองการขอมูลในระดับ

คลินิกเพ่ือตอยอดในการพัฒนาตอไป 

 จากการรวบรวมขอมูลความเปนพิษของตะลิงปลิง พบรายงานการเกิดพิษของการดื่มน้ําคั้นจากผล

ตะลิงปลิงในผูปวยจํานวน 20 คน ในประเทศอินเดีย กอใหเกิดอาการไตวายเฉียบพลัน โดยปริมาณการดื่มที่



กอใหเกิดอาการคือ 100-400 มล./วัน นานติดตอกัน 4-5 วัน ท้ังนี้ ตะลิงปลิงเปนพืชวงศเดียวกับมะเฟอง ซึ่ง

จะมีสาร oxalic acid ท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันและเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดนิ่วในไต โดย

ในผลตะลิงปลิง 100 ก. จะพบสารดังกลาวประมาณ 25.1 มก. (19-21) ดังนั้นจึงควรระมัดระวังไมควรบริโภค

มากเกินไปและผูมีปญหาโรคไตควรหลีกเลี่ยง นอกจากนี้ยังพบรายงานการวิจัยซึ่งระบุวา ใบและผลตะลิงปลิงมี

ฤทธิ์ตานการแข็งตัวของเลือด (anticoagulant activity) (22) จึงควรระมัดระวังในการรับประทานรวมกับยาที่

มีฤทธิ์ดังกลาว  
 

หากมีความสนใจหรือตองการทราบขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธทางเภสัชวิทยาของตะลิงปลิงโดยละเอียด  
สามารถติดตามอานเพ่ิมเติมไดในจุลสารขอมลูสมนุไพรฉบับ 38(2) มกราคม 2564 
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