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น้ํานมเปนอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เนื่องจากประกอบดวยธาตุอาหาร โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร

ธาตุตางๆ ในสัดสวนที่เหมาะสม และมีสารเสริมสรางภูมิตานทานที่ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของทารก 

ทางองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) แนะนําวามารดาควรใหนมบุตรอยางนอย 6 

เดือน และสามารถใหตอเน่ืองไปอีก 1-2 ป แตมารดาหลายคนมักประสบปญหามีน้ํานมนอย หรือมีน้ํานมไม

เพียงพอตอความตองการของทารก  

หัวปลีหรือปลีกลวย คือ สวนของชอดอกกลวยที่ยังไมบาน (banana inflorescence) ประกอบดวย

ใบประดับสีแดงจนถึงมวง ดานในมีดอกสีขาวครีม เรียงซอนทับกันเปนชั้น มองคลายดอกบัวตูม ตามตํารายา

ไทย ปลีกลวย ใชบํารุงน้ํานม รักษาโรคโลหิตจาง และชวยบํารุงเลือด จึงเปนอาหารที่มารดานิยมรับประทาน

ในชวงระหวางการใหนมบุตร สามารถนํามาทําอาหารไดหลากหลาย ทั้งทานสด หรือนํามาปรุงอาหาร เชน ยํา 

หรือแกง และปลีกลวยที่นิยมนํามารับประทานคือ ปลีกลวยปาและปลีกลวยตานี เนื่องจากมีรสฝาดนอยกวา

ปลีกลวยชนิดอื่น (1)  

การศึกษาในหญิงใหนมบุตร อายุ 20-35 ป จํานวน 36 คน สุมแบงกลุมใหรับประทานอาหารตามหลัก

โภชนาการระหวางใหนมบุตรเพียงอยางเดียว หรือรวมกับการรับประทานสารสกัดจากปลีกลวยตานี (Musa 
balbisiana Colla) ขนาด 250 มก. วันละ 2 คร้ัง ติดตอกัน 4 วัน มีผลทําใหระดับฮอรโมนโปรแลคตินท่ีทํา

หนาที่กระตุนตอมน้ํานมใหผลิตน้ํานม (galactogogue) จาก 270.06 เพ่ิมเปน 349.37 นาโนกรัม/มล. และ

ปริมาณตรน้ํานมเฉล่ียเพ่ิมขึ้น 51.87 ± 6.36 มล./วัน สอดคลองกับการเพ่ิมน้ําหนักตัวของทารกอยางมี

นัยสําคัญ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ไมพบในกลุมที่รับประทานอาหารตามโภชนาการเพียงอยางเดียว (2) การศึกษา

ในหญิงใหนมบุตร จํานวน 16 คน แบงกลุมใหรับประทานสารสกัดจากปลีกลวยตานี วันละ 2 แคปซูล  กอน

นอน ในวันที่ 5-12 ของการใหนม (รวมระยะเวลา 7 วัน) พบวาปริมาตรน้ํานมโดยเฉล่ียของกลุมทีไดรับสาร

สกัดจากปลีกลวยสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับยาหลอกอยางมีนัยสําคัญ (470.68±65.63 และ 364.65±113.50 

มล. ตามลําดับ) และระดับฮอรโมนโปรแลคตินมีคาเพ่ิมขึ้นในกลุมที่ไดรับสารสกัดจากปลีกลวย ในขณะท่ีกลุม

ควบคุมมีระดับของฮอรโมนโปรแลคตินลดลง โดยพบวาสารฟลาโวนอยดที่พบในปลีกลวยเปนสารสําคัญในการ

ออกฤทธ์ิกระตุนการหลั่งฮอรโมนโปรแลคติน (3) 



การรับประทานปลีกลวยในรูปแบบอาหารใหผลกระตุนน้ํานมไดเชนเดียวกัน โดยการศึกษาในหญิงให

นมบุตร อายุ 25-40 ป จํานวน 58 คน สุมแบงกลุมใหรับประทานบิสกิตที่ทําจากผงปลีกลวยตีบ (Musa x 
paradisiaca) กับขาวสาลีผสมกันในอัตราสวน 50:50 (มีผงกลวย 1.62 ก./ชิ้น) ติดตอกันเปนเวลา 1 เดือน 

(4) การรับประทานอาหารที่มีปลีกลวยตีบเปนสวนประกอบ วันละ 25 ก. (5) หรือการรับประทานในรูปของ

เครื่องดื่มสมุนไพรชาปลีกลวย (ไมระบุขนาด) (6) มีผลเพ่ิมปริมาตรน้ํานมและชวยใหการหลั่งน้ํานมของมารดา

มีความสม่ําเสมอมากข้ึน และการศึกษาในหนูแรทระบุวาสารสกัดน้ําจากปลีกลวยมีผลเพ่ิมปริมาตรน้ํานม ดวย

การเพ่ิมจํานวนเซลลหลั่งน้ํานม (mammary secretory cell) และออกฤทธ์ิตานตัวรับโดพามีน (dopamine 

antagonist) เปนผลใหฮอรโมนโปรแลคตินเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเปนกลไกเดียวกับการใชยา domperidone ในการ

กระตุนน้ํานม (7)  

จากรายงานขางตนเปนการยืนยันประสิทธิผลของปลีกลวยในการเพิ่มน้ํานมตามองคความรูดั้งเดิมของ

ไทย และเปนทางเลือกที่ดีสําหรับมารดาที่มีปญหาน้ํานมไมเพียงพอตอความตองการของทารก เน่ืองจากเปน

พืชอาหารที่มีความปลอดภัยสูง ราคาไมแพง อยางไรก็ตามควรระมัดระวังการใชในผูที่มีประวัติแพกลวยหรือ

ยางกลวย  
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