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หากพูดถึงสุดยอดสมุนไพรในหนังจีนกําลังภายใน เชื่อวาทุกคนตองนึกถึง “บัวหิมะ” เปนอยางแรกแนๆ 

เพราะตางก็โจษขานกันวาสามารถรักษาไดทุกโรค แตการจะไดมานั้น หนทางลวนเต็มไปดวยอุปสรรค ท้ังภูเขาสูง 

ทั้งความหนาวเย็น และไมสามารถพบเจอไดงายๆ เหลาผูที่ตองการครอบครองจึงจําเปนตองทุมเททั้งแรงกายและ

แรงใจอยางมหาศาลในการตามหาสมุนไพรที่วานี้ ซึ่งนั่นอาจเปนสาเหตุใหบัวหิมะมีราคาแพงและเปนของล้ําค า 

สําหรับความยากลําบากในการไดมา น่ันอาจกลาวไมเกินจริงนัก เพราะพืชชนิดนี้จะขึ้นเฉพาะในภูเขาสูงและมี

อากาศหนาวเย็น แตในเร่ืองของสรรพคุณและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาตางๆ คงตองลองเปรียบเทียบกับผลการศึกษา

ตามหลักของวิทยาศาสตร เรามาทําความรูจักกับสมุนไพรชนิดนี้ไปพรอมๆ กันเลยคะ  

 

ภาพจาก https://www.alibaba.com/product-detail/xu-lian-hua-Saussurea-involucrata-dry_741757515.html 

บัวหิมะ (Snow lotus) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Saussurea involucrata Matsum. & Koidz ชื่อพองคือ 

S. involucrata (Kar. et Kir.) เปนพืชวงศเดียวกับทานตะวัน คือวงศ ASTERACEAE บัวหิมะเปนไมลมลุก ลําตน

สูง 15-50 ซม. ลําตนเดี่ยว ตั้งตรง อวบไมมีกิ่งกาน ใบแตกแขนงออกจากลําตนการตัวเรียงเปนกระจุกแบบกลีบ

กุหลาบซอนรอบลําตน โคนตนปกคลุมดวยกานใบเกาที่มีลักษณะเปนเสนใย ใบมีลักษณะรี เปนรูปไขแคบหรือไข



กลับ ใบท้ัง 2 ดานมีสีเขียวและมีตอมขนขนาดเล็กกระจายอยูทั่ว ใบที่อยูดานบนสุดไมมีกานใบ เปนรูปไขแคบหรือ

ไขกลับ มีลักษณะเปนแผนเยื่อบางๆ มีสีเหลืองออนท้ังดานบนและดานใตใบ ชอดอกอยูยอดบนของลําตนลอมรอบ

ดวยใบแตกแขนงออกรอบดานของชอดอก ชอดอกมีการเรียงตัวเปนคร่ึงทรงกลมหรือรูประฆังกวาง ประกอบดวย

ดอก 10 - 20 ดอก อยูบนฐานรอง มีกลีบรองดอก 3 - 4 ชั้น มีสีเขมหรือสีน้ําตาล บริเวณขอบมีสีเขมและมีขน

บางๆ ผลมีลักษณะรวมเปนกระจุก ผลรูปทรงกระบอก มีสีคลายฟางแหงและมีจุดสีดํา แตละผลมีรยางคกลีบเลี้ยง

ลักษณะเปนขนสีขาว บัวหิมะจะออกดอกในเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม และจะใหผลในเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 

(1)  

โดยท่ัวไปบัวหิมะจะข้ึนอยูบนภูเขาท่ีมีความสูง 2,400 – 4,100 ม. โดยจะข้ึนอยูตามบริเวณเนินเขา หุบ

เขา ทุงหญา และตามรอยแยกของหิน บัวหิมะมีการกระจายตัวอยูในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูรของประเทศ

จีน ประเทศคาซัคสถาน และประเทศมองโกเลีย ปจจุบันบัวหิมะที่ขึ้นอยูตามธรรมชา ติมีจํานวนประชากรลดลง

อยางรวดเร็วและเสี่ยงตอการสูญพันธุ เนื่องจากการแสวงหากําไรทางการคา ประเทศจีนจึงจัดใหบัวหิมะเปนพืชปา

คุมครองท่ีตองไดรับการอนุรักษ และปจจุบันมีการนํามาเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อในหองปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและ

เพ่ือการศึกษาวิจัย (2) และเนื่องจากบัวหิมะเปนพืชที่ทนตอสภาพอากาศหนาวจัดและทนตอความแหงแลง จึงมี

การศึกษานํายีนของบัวหิมะมาตัดตอลงในยีนของพืชเศรษฐกิจ เชน ยาสูบ เพ่ือใหพืชสามารถทนตอสภาพแวดลอม

ที่เลวรายได (3-14) 

บัวหิมะถูกใชเปนสมุนไพรมาอยางยาวนานในภูมิภาคตางๆ ของประเทศจีน ประเทศมองโกเลีย และ

ประเทศคาซัคสถาน โดยจะใชสวนเหนือดินทั้งหมด การใชตามภูมิปญญาพ้ืนบานระบุวา ใชเพ่ือบํารุงรางกาย ปรับ

สมดุลหยินหยาง รักษาโรคท่ีเกิดจากความเย็น บรรเทาอาการไอ กระตุนการเจริญพันธุ ชวยเร่ืองการมีบุตรยาก เรง

การคลอด บรรเทาอาการของโรคหัด วัณโรค และโรคในระบบทางเดินหายใจ บรรเทาอาการอักเสบ บรรเทาปวด 

รักษาอาการของโรคขออักเสบรูมาตอยด ปวดทองประจําเดือน ประจําเดือนมาไมปกติ (1, 15)  

ส า ร สํ า คั ญ ที่ พ บ เ ป น ส า ร ใ น ก ลุ ม  phenylpropanoids, flavonoids, coumarins, lignans, 

sesquiterpenes, steroids, ceramides, และ polysaccharides การควบคุมมาตรฐานของบั วหิมะตาม

ขอกําหนดท่ีระบุอยูใน Chinese Pharmacopoeia Commission กําหนดวาตองมีสาร chlorogenic acid ไม

นอยกวา 0.15% ของนํ้าหนักแหง และมีสาร rutin ไมนอยกวา 0.15% ของนํ้าหนักแหง ซึ่งปริมาณสารสําคัญจะ



ขึ้นอยูกับถิ่นท่ีอยูของบัวหิมะ โดยเชื่อวาบัวหิมะที่มีคุณภาพดีที่สุดมาจากเทือกเขาเทียนซาน (Tianshan) ใน

บริเวณของเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูรของประเทศจีน (1) 

การศึกษาทางคลินิกของยาฉีดที่มีสวนผสมของบัวหิมะ (Xuelian injection) ในผูปวยขออักเสบรูมาตอยด

จํานวน 48 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมท่ี 1 จํานวน 12 คน เปนกลุมควบคุม (Compound arthritis injection) 

และกลุมที่ 2 จํานวน 36 คน ไดรับ Xuelian injection โดยการฉีดเขาทางกลามเนื้อขนาด 4 มล. วันละ 1 คร้ัง 

ติดตอกันนาน 20 วัน พบวา Xuelian injection มีประสิทธิภาพในการรักษาอาการอักเสบรูมาตอยดดีกวากลุม

ควบคุม 22.2% และการศึกษาเพ่ิมเติมในผูปวยขออักเสบรูมาตอยดจํานวน 60 คน พบวาการฉีด  Xuelian 

injection เขาไปในจุดฝงเข็มตามศาสตรการแพทยแผนจีน ขนาด 4 มล. วันละ 1 ครั้ง ติดตอกันนาน 15 วัน 

สามารถเพ่ิมประสิทธิผลในการรักษาอาการอักเสบรูมาตอยดได 100% การศึกษาประสิทธิผลของ Xuelian 

injection ในผูชายที่มีภาวะเส่ือมสมรรถภาพทางเพศจํานวน 70 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมท่ี 1 จํานวน 30 คน 

เปนกลุมควบคุม (control) ไดรับการฉีดวิตามินบี และกลุมที่ 2 จํานวน 40 คน ไดรับการฉีด Xuelian injection 

เขาไปในจุดฝงเข็มตามศาสตรการแพทยแผนจีน ขนาด 0.5 มล. พบวา Xuelian injection เพ่ิมสมรรถภาพทาง

เพศไดดีกวากลุมควบคุม 20.83% (1) 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบวา บัวหิมะมีฤทธิ์ตานมะเร็ง (16-27) ตานการอักเสบ (16-17, 28-33) 

บรรเทาปวด (32) ตานหอบหืด (1, 15) ตานอนุมูลอิสระ ชะลอความแก (29, 34-44) ตานอาการเหนื่อยลา (34-

35, 45-46) ตานภาวะพรองออกซิเจน (44, 47-49) ปกปองสมอง (50) ปกปองตับ (51) กระตุนภูมิคุมกัน (21, 52) 

ลดไขมันในเลือด (53-54) และตานภาวะรังไขเสื่อมกอนกําหนด (55) แตทั้งหมดยังเปนเพียงการศึกษาในระดับ

หลอดทดลองและสัตวทดลอง 

การศึกษาความเปนพิษพบวาบัวหิมะสามารถทําใหเกิดการแทงและมีความเปนพิษตอตัวออนในครรภเมื่อ

ทําการศึกษาในหนูแรท นอกจากน้ีการใชในขนาดสูงอาจเปนสาเหตุใหเกิดความผิดปกติในระบบหลอดเลือดและ

หัวใจ และในระบบประสาท เชน ภาวะหัวใจเตนผิดปกติ ความดันโลหิตต่ํา ภาวะอัมพาต และอาการคลื่นไส ( 1) 

ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการใชในสตรีมีครรภและการใชในขนาดสูง รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใชในเด็กเนื่องจากยังขาด

ขอมูลความปลอดภัยสําหรับการใช 

จากขอมูลขางตนจะเห็นวาบัวหิมะที่ถูกกลาวถึงในหนังจีนกําลังภายในนั้นมีสรรพคุณและฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยามากมาย แตไมไดรักษาไดทุกโรค การศึกษาทางคลินิกยังมีคอนขางนอย และสวนใหญเปนการศึกษาใน



ประเทศจีน อาจเพราะสมุนไพรชนิดนี้เปนพืชเฉพาะถ่ิน อยางไรก็ตามในบัวหิมะมีสารสําคัญและมีฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยาที่นาสนใจมากมาย ซึ่งในอนาคตหากมีการเพาะเล้ียงไดในปริมาณมากๆ บัวหิมะอาจเปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่ง

ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนยาเพ่ือรักษาโรคเร้ือรังตางๆ ได   
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