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ดาวเรืองฝร่ัง (Calendula officinalis L.) หรือมีชื่อเรียกอ่ืนๆ วา ดาวเรืองหมอ calendula, garden 

marigold, marigold, pot marigold เปนพืชที่มีถ่ินกําเนิดในแถบเมดิเตอรเรเนียน นอกเหนือจากการปลูก

เปนไมดอก ไมประดับ ใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง อาหาร หรือใชเปนสีสําหรับยอมผาแลว ดาวเรืองฝรั่งยัง

จัดเปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนในทางยา สรรพคุณพ้ืนบานไทย ใชดอกแกโรคดีซาน ขับลม ขับพยาธิ

ในทอง บํารุงผิว สมานผิว (1) ในตางประเทศใชดอกรักษาแผล แผลไฟไหม (2-4) แกปวดขอ เหงือกบวม (2) 

แกปวดขอรูมาตอยด รักษาเสนเลือดขอด ริดสีดวงทวาร แผลในกระเพาะอาหารและลําไส (5) ขับระดู (4) แก

ปวด แกปวดประจําเดือน ทําใหผิวนุมนวลชุมช้ืน (6)  

สารสําคัญที่พบในดอกดาวเรืองฝรั่ง ไดแก สารเทอรปนอยด, ฟลาโวนอยด, คูมารินส, แคโรทีนอยด, 

น้ํามันหอมระเหย, กรดอะมิโน, กรดไขมัน, สารพอลิแซ็กคาไรด, loliolide (calendin) ซ่ึงเปนสารขม และ 

calendulin ท่ีใหสีเหลือง ในใบพบสารควิโนนส, แคโรทีนอยด, กรดอะมิโน และน้ํามันหอมระเหย สวนของลํา

ตนพบสารแคโรทีนอยดและกรดอะมิโน (7-9)  

ประเทศในแถบยุโรปหลายประเทศมีการใชผลิตภัณฑที่มสีวนประกอบของดอกดาวเรืองฝรั่ง หรือสวน

เหนือดิน (ดอก, ใบ, ลําตน) ในการรักษาแผลอยางแพรหลาย ทั้งการใชรักษาแผลภายนอกและภายใน รูปแบบ

ผลิตภัณฑที่พบมีทั้งสารสกัด ชา ขี้ผึ้ง ครีม และทิงเจอร (10) ซึ่งขอมูลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลในการรักษา

แผลของดาวเรืองฝรั่งในรูปแบบตางๆ มีดังน้ี 

ขี้ผึ้งซึ่งมีสวนประกอบของสารสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ จากดาวเรืองฝรั่ง ไดแก สารสกัดดวยวาส-

ลีนจากสวนเหนือดิน (ดอก, ใบ, ลําตน) (11), สารสกัดเอทานอลจากดอก (12), สารสกัดดวย petroleum 

jelly จากสวนเหนือดิน (13), สารสกัดไมระบุสวนที่ใช (14) หรือขี้ผึ้งซึ่งมีสารสกัดน้ําจากกระเทียม สารสกัด  

เอทานอลจากเซนตจอหนเวิรต (St. John's Wort) และน้ํามันดาวเรืองฝรั่งซึ่งไดจากการแชดอกดาวเรืองฝรั่ง

ในน้ํามันพืชเปนสวนผสม (15) สามารถใชรักษาแผลไดหลายชนิด เชน แผลไฟไหม (11) แผลท่ีขาจากโรค

หลอดเลือดดํา (12, 15) แผลจากการฉายรังสี (13) และแผลฝเย็บหลังคลอด (14) 

 สเปรยสารสกัดไฮโดรไกลโคลิกจากดาวเรืองฝรั่ง (ไมระบุสวนที่ใช) (16-18) มีประสิทธิภาพในการ   

รักษาแผลเบาหวานที่เทา (16) แผลท่ีขาจากโรคหลอดเลือดดํา (17) และแผลกดทับได (18) โดยไมพบผลขาง 

เคียงท่ีเปนอันตราย 

 ไฮโดรเจล (hydrogel) ท่ีมีสวนผสมของสารสกัดดาวเรืองฝรั่ง 10% (ไมระบุสวนท่ีใช) มีผลทําให

อาการพอง บวม แดง ปวดแสบปวดรอนของผิวหนังของผูปวยที่มีแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ระดับ 1 และ 2 ดี

ขึ้น (10) 



 ผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทาซึ่งไดรับการรักษาดวยเลเซอรระดับต่ํา (low-level laser therapy) 

เพียงอยางเดียว 3 ครั้งตอสัปดาห วันเวนวัน รวมทั้งหมด 12 คร้ัง หรือรักษารวมกับน้ํามันจากดอกดาวเรือง

ฝรั่งซึ่งประกอบดวยกรดไขมันจําเปน โดยสลับวันกันใช คือ ใหทาน้ํามันขนาด 5 มล. วันละครั้ง ในวันที่ไมไดทํา

เลเซอรระดับต่ํา เปนเวลา 30 วัน พบวาทั้ง 2 วิธี มีประสิทธิภาพในการลดอาการปวดและเรงกระบวนการ

ซอมแซมเนื้อเยื่อของแผลได (19)  

 ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาดวยการฉายรังสี ซึ่งใหทาบริเวณผิวที่ถูกรังสีดวยครีมที่มีสวนผสม

ของสารสกัดดอกดาวเรืองฝรั่ง (20) หรือผูปวยมะเร็งทีศ่ีรษะและคอซ่ึงใหวางผากอซท่ีแชดวยน้ํามันดาวเรือง

ฝรั่ง (ประกอบดวยน้ํามันจากดอกดาวเรืองฝรั่ง 4%, วิตามินเอ 1% และ liquid vaseline) บริเวณท่ีถูกรังสี 

(21) จะสามารถปองกันและรักษาผิวหนังอักเสบจากการฉายรังสีได 

 สําหรับรายงานวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวของและสนับสนุนประสิทธิภาพในการรักษาแผลของ

ดาวเรืองฝร่ัง มีทั้งการศึกษาในหลอดทดลองกับเซลลเพาะเลี้ยงและในสัตวทดลอง โดยพบวาสารสกัดดวยตัว

ทําละลายตางๆ จากดอกดาวเรืองฝรั่ง มีฤทธิ์กระตุนการสรางหลอดเลือดใหม (22-24) เพ่ิมจํานวนและการ

เคลื่อนที่ของเซลลไฟโบรบลาสต (25-28) และรักษาแผล (23, 24, 26, 28-34) โดยเพ่ิมจํานวนของหลอดเลือด

ขนาดเล็ก (micro-vessels) (22), ตานการอักเสบ ตานเชื้อแบคทีเรีย และกระตุนการสรางเนื้อเยื่อพังผืด 

(fibroplasia) (24), เพ่ิมปริมาณของ hydroxyproline และ hexosamine ซึ่งเกี่ยวของกับการสรางคอลลา-

เจนใน granulation tissue, ลดระดับของ haptoglobin และ orosomucoid ซึ่งเปนโปรตีนตอบสนองใน

ระยะเฉียบพลัน (acute phase proteins) ที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อมีการอักเสบ, เพ่ิมระดับสารและเอนไซมตาน

ออกซิเดชัน ไดแก สาร glutathione, เอนไซม superoxide dismutase และcatalase และลดการเกิด

ปฎิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน (lipid peroxidation) (29), เพ่ิมระดับเอนไซม matrix metalloproteinases 

2 และ 9 ซึ่งเก่ียวของกับการสราง procollagen (30) 
การศึกษาความเปนพิษ 
 การปอนหนูเมาสดวยสารสกัดน้ํา ขนาด 2 ก./กก. (35) หรือปอนหนูเมาสและหนูแรทดวยสารสกัด 

70% เอทานอล ขนาด 0.625, 1.25, 2.5 และ 5.0 ก./กก. (36) หรือฉีดสารสกัดเอทิลีนไกลคอล ขนาด 10 

มล./กก. (10) เขาทางใตผิวหนังของหนูเมาส พบวาไมกอใหเกิดพิษเฉียบพลันหรือทําใหหนูตาย แตการปอน

หนูแรทดวยสารสกัด70% เอทานอล ขนาด 0.025, 0.25, 0.5 และ 1 ก./กก. เปนเวลา 30 วัน (36) หรือให

สารสกัดน้ําจากดอกดาวเรืองฝร่ัง ขนาด 50, 250 และ 1000 มก./กก. /วัน ผสมในน้ําดื่ม เปนเวลา 90 วัน 

(35) พบวามีผลตอตับและไตของหนู  

ขอควรระวัง 
 ดาวเรืองฝรั่งอาจทําใหเกิดการแพได โดยเฉพาะผูที่แพพืชในวงศ Asteraceae (Compositae) (37-

39) 
 สามารถอานรายละเอยีดของดาวเรืองฝร่ังเพ่ิมเติมไดใน จุลสารขอมูลสมุนไพร ฉบับที่ 36(2) มกราคม 2563 
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