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ดาวเรืองฝร่ัง (Calendula officinalis L.) หรือมีชื่อเรียกอ่ืนๆ วา ดาวเรืองหมอ calendula, garden 

marigold, marigold, pot marigold เปนพืชที่มีถ่ินกําเนิดในแถบเมดิเตอรเรเนียน นอกเหนือจากการปลูก

เปนไมดอก ไมประดับ ใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง อาหาร หรือใชเปนสีสําหรับยอมผาแลว ดาวเรืองฝรั่งยัง

จัดเปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนในทางยา สรรพคุณพ้ืนบานไทย ใชดอกแกโรคดีซาน ขับลม ขับพยาธิ

ในทอง บํารุงผิว สมานผิว (1) ในตางประเทศใชดอกรักษาแผล แผลไฟไหม (2-4) แกปวดขอ เหงือกบวม (2) 

แกปวดขอรูมาตอยด รักษาเสนเลือดขอด ริดสีดวงทวาร แผลในกระเพาะอาหารและลําไส (5) ขับระดู (4) แก

ปวด แกปวดประจําเดือน ทําใหผิวนุมนวลชุมช้ืน (6)  

สารสําคัญที่พบในดอกดาวเรืองฝรั่ง ไดแก สารเทอรปนอยด, ฟลาโวนอยด, คูมารินส, แคโรทีนอยด, 

น้ํามันหอมระเหย, กรดอะมิโน, กรดไขมัน, สารพอลิแซ็กคาไรด, loliolide (calendin) ซ่ึงเปนสารขม และ 

calendulin ท่ีใหสีเหลือง ในใบพบสารควิโนนส, แคโรทีนอยด, กรดอะมิโน และน้ํามันหอมระเหย สวนของลํา

ตนพบสารแคโรทีนอยดและกรดอะมิโน (7-9)  

ประเทศในแถบยุโรปหลายประเทศมีการใชผลิตภัณฑที่มสีวนประกอบของดอกดาวเรืองฝรั่ง หรือสวน

เหนือดิน (ดอก, ใบ, ลําตน) ในการรักษาแผลอยางแพรหลาย ทั้งการใชรักษาแผลภายนอกและภายใน รูปแบบ

ผลิตภัณฑที่พบมีทั้งสารสกัด ชา ขี้ผึ้ง ครีม และทิงเจอร (10) ซึ่งขอมูลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลในการรักษา

แผลของดาวเรืองฝรั่งในรูปแบบตางๆ มีดังน้ี 

ขี้ผึ้งซึ่งมีสวนประกอบของสารสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ จากดาวเรืองฝรั่ง ไดแก สารสกัดดวยวาส-

ลีนจากสวนเหนือดิน (ดอก, ใบ, ลําตน) (11), สารสกัดเอทานอลจากดอก (12), สารสกัดดวย petroleum 

jelly จากสวนเหนือดิน (13), สารสกัดไมระบุสวนที่ใช (14) หรือขี้ผึ้งซึ่งมีสารสกัดน้ําจากกระเทียม สารสกัด  

เอทานอลจากเซนตจอหนเวิรต (St. John's Wort) และน้ํามันดาวเรืองฝรั่งซึ่งไดจากการแชดอกดาวเรืองฝรั่ง

ในน้ํามันพืชเปนสวนผสม (15) สามารถใชรักษาแผลไดหลายชนิด เชน แผลไฟไหม (11) แผลท่ีขาจากโรค

หลอดเลือดดํา (12, 15) แผลจากการฉายรังสี (13) และแผลฝเย็บหลังคลอด (14) 

 สเปรยสารสกัดไฮโดรไกลโคลิกจากดาวเรืองฝรั่ง (ไมระบุสวนที่ใช) (16-18) มีประสิทธิภาพในการ   

รักษาแผลเบาหวานที่เทา (16) แผลท่ีขาจากโรคหลอดเลือดดํา (17) และแผลกดทับได (18) โดยไมพบผลขาง 

เคียงท่ีเปนอันตราย 

 ไฮโดรเจล (hydrogel) ท่ีมีสวนผสมของสารสกัดดาวเรืองฝรั่ง 10% (ไมระบุสวนท่ีใช) มีผลทําให

อาการพอง บวม แดง ปวดแสบปวดรอนของผิวหนังของผูปวยที่มีแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ระดับ 1 และ 2 ดี

ขึ้น (10) 



 ผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทาซึ่งไดรับการรักษาดวยเลเซอรระดับต่ํา (low-level laser therapy) 

เพียงอยางเดียว 3 ครั้งตอสัปดาห วันเวนวัน รวมทั้งหมด 12 คร้ัง หรือรักษารวมกับน้ํามันจากดอกดาวเรือง

ฝรั่งซึ่งประกอบดวยกรดไขมันจําเปน โดยสลับวันกันใช คือ ใหทาน้ํามันขนาด 5 มล. วันละครั้ง ในวันที่ไมไดทํา

เลเซอรระดับต่ํา เปนเวลา 30 วัน พบวาทั้ง 2 วิธี มีประสิทธิภาพในการลดอาการปวดและเรงกระบวนการ

ซอมแซมเนื้อเยื่อของแผลได (19)  

 ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาดวยการฉายรังสี ซึ่งใหทาบริเวณผิวที่ถูกรังสีดวยครีมที่มีสวนผสม

ของสารสกัดดอกดาวเรืองฝรั่ง (20) หรือผูปวยมะเร็งทีศ่ีรษะและคอซ่ึงใหวางผากอซท่ีแชดวยน้ํามันดาวเรือง

ฝรั่ง (ประกอบดวยน้ํามันจากดอกดาวเรืองฝรั่ง 4%, วิตามินเอ 1% และ liquid vaseline) บริเวณท่ีถูกรังสี 

(21) จะสามารถปองกันและรักษาผิวหนังอักเสบจากการฉายรังสีได 

 สําหรับรายงานวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวของและสนับสนุนประสิทธิภาพในการรักษาแผลของ

ดาวเรืองฝร่ัง มีทั้งการศึกษาในหลอดทดลองกับเซลลเพาะเลี้ยงและในสัตวทดลอง โดยพบวาสารสกัดดวยตัว

ทําละลายตางๆ จากดอกดาวเรืองฝรั่ง มีฤทธิ์กระตุนการสรางหลอดเลือดใหม (22-24) เพ่ิมจํานวนและการ

เคลื่อนที่ของเซลลไฟโบรบลาสต (25-28) และรักษาแผล (23, 24, 26, 28-34) โดยเพ่ิมจํานวนของหลอดเลือด

ขนาดเล็ก (micro-vessels) (22), ตานการอักเสบ ตานเชื้อแบคทีเรีย และกระตุนการสรางเนื้อเยื่อพังผืด 

(fibroplasia) (24), เพ่ิมปริมาณของ hydroxyproline และ hexosamine ซึ่งเกี่ยวของกับการสรางคอลลา-

เจนใน granulation tissue, ลดระดับของ haptoglobin และ orosomucoid ซึ่งเปนโปรตีนตอบสนองใน

ระยะเฉียบพลัน (acute phase proteins) ที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อมีการอักเสบ, เพ่ิมระดับสารและเอนไซมตาน

ออกซิเดชัน ไดแก สาร glutathione, เอนไซม superoxide dismutase และcatalase และลดการเกิด

ปฎิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน (lipid peroxidation) (29), เพ่ิมระดับเอนไซม matrix metalloproteinases 

2 และ 9 ซึ่งเก่ียวของกับการสราง procollagen (30) 
การศึกษาความเปนพิษ 
 การปอนหนูเมาสดวยสารสกัดน้ํา ขนาด 2 ก./กก. (35) หรือปอนหนูเมาสและหนูแรทดวยสารสกัด 

70% เอทานอล ขนาด 0.625, 1.25, 2.5 และ 5.0 ก./กก. (36) หรือฉีดสารสกัดเอทิลีนไกลคอล ขนาด 10 

มล./กก. (10) เขาทางใตผิวหนังของหนูเมาส พบวาไมกอใหเกิดพิษเฉียบพลันหรือทําใหหนูตาย แตการปอน

หนูแรทดวยสารสกัด70% เอทานอล ขนาด 0.025, 0.25, 0.5 และ 1 ก./กก. เปนเวลา 30 วัน (36) หรือให

สารสกัดน้ําจากดอกดาวเรืองฝร่ัง ขนาด 50, 250 และ 1000 มก./กก. /วัน ผสมในน้ําดื่ม เปนเวลา 90 วัน 

(35) พบวามีผลตอตับและไตของหนู  

ขอควรระวัง 
 ดาวเรืองฝรั่งอาจทําใหเกิดการแพได โดยเฉพาะผูที่แพพืชในวงศ Asteraceae (Compositae) (37-

39) 
 สามารถอานรายละเอยีดของดาวเรืองฝร่ังเพ่ิมเติมไดใน จุลสารขอมูลสมุนไพร ฉบับที่ 36(2) มกราคม 2563 
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