
ชื่อพืช   บีทรูท 
ชื่ออ่ืนๆ   ผักกาดแดง ผักกาดฝรั่ง beet, beet root, chard, garden beet, mangel,  

mangold, sugar beet, swiss chard (1, 2) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Beta vulgaris L. 
ชื่อพอง   Beta vulgaris var. cicla L., B. vulgaris var. altissima Doll,  

B. vulgaris var. maritima (L.) Moq. (3) 
ชื่อวงศ    AMARANTHACEAE (3) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมลมลุก ลําตนตั้งตรง รากเปนหัวขนาดใหญสีแดง สม เหลือง หรือขาว บริเวณโคนตนรูปไข ปลายใบ
มนหรือแหลม โคนใบรูปหัวใจ ขอบใบเปนคลื่น กานใบยาว บริเวณปลายก่ิงรูปใบหอกแกมขอบขนาน กานใบ
สั้นหรือไมมี ดอกชอออกท่ีปลายยอด กลีบดอกมี 5 กลีบ รูปไข ยาว 2.5-3 มม. ผลติดแนนที่โคนของกลีบดอก 
มีหมวกปด (4) 
 
อันตรกิริยากับยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของบีทรูทตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 เมื่อปอนหนูแรทดวยนํ้าบีทรูท (น้ําค้ันจากราก) ขนาด 8 มล./กก. เปนเวลา 28 วัน พบวามีผลยับยั้ง
เอนไซม CYP1A1, CYP1A2 และ CYP2E1 ในตับ ได 17%, 20% และ 29% ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุมท่ีไดรับน้ํา แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2B สวนการศึกษาในหนูที่ถูกเหน่ียวนําดวยสารกอมะเร็ง N-
nitroso-diethylamine (NDEA) ขนาด 150 มก./กก. พบวาการปอนน้ําบีทรูท ขนาด 8 มล./กก. มีผลเพ่ิม
ระดับของเอนไซม CYP2B ที่ลดลงเน่ืองจากสาร NDEA ได แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A1, CYP1A2 และ 
CYP2E1 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับสาร NDEA เพียงอยางเดียว (5) การศึกษาในหนูแรทเพศเมีย
ทีป่อนน้ําบีทรูท ขนาด 8 มล./กก. เปนเวลา 28 วัน พบวามีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A1 และ CYP1A2 ในตับได 
30% และ 29% ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับน้ํา แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2B1 ขณะท่ี
การศึกษาในหนูที่ถูกเหน่ียวนําดวยสารกอมะเร็ง 7,12-dimethylbenz-[a] anthracene (DMBA) ขนาด 10 
มก./กก. พบวาการปอนน้ําบีทรูท ขนาด 8 มล./กก. ไมมีผลลดระดับของเอนไซม CYP1A1, CYP1A2 และ 
CYP2B1 ท่ีสูงขึ้นเนื่องจากสาร DMBA เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับสาร DMBA เพียงอยางเดียว (6)
 การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหตับเกิดความเสียหายดวยรังสีแกรมมา โดยปอนสาร betaine 
ขนาด 400 มก./กก./วัน รวมกับการฉายรังสีขนาด 3 เกรย (Gy)/สัปดาห เปนเวลา 14 วัน พบวาสาร betaine 
มีผลลดระดับของเอนไซม CYP450 ในตับของหนูได เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดรับสาร betaine (7) 

สีผสมอาหารท่ีสกัดจากบีทรูทซึ่งมีสาร betanin เปนองคประกอบหลัก นํามาละลายน้ําในอัตราสวน 
1/600 และ 1/3,000 พบวาไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2A6 เม่ือทดสอบในหลอดทดลอง (8) 

1.2 ผลตอเอนไซม glutathione S-transferase (GST) 
เมื่อปอนหนูแรทเพศเมียดวยน้ําบีทรูทขนาด 8 มล./กก. เปนเวลา 28 วัน พบวามีผลเพ่ิมระดับของ

เอนไซม GST ในตับได 103% เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับน้ํา แตในหนูที่ไดรับน้ําบีทรูทกอนถูก
เหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งดวยสาร DMBA พบวาไมมีผลตอเอนไซม (6) 



การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหตับเกิดความเสียหายดวยรังสีแกรมมา โดยปอนสาร betaine 
ขนาด 400 มก./กก./วัน รวมกับการฉายรังสีขนาด 3 เกรย (Gy)/สัปดาห เปนเวลา 14 วัน พบวาสาร betaine 
มีผลเพ่ิมระดับของเอนไซม GST ในตับของหนูได เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดรับสาร betaine (7) 

1.3 ผลตอเอนไซม NAD(P)H:quinone oxidoreductase-1 (NQO1) 
เมื่อปอนหนูแรทเพศเมียดวยน้ําบีทรูทขนาด 8 มล./กก. เปนเวลา 28 วัน พบวามีผลเพ่ิมระดับของ

เอนไซม NQO1 ในตับได 41% เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับน้ํา แตในหนูที่ไดรับน้ําบีทรูทกอนถูก
เหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งดวยสาร DMBA พบวาไมมีผลตอเอนไซม (6) 

1.4 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase (UGT) 
สีผสมอาหารท่ีสกัดจากบีทรูทซึ่งมีสาร betanin เปนองคประกอบหลัก นํามาละลายนํ้าในอัตราสวน 

1/500 และ 1/5,000 พบวาไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UGT1A6 และ UGT2B7 เม่ือทดสอบในหลอดทดลอง (8) 
2. ผลของบีทรูทตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 

2.1 ผลตอ P-glycoprotein 
 สาร oleanolic acid glucuronides ที่แยกไดสารสกัด 80% เมทานอลจากหัวบีทรูท ความเขมขน 
400 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้ง P-glycoprotein เมื่อทดสอบในพยาธิตัวกลม Heligmosomoides bakeri  ดวย
วิธี rhodamine 123 retention assay (9) 
3. ผลของมะมวงตอยาแผนปจจุบัน 
 3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง 

Doxorubicin 
 สารสกัดบีทรูท (ไมระบุตัวทําละลาย) และยา doxorubicin ความเขมขน 0.29-290 มคก./มล. เปน
พิษตอเซลลมะเร็งตับออน PaCa, มะเร็งเตานม MCF-7 และมะเร็งตอมลูกหมาก PC-3 โดยคา IC50 ของสาร
สกัดบีทรูทและยา doxorubicin ตอเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด อยูระหวาง 310.0±3.2 - 328.0±2.2 มคก./มล. 
และ 2.2±4.3 - 32.2±42 มคก./มล. ตามลําดับ เมื่อทดสอบความเปนพิษตอเซลลมะเร็งของสารสกัดบีทรูท
รวมกับยา doxorubicin ในอัตราสวน 1:0, 1:1, 5:1, 1:5 และ 0:1 พบวาการใหสารสกัดบีทรูทรวมกับยา 
doxorubicin (อัตราสวน 1:1, 5:1 และ 1:5) มีผลทําใหคา IC50 ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดบีทรูท 
(อัตราสวน 1:0) หรือยา doxorubicin (อัตราสวน 0:1) เพียงอยางเดียว  (คา IC50 ที่อัตราสวน 1:1, 5:1 และ 
1:5 อยูระหวาง 173.0±3.6 - 180.0±3.9, 194.0±3.0 - 210.0±3.9 และ 1.1±1.3 - 21.0±6.0 มคก./มล. 
ตามลําดับ) แสดงวาสารสกัดบีทรูทมีผลเสริมฤทธิ์ของยา doxorubicin ในการตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิดได 
โดยสารสกัดบีทรูท:ยา doxorubicin ที่อัตราสวน 1:5 จะมีฤทธิ์ดีที่สุด (10) 
 3.2 ผลตอยาตานโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 

Cimetidine 
 สารสกัดน้ําจากหัวบีทรูท ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีผลกระตุนการขับยา cimetidine ความเขมขน 
2.5 มก./มล. ออกจากเซลล เมื่อทดสอบดวยแบบจําลองการซึมผานเนื้อเยื่อลําไสเล็กสวนกลางของหมู 
(porcine jejunum tissue) แตไมมีผลเมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสใหญ Caco-2 ดังนั้นจึงยังไมสามารถ
สรุปผลของสารสกัดบีทรูทตอการขนสงภายในเซลลของยา cimetidine ได (11) 
 3.3 ผลตอยาตานพิษ 

2,3-dimercaptosuccinic acid 
 การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดพิษตอตับดวยตะก่ัว เมื่อปอนน้ําบีทรูท ขนาด 1 ก./กก. รวม 
กับยา 2,3-dimercaptosuccinic acid (DMSA) ซึ่งใชรักษาภาวะเปนพิษจากโลหะหนัก ขนาด 50 มก./กก. 



เปนเวลา 31 วัน พบวาน้ําบีทรูทและยา DMSA มีผลออกฤทธิ์รวมกันในการตานพิษตอตับของตะก่ัว โดยลด
ระดับของตะกั่วในเลือดและตับ เพ่ิมนํ้าหนักตัวของหนู ลดการเกิด lipid peroxidation เพ่ิม total 
antioxidant capacity และระดับของ reduced glutathione, superoxide dismutase, glutathione 
peroxidase, catalase ลดการอักเสบโดยลดระดับของ interleukin (IL)-6 และไนตริกออกไซด และลดการ
แตกหักของดีเอ็นเอ (DNA fragmentation) ในตับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนี้ยังทําใหผล
ขางเคียงจากการใชยา DMSA ลดลง (12) อีกรายงานวิจัยพบวาน้ําบีทรูทขนาด 1 ก./กก. และยา DMSA 
ขนาด 50 มก./กก. ออกฤทธ์ิรวมกันในการลดความเปนพิษตอระบบประสาทของตะกั่วในหนูแรทไดเชนกัน 
(13) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชบีทรูทรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการเมแทบอไลตยา 
ไดแก CYP1A1, CYP1A2, CYP2E1, CYP2B  
 - ควรระมัดระวังในการใชบีทรูทรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานมะเร็ง, ยาตานพิษ เพราะวามีผล
เสริมฤทธ์ิของยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบีทรูทตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1 น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกต)ิ 

28 วัน ยับยั้งเอนไซมได 17%  
(5) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง N-nitroso-diethylamine) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  
(5) 

น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกต)ิ 

28 วัน ยับยั้งเอนไซมได 30%  

(6) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง 7,12-dimethylbenz-[a] 

anthracene) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  

(6) 

CYP1A2 น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกต)ิ 

28 วัน ยับยั้งเอนไซมได 20%  
(5) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง N-nitroso-diethylamine) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  
(5) 

น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกต)ิ 

28 วัน ยับยั้งเอนไซมได 29%  

(6) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง 7,12-dimethylbenz-[a] 

anthracene) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  

(6) 

CYP2E1 น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกต)ิ 

28 วัน ยับยั้งเอนไซมได 29%  
(5) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง N-nitroso-diethylamine) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  
(5) 

CYP2B น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกติ) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  
(5) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง N-nitroso-diethylamine) 

28 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม 
(5) 

CYP2B1 น้ําคั้นจากราก  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกต)ิ 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  

 (6) 
สัตวทดลอง 

(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวยสารกอ
มะเร็ง 7,12-dimethylbenz-[a] 

anthracene) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม  

(6) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบีทรูทตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

CYP450 สาร betaine  
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําดวย 

รังสีแกรมมา) 

14 วัน ยับยั้งเอนไซม 
(7) 
 

CYP2A6 สีผสมอาหารท่ีสกัด
จากบีทรูท 

หลอดทดลอง - ไมมผีลตอเอนไซม 
(8) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของบีทรูทตอเอนไซม/ตัวรับที่เก่ียวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 

 
ชนิด สารสกัด/

สารสําคัญ 
รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 
ผลการศึกษา 

glutathione S- 
transferase 

น้ําคั้นจากราก 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกติ) 

28 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม  
(6) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหนี่ยวนําดวย

สารกอมะเร็ง 7,12-
dimethylbenz-[a] 

anthracene) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม 
(6) 
 

NAD(P)H:quinone 
oxidoreductase-1 

น้ําคั้นจากราก 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทปกติ) 

28 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม  
(6) 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรทท่ีถูกเหนี่ยวนําดวย

สารกอมะเร็ง 7,12-
dimethylbenz-[a] 

anthracene) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม 
(6) 
 

UDP-glucuronosyl-
transferase (UGT) 

สีผสมอาหารท่ี
สกัดจากบีทรูท 

หลอดทดลอง  - ไมมผีลตอเอนไซม 
UGT1A6 และ UGT2B7 

(8) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของบีทรูทตอการนําสงยา 

 
ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 
ผลการศึกษา 

P-glycoprotein  สาร oleanolic acid 
glucuronides 

หลอดทดลอง 
(พยาธิตัวกลม 

Heligmosomoides bakeri ) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein  
(9) 
 

 
 
 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของบีทรูทตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานมะเร็ง 
Doxorubicin  

 
หลอดทดลอง  

(เซลลมะเร็งตับออน 
PaCa, มะเร็งเตานม 
MCF-7, มะเร็งตอม

ลูกหมาก PC-3) 

 
- สารสกดับีทรูท (ไมระบุตัวทํา
ละลาย) : ยา doxorubicin 
ในอัตราสวน 1:1, 5:1 และ 1:5 

 
- 

 
- สารสกดัมีผลเสรมิ
ฤทธิ์ของยาในการตาน
เซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด 
(10) 

ยาตานโรคกระเพาะ
อาหารอักเสบ 
Cimetidine 

 
 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไสใหญ 
Caco-2, ลําไสเล็ก
สวนกลางของหมู) 

 
 

สารสกัดน้ําจากราก 
ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

 
 
- 

 
 
ยังไมสามารถสรุปผล
ของสารสกัดบีทรูทตอ
การขนสงภายในเซลล
ของยาได  (11) 

ยาตานพิษ 
2,3-dimercapto-
succinic acid 

 
สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
- น้ําบีทรูท ขนาด 1 ก./กก. 
- ยา 2,3-dimercaptosuccinic 
acid (DMSA) ขนาด 50 มก./
กก. 

 
31 วัน 

 
เสรมิฤทธ์ิของยา  
(12, 13) 
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