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อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   

1. ผลของงาตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450  

สารกลุมโพลีฟนอลท่ีแยกไดจากสารสกัดเมทานอลจากเน้ือเยื่อ perisperm ของเมล็ดงา มีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม CYP1A1 เม่ือทดสอบในเซลล rat liver microsome โดยมีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซมไดครึ่งหนึ่ง 
(IC50) เทากับ 39.5 มคก./มล. (4) 

การศึกษาผลตอเอนไซม cytochrome P450 ของสาร sesaminol ท่ีแยกไดจากเมล็ดงา และสาร  
เมแทบอไลต (metabolites) ของ sesaminol ไดแก episesaminol, enterolactone, enterodiol และ 
hydroxymethylsesaminol-tetrahydrofuran ความเขมขน 20 ไมโครโมลาร ในหลอดทดลอง พบวามีผล
ในการยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 และ CYP3A4 ได โดยสาร sesaminol จะ
ยับยั้งเอนไซมไดดีกวาสารเมแทบอไลต ซึ่งคา IC50 ของสาร sesaminol ตอเอนไซม CYP1A2, CYP2C9, 
CYP2C19, CYP2D6 และ CYP3A4 เทากับ 0.9, 4.0, 0.9, 0.8 และ 0.7 ไมโครโมลาร ตามลําดับ (5) 

สาร sesamin ความเขมขน 1-50 ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2C9 และ 
CYP3A4 เม่ือทดสอบในเซลล recombinant yeast microsome โดยรูปแบบในการยับยั้งเอนไซมของสาร 
sesamin คือ การยับยั้งแบบแขงขัน (competitive inhibition) ซ่ึงเปนการยับยั้งแบบผันกลับได คาคงท่ีการ
ยับยั้ง (inhibitor constants; Ki) ตอเอนไซม CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4 เทากับ 75, 24 และ 4.2   
ไมโครโมลาร ตามลําดับ ซึ่งแสดงวาสาร sesamin มีฤทธิ์ดีในการยับยั้งเอนไซม CYP3A4 (คา Ki นอย แสดงวา
สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมไดดี) นอกจากน้ียังพบวาสาร sesamin มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 
แบบ mechanism-based inhibition ซึ่งเปนการยับยั้งแบบผันกลับไมได เมื่อทดสอบในเซลล recombinant 
yeast microsome และ human liver microsome (6)  
 การทดสอบในเซลลมะเร็งตับ HepG2 ของสาร sesamin ความเขมขน 10, 20, 30 และ 40 ไมโคร 
โมลาร พบวามีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได 15.6%, 23.4%, 37.1% และ 55.8% 
ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม และการใหสาร sesamin ความเขมขนเดียวกันนี้ รวมกับยา 
rifampin (มีฤทธิ์เพ่ิมการทํางานของเอนไซม CYP3A4) ความเขมขน 20 ไมโครโมลาร พบวาสาร sesamin 
สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่ถูกเหน่ียวนําดวยยา rifampin ได 21.3%, 25.7%, 41% และ 77.3% 
ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับเซลลในกลุมควบคุมท่ีไดรับยา rifampin เพียงอยางเดียว นอกจากน้ีการใหสาร 



sesamin เพียงอยางเดียว หรือใหรวมกับยา rifampin ยังมีฤทธิ์ยับยั้งการแสดงออกของยีนและโปรตีนของ
เอนไซม CYP3A4 ในเซลล HepG2 ได (7) 
 สาร sesamin ความเขมขน 5, 10, 25, 50 ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C ท่ีเกี่ยวของกับ
การเมแทบอไลทของยา diclofenac เมื่อทดสอบดวยวิธี diclofenac hydroxylation ในเซลล rat liver 
microsome และ human liver microsome (8) 
 สาร sesamin มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP4F2 เม่ือทดสอบในเซลล human liver microsome โดยมี
คา IC50 เทากับ 1.87 ไมโครโมลาร แตมีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP4A11 (IC50 > 150 ไมโครโมลาร) 
(9) อีกรายงานการศึกษาพบวาสาร sesamin ความเขมขน 0-2.5 ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP4F2 
ในหลอดทดลอง มีคา IC50 เทากับ 0.381±0.031 ไมโครโมลาร ซ่ึงกลไกในการยับยั้งเอนไซมของสาร sesamin 
เปนแบบ mechanism-based inhibition (10) 

การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดภาวะไขมันพอกตับดวยการกินอาหารไขมันสูง โดยปอนสาร 
sesamin ขนาด 40, 80, 160 มก./กก. เปนเวลา 7 สัปดาห พบวามีผลยับยั้งเอนไซม CYP2E1 ได เม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่งฤทธิ์แปรผันตามความเขมขน (11) ขณะที่การปอนหนูแรทดวยสาร sesamin 
ขนาด 10 และ 100 มก./กก. เปนเวลา 7 วัน พบวาไมมีผลตอการแสดงออกและการทํางานของเอนไซม 
CYP2C ในเซลลตับของหนู เม่ือทดสอบดวยวิธี western blot analysis และ diclofenac hydroxylation 
(8) 

การศึกษาในหนูแรท โดยแบงออกเปนกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของวิตามินอี (�-tocopherol) 
50 มก./ก. ของอาหาร กลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของสาร sesamin 2 ก./ก. ของอาหาร กลุมที่ไดรับ
อาหารซึ่งมีสวนผสมของสาร sesamin 2 ก. และวิตามินอี 50 มก./ก. ของอาหาร กลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมี
สวนผสมของเมล็ดงา 200 ก./ก. ของอาหาร และกลุมควบคุมซ่ึงไดรับอาหารที่ไมมีสวนผสมของวิตามินอี เปน
เวลา 28 วัน พบวากลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของสาร sesamin และกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสม
ของสาร sesamin และวิตามินอี มีระดับของเอนไซม CYP2B1/2 ในตับสูงกวา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม แตไมมีผลตอเอนไซม CYP1A1 และ CYP1A2 และการศึกษาในหนูแรทซ่ึงมีขอบกพรองทางพันธุกรรม
ในการสังเคราะหวิตามินซี (ODS rat) ซึ่งแบงออกเปน กลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของวิตามินอี 50 มก./
ก. ของอาหาร และกลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของเมล็ดงา 200 ก./ก. ของอาหาร เปนเวลา 28 วัน พบวา
ระดับของเอนไซม CYP2B15 ในตับของกลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของเมล็ดงาสูงกวากลุมที่ไดรับอาหาร
ซึ่งมีสวนผสมของวิตามินอี และระดับของเอนไซม CYP1A1 มีแนวโนมสูงขึ้นเชนกันในกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมี
สวนผสมของเมล็ดงา (12) 

1.2 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase  
 การทดสอบในเซลลมะเร็งตับ HepG2 เมื่อใหสาร sesamin ความเขมขน 20, 30 และ 40 ไมโคร   
โมลารเพียงอยางเดียว หรือใหรวมกับยา rifampin ความเขมขน 20 ไมโครโมลาร พบวามีฤทธิ์กระตุนการ
แสดงออกของยีนของเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase 1A1 (UGT1A1) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมและกลุมที่ไดรับยา rifampin เพียงอยางเดียว (7) 

การศึกษาในหนูแรท โดยแบงออกเปนกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของวิตามินอี (�-tocopherol) 
50 มก./ก. ของอาหาร กลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของสาร sesamin 2 ก./ก. ของอาหาร กลุมที่ไดรับ
อาหารซึ่งมีสวนผสมของสาร sesamin 2 ก. และวิตามินอี 50 มก./ก. ของอาหาร กลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมี
สวนผสมของเมล็ดงา 200 ก./ก. ของอาหาร และกลุมควบคุมซ่ึงไดรับอาหารที่ไมมีสวนผสมของวิตามินอี เปน
เวลา 28 วัน พบวาระดับของเอนไซม UGT1A6 และ UGT2B1 ในตับของกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของ



สาร sesamin กลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของสาร sesamin และวิตามินอี และกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมี
สวนผสมของเมล็ดงามีคาสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกลุมควบคุมและกลุมท่ีไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของวิตามินอี
เพียงอยางเดียว และการศึกษาในหนูแรท ODS ซ่ึงแบงออกเปนกลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของวิตามินอี 
50 มก./ก. ของอาหาร และกลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของเมล็ดงา 200 ก./ก. ของอาหาร เปนเวลา 28 
วัน พบวาระดับของเอนไซม UGT1A6 และ UGT2B3 ในตับของกลุมที่ไดรับอาหารซึ่งมีสวนผสมของเมล็ดงา
สูงกวากลุมที่ไดรับอาหารซึง่มีสวนผสมของวิตามินอี (12) 

1.3 ผลตอเอนไซม NAD(P)H quinone oxidoreductase  
 สาร sesamin ความเขมขน 20, 30 และ 40 ไมโครโมลาร มีฤทธิ์กระตุนการแสดงออกของยีนของ
เอนไซม NAD(P)H quinone oxidoreductase 1 (NQO1) เมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งตับ HepG2 โดยสาร 
sesamin ท่ีความเขมขน 30 ไมโครโมลาร สามารถเพ่ิมการแสดงออกของยีนของเอนไซม NQO1 ได 2 เทา 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (7) 

1.4 ผลตอตัวรับ Pregnane X (Pregnane X receptor) 
การทดสอบผลของสาร sesamin ตอตัวรับ Pregnane X (Pregnane X receptor; PXR) ในเซลล 

มะเร็งตับ HepG2 และมะเร็งลําไส LS174T พบวาสาร sesamin ความเขมขน 20, 30 และ 40 ไมโครโมลาร 
มีผลยับยั้ง PXR ในเซลลมะเร็งท้ัง 2 ชนิดได เม่ือเปรียบเทียบกับยา rifampicin ซ่ึงเปน PXR agonist (7) 
2. ผลของงาตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 2.1 ผลตอ P-glycoprotein 
 การทดสอบผลตอ P-glycoprotein (P-gp) ของสาร sesamin ความเขมขน 1, 10 และ 100 ไมโคร 
โมลาร ในเซลลมะเร็งลําไสใหญชนิดที่ดื้อยา vinblastine (LS-180V) ดวยวิธีวัดการสะสมของสาร 
Rhodamine-123 (Rho123) พบวา sesamin ที่ความเขมขน 100 ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้ง P-gp โดยเพ่ิม
การสะสมของสาร Rhodamine-123 ในเซลลได 2.2 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ขณะที่ความเขมขน 
1 และ 10 ไมโครโมลาร ไมมีผล (13)  
 สาร sesamin และ episesamin ท่ีพบในเมล็ดงา ความเขมขน 100 ไมโครโมลาร ไมมีผลยับยั้ง P-gp 
ในเซลลมะเร็งลําไสใหญ Caco-2 เมื่อทดสอบดวยวิธีวัดการสะสมของสาร Rho123 และสาร fexofenadine 
และการปอนหนูแรทดวยสาร sesamin และ episesamin ขนาด 0.35 มก./กก. รวมกับสาร Rho123 พบวา
สารทั้ง 2 ชนิด ไมมีผลตอการดูดซึมของสาร Rho123 ซ่ึงเปน substrate ของ P-gp (14) 

2.2 ผลตอ multi-drug resistance associated protein 3 (MRP3) 
  การใหสาร sesamin ความเขมขน 10 ไมโครโมลาร เปนเวลา 48 ชม. กอนทําการทดสอบ (pre-
treatment) ดวยวิธีวัดการสะสมของสาร Rho123 ในเซลลมะเร็ง LS-180V พบวาสาร sesamin มีผลเพ่ิม
การแสดงออกของยีนของ multi-drug resistance associated protein 1 (MRP1) และ MDR3 ซึ่งเกี่ยวของ
กับการขนสงยาที่มีประจุลบในลําไสเล็กได 2.4 และ 3.2 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (13) 
3. ผลของงาตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาตานเบาหวาน 
 Glibenclamide 
 การศึกษาในผูปวยเบาหวาน จํานวน 60 ราย ซ่ึงแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ไดรับน้ํามันงา 
ประมาณ 35 ก./วัน/ราย สําหรับใชประกอบอาหารหรือทําสลัด กลุมที่ไดรับยา glibenclamide ขนาด 5 
มก./วัน และกลุมที่ไดรับนํ้ามันงารวมกับยา glibenclamide ทําการศึกษาเปนเวลา 60 วัน ประเมินผลโดย
การเจาะเลือดในวันแรกของการศึกษา (0 วัน) และเม่ือสิ้นสุดการศึกษา 60 วัน พบวาผูปวยในกลุมที่ไดรับ



น้ํามันงารวมกับยา glibenclamide มีระดับน้ําตาลในเลือดและระดับน้ําตาลเฉลี่ยสะสม (HbA1c) ในเลือด 
ลดลง 36% และ 43% ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับคาเริ่มตน (baseline) และลดลงไดมากกวากลุมท่ีไดรับ
น้ํามันงา (15% และ 24.5%) หรือยา glibenclamide (20% และ 22%) เพียงอยางเดียว นอกจากน้ียังพบวา
กลุมที่ไดรับน้ํามันงา และกลุมที่ไดรับนํ้ามันงารวมกับยา glibenclamide มีระดับของคอเลสเตอรอลรวม 
ไขมันชนิด LDL และไตรกลีเซอรไรดลดลง ระดับของไขมันชนิด HDL เอนไซม superoxide dismutase, 
glutathione peroxidase และ catalase วิตามินซี วิตามินอี��-carotene และ reduced glutathione ซ่ึง
เกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับคาเริ่มตน ขณะท่ีกลุมที่ไดรับยา glibenclamide 
เพียงอยางเดียวจะไมมีผล แสดงวานํ้ามันงามีผลเสริมฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดของยา  glibenclamide ในผูปวย
เบาหวานได (15) 
 3.2 ผลตอยารักษาภาวะโลหิตจางและยาบํารุงเลือด 
 Erythropoietin 
 การประเมินประสิทธิภาพของยา erythropoietin และนํ้ามันงา ในการรักษาอาการบาดเจ็บจากการ
ขาดเลือดไปเล้ียงที่ไตในหนูแรทที่ไดรับการปลูกถายไต โดยแบงออกเปน กลุมท่ีไดรับยา erythropoietin 
ขนาด 1000 unit/กก. กลุมที่ไดรับน้ํามันงา ขนาด 1 มล./กก. กลุมท่ีไดรับยา erythropoietin ขนาด 1000 
unit/กก. รวมกับนํ้ามันงา ขนาด 1 มล./กก. เปรียบเทียบผลกับกลุมควบคุม และกลุมควบคุมบวกที่ไดรับยา 
cyclosporine A ขนาด 25 มก./กก. พบวากลุมท่ีไดรับยา erythropoietin รวมกับน้ํามันงา มีระดับของ 
blood urea nitrogen (BUN), creatinine, เอนไซม alanine aminotransferase, malondialdehyde,  
reactive oxygen species, interleukin (IL)-6, IL-1�, tumor necrosis factor-� (TNF-�) ในเลือดลดลง 
ระดับของ superoxide dismutase, catalase, glutathione peroxidase และ reduced glutathione 
เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม และใหผลดีกวาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับยา erythropoietin 
หรือน้ํามันงาเพียงอยางเดียว จากการตรวจสอบลักษณะเน้ือเยื่อของไต พบวากลุมที่ไดรับยา erythropoietin 
รวมกับน้ํามันงามีการตายของเน้ือเยื่อลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไดรับยา erythropoietin หรือน้ํามันงา
เพียงอยางเดียว จะเห็นวาน้ํามันงา และยา erythropoietin มีผลออกฤทธิ์รวมกันในการปกปองไตจากการ
บาดเจ็บเน่ืองจากขาดเลือดไปเลี้ยงที่ไตของหนูที่ไดรับการปลูกถายไต (16) 
 3.3 ผลตอยาตานการอักเสบ 
 Diclofenac 
 การศึกษาอันตรกิริยาระหวางสาร sesamin และยา diclofenac ในหนูแรท โดยปอนสาร sesamin 
ขนาด 10 และ 100 มก./กก. วันละครั้ง เปนเวลา 3 วัน จากนั้นปอนยา diclofenac sodium ขนาด 10 มก./
กก. หรือปอนสาร sesamin ขนาด 10 และ 100 มก./กก. พรอมกับยา diclofenac sodium ขนาด 10 มก./
กก. พบวาสาร sesamin ไมมีผลตอคาทางเภสัชจลนศาสตร ไดแก Cmax, Tmax และ AUC0-24 h ของยา ใน
การศึกษาท้ัง 2 วิธี (8) 
 3.4 ผลตอยาตานมะเร็ง 
 Tamoxifen 
 การศึกษาในหนูเมาสที่ถูกตัดรังไขซึ่งไดรับการฝงฮอรโมน 17�-estradiol (E2) ใตผิวหนังเและ
เหนี่ยวนําใหเกิดเนื้องอกดวยเซลลมะเร็งเตานมชนิด MCF-7 โดยแบงออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมควบคุมลบที่
ไดรับอาหารพ้ืนฐาน (basal diet) เพียงอยางเดียว กลุมควบคุมบวกที่ไดรับอาหารและฮอรโมน E2 ขนาด 1.7 
มก. กลุมทีไ่ดรับอาหารซ่ึงมีเมล็ดงาบดเปนสวนผสม 10% กลุมท่ีไดรับอาหารและยา tamoxifen ขนาด 5 มก. 
โดยการฝงใตผิวหนัง และกลุมที่ไดรับอาหารซ่ึงสวนผสมของเมล็ดงาบดรวมกับยา tamoxifen ทําการศึกษา



เปนเวลา 8 สัปดาห พบวาการใหเมล็ดงารวมกับยา tamoxifen มีผลทําใหขนาดของเน้ืองอกและจํานวนของ
เซลลมะเร็งเพ่ิมขึ้น และการตายแบบ apoptosis ของเซลลมะเร็งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับยา 
tamoxifen เพียงอยางเดียว แสดงวาเมล็ดงามีผลยับยั้งฤทธิ์ตานเนื้องอกของยา tamoxifen นอกจากน้ีพบวา
การใหเมล็ดงารวมกับยา tamoxifen มีผลตอสุขภาพของกระดูก โดยทําใหคาองคประกอบของแรธาตุใน
กระดูก (bone mineral content), คาความหนาแนนของแรธาตุในกระดูก (bone mineral density) และ
ความแข็งแรงของกระดูกเพ่ิมขึ้น เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมและกลุมที่ไดรับเมล็ดงาหรือยา tamoxifen 
เพียงอยางเดียว (17) 

3.5 ผลตอวิตามินและเกลือแร 

��-tocotrienol 

การศึกษาผลของสาร sesamin และ �-tocotrienol ตอเซลลมะเร็งเตานมของหนูเมาส (mouse 
mammary tumor cells) ชนิด +SA ดวยวิธี MTT พบวาสาร sesamin ความเขมขน 60-120 ไมโครโมลาร, 

�-tocotrienol ความเขมขน 3.5-5 ไมโครโมลาร และยา gefitinib ความเขมขน 3-5 ไมโครโมลาร ซึ่งเปนตัว
ควบคุมบวก มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม โดยฤทธิ์แปรผัน

ตามความเขมขน การใหสาร sesamin ความเขมขน 20 ไมโครโมลาร รวมกับ��-tocotrienol ความเขมขน 
1-5 ไมโครโมลาร มีผลทําใหคา IC50 ลดลงจาก 4.8 ไมโครโมลาร เปน 2.3 ไมโครโมลาร และมีคา 

combination index (CI) เทากับ 0.67 แสดงวาสาร sesamin และ �-tocotrienol ออกฤทธิ์แบบเสริมฤทธิ์
กัน (synergistic effect) ในการยับยั้งเซลลมะเร็ง +SA และการทดสอบดวยวิธี immunofluorescent Ki-67 

stainining พบวาการใหสาร sesamin ความเขมขน 20 ไมโครโมลาร รวมกับ �-tocotrienol ความเขมขน 3 

ไมโครโมลาร มีผลยับยั้งการแบงตัวของเซลลมะเร็งไดมากกวาการใหสาร sesamin หรือ �-tocotrienol เพียง
อยางเดียว (18) 

 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชงารวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการเมแทบอไลตยา 
ไดแก CYP1A1, CYP1A2, CYP3A4, CYP4A11, CYP2B1/2, CYP2B15, CYP2C, CYP2C9, CYP2C19, 
CYP2D6, CYP2E1, CYP4F2 
 - ควรระมัดระวังในการใชงารวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานมะเร็ง เพราะวามีผลลดฤทธิ์ของยา 
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของงาตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ  
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1 สารกลุมโพลีฟนอลจากเมลด็งา หลอดทดลอง  
(rat liver 

microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม  
IC50 = 39.5 มคก./มล. 

(4) 
สาร sesamin,  
สาร sesamin + วิตามินอ ี

สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม 
(12) 

เมลด็งา สัตวทดลอง  
(หน ูODS) 

28 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม 
 (12) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของงาตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 สาร sesaminol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม 
IC50 = 0.9 ไมโครโมลาร  (5) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(recombinant 

yeast 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซมแบบแขงขัน 
Ki = 75 ไมโครโมลาร 

(6) 

สาร sesamin,  
สาร sesamin + วิตามินอ ี

สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

28 วัน ไมมผีลตอเอนไซม 
(12) 

CYP4A11 สาร sesamin หลอดทดลอง 
(human liver 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม 
IC50 > 150 ไมโครโมลาร 

(9) 
CYP2B1/2 สาร sesamin,  

สาร sesamin + วิตามินอ ี
สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

28 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม 
(12) 

CYP2B15 เมลด็งา สัตวทดลอง  
(หน ูODS) 

28 วัน เพิ่มระดับของเอนไซม 
(12) 

CYP2C สาร sesamin หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsome, 
human liver 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(8) 

สาร sesamin สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

7 วัน ไมมผีลตอการทํางานของเอนไซม 
(8) 

CYP2C9 สาร sesaminol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม 
IC50 = 4.0 ไมโครโมลาร  (5) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(recombinant 

yeast 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซมแบบแขงขัน 
Ki = 24 ไมโครโมลาร 

(6) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(human liver 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซมแบบผันกลับไมได 
 (6) 

CYP2C19 
 

สาร sesaminol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม 
IC50 = 0.9 ไมโครโมลาร  (5) 

CYP2E1  สาร sesamin สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

7 สัปดาห ยับยั้งเอนไซม 
(11) 

CYP2D6 สาร sesaminol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม 
IC50 = 0.8 ไมโครโมลาร  (5) 

 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของงาตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สาร sesaminol หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม 
IC50 = 0.7 ไมโครโมลาร (5) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(recombinant 

yeast 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซมแบบแขงขัน 
Ki = 4.2 ไมโครโมลาร 

(6) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ 

HepG2) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(7) 
 

CYP4F2 สาร sesamin หลอดทดลอง 
(human liver 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม 
IC50 = 1.87 ไมโครโมลาร 

(9) 
สาร sesamin หลอดทดลอง 

 
- ยับยั้งเอนไซม 

IC50 = 0.381±0.031 ไมโครโมลาร 
(10) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของงาตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 

 
ชนิด 

 
สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyltransferase 
(UGT) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ 

HepG2) 

- กระตุนการแสดงออกของยีน
ของเอนไซม UGT1A1  

(7) 
สาร sesamin,  
สาร sesamin + 
วิตามินอ,ี 
เมลด็งา 

สัตวทดลอง  
(หนูแรท) 

28 วัน เพิ่มระดับเอนไซม UGT1A6 
และ UGT2B1  

(12) 

เมลด็งา สัตวทดลอง  
(หน ูODS) 

28 วัน เพิ่มระดับเอนไซม UGT1A6 
และ UGT2B3   

(12) 
NAD(P)H quinone 
oxidoreductase 1 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ 

HepG2) 

- กระตุนการแสดงออกของยีน

ของเอนไซม NQO1   
(7) 

Pregnane X receptor (PXR) สาร sesamin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งตับ 

HepG2, มะเร็งลําไส 
LS174T) 

- ยับยั้ง PXR 
(7) 

 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของงาตอการนําสงยา 
 

ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein (P-gp) สาร sesamin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไสใหญ  

LS-180V) 

- ยับยั้ง P-gp 
(13) 

สาร sesamin, 
episesamin 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไสใหญ  

Caco-2) 

- ไมมผีลยับย้ัง P-gp 
(14) 

สาร sesamin, 
episesamin 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

- ไมมผีลยับย้ัง P-gp 
(14) 

multi-drug resistance 
associated protein 

(MRP) 

สาร sesamin หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไสใหญ  

LS-180V) 

- เพิ่มการแสดงออกของยีน
ของ MRP1 และ MRP3  

(13) 

 
ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของงาตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานเบาหวาน 
Glibenclamide 

 
การศึกษาทางคลินิก 

 

 
- น้ํามันงา ขนาด 35 ก./วัน 
- ยา glibenclamide ขนาด    
5 มก./วัน 

 
60 วัน 

 
เสรมิฤทธ์ิของยา 

(15) 

ยารักษาภาวะโลหิตจาง, 
ยาบํารุงเลือด 
Erythropoietin 

 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
 
- นํ้ามันงา ขนาด 1 มล./กก. 
- ยา erythropoietin ขนาด 
1000 unit/กก. 

  
 

เสรมิฤทธ์ิของยา 
(16) 

ยาตานการอักเสบ 
Diclofenac 

 
สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
- สาร sesamin ขนาด 10 
และ 100 มก./กก./วัน  
- ยา diclofenac sodium 
ขนาด 10 มก./กก./วัน 

 
3 วัน 

 
ไมมผีลตอคา Cmax, 
Tmax, AUC ของยา 

(8) 

ยาตานมะเร็ง 
Tamoxifen 

 
สัตวทดลอง 
(หนเูมาส) 

 
- อาหารซึ่งมีเมล็ดงาบดเปน
สวนผสม 10% 
- ยา tamoxifen ขนาด 5 มก. 

 
8 สัปดาห 

 
ยับยั้งฤทธ์ิตานเน้ืองอก
ของยา 

(17) 
 

 

 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของงาตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

วิตามินและเกลือแร 

�-tocotrienol 

 
หลอดทดลอง 

(เซลลมะเร็งเตานม 
+SA)  

 

 
- สาร sesamin ความเขมขน 
60-120 ไมโครโมลาร 

- �-tocotrienol ความเขมขน 
3.5-5 ไมโครโมลาร 

 
- 

 
เสรมิฤทธ์ิกันในการ
ตานมะเร็ง 

(18) 
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