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ชื่อพืช    กะเพรา 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Ocimum tenuiflorum  L. 
ชื่อพ้อง   Ocimum sanctum  L. 
ชื่อวงศ์     LABIATAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
 ไม้ล้มลกุ มีก่ิงก้านมากและมขีนปกคลุม ใบเด่ียวเรียงตรงข้ามเป็นคู่ ๆ รปูรีหรือรีแกมขอบขนานปลาย
ใบแหลมหรือมน ขอบใบหยักแบบฟันเลื่อย โคนใบแหลมหรือมน ตามเส้นใบมีขน ดอกออกเป็นช่อที่ปลายก่ิง 
ใบประดับรูปไข่ ปลายแหลมขอบมีขน ดอกติดรอบแกนช่อเป็นระยะๆ กลีบมนรูปเกือบกลมบานวกกลับไป
ทางด้านหลัง กลบีล่างยาวกว่ากลีบบน มีหยักรูปหอก 4 หยัก ผลแห้ง มีขนาดเล็กๆ 4 ผลอยู่ด้วยกัน รูปรี (1) 
 
อันตรกิริยาต่อยาแผนปัจจุบนั   
1. ผลของกะเพราต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลต่อเอนไซม์ cytochrome P450 
 เมื่อป้อนสารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิกของตํารับยาสมุนไพร (ที่ประกอบด้วย เมล็ดชมพู่นํ้าดอกไม้ ผล
มะระขี้นก ใบกะเพรา กระเทียม และฝร่ังไม่ได้ระบุส่วนที่ใช้ ) ขนาด 50, 100 และ 200 มก./กก./วัน  ให้กับ
หนูแรท นาน 7 วัน  พบว่าสารสกัดขนาด 50 มก./กก. มีฤทธ์ิเพ่ิมเอนไซม์ CYP1A1 เป็น 2 เท่า และยับย้ัง
เอนไซม์ CYP3A2 เท่ากับ 1.9 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  ส่วนสารสกัดขนาด  100 และ 200  
มก./กก. มีฤทธ์ิเพ่ิมเอนไซม์ CYP1A1 เท่ากับ 5.1 และ 5.9 เท่า,  CYP1A2 เท่ากับ 1.9 เท่า, CYP2D1 เท่ากับ 
2.2 และ 2.7 เท่า, CYP2D2 เท่ากับ 3.5 และ 3.9 เท่า ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม นอกจากน้ี 
สารสกัดขนาด  100 และ 200 มก./กก. มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ CYP3A1 เท่ากับ 1.9 เท่า, CYP3A2 เท่ากับ 2.6 
และ 2.4 เท่า ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  ในขณะที่สารสกัดขนาด  50, 100 และ 200 มก./
กก. ไม่มีผลต่อเอนไซม์ CYP2B1, CYP2B2, CYP2C11 และ CYP2E1 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (2) 
 1.2 ผลกระตุ้นเอนไซม์ Uridine diphosphate glucuronosyltransferase (UGT) 
 เมื่อป้อนสารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิกของตํารับยาสมุนไพร (ที่ประกอบด้วย เมล็ดชมพู่นํ้าดอกไม้ ผล
มะระขี้นก ใบกะเพรา กระเทียม และฝร่ังไม่ได้ระบุส่วนที่ใช้ ) ขนาด 50, 100 และ 200 มก./กก./วัน  ให้กับ
หนูแรท นาน 7 วัน  พบว่าขนาด 50 มก./กก. ไม่มีผลต่อเอนไซม์ Uridine diphosphate 
glucuronosyltransferase (UGT) ในขณะที่ขนาด 100 และ 200 มก./กก. มผีลกระตุ้นการทํางานของ
เอนไซม์ UGT  1.6 และ 2.3 เท่า ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (2) 
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2. ผลของกะเพราต่อยาแผนปัจจุบัน  
 2.1 ผลต่อยารักษาเบาหวาน 
  Glimepiride 
  การศึกษาผลของสารสกัดนํ้าใบกะเพราต่อยา glimepiride ในหนูแรทที่เหน่ียวนําให้เป็น
เบาหวานด้วย  streptozotocin โดยป้อนสารสกัดขนาด  100, 200 และ  400 มก ./กก . ร่วม กับยา 
glimepiride ขนาด 0.5, 1 และ 2 เท่าของการรักษา (ซึ่งเท่ากับ 0.036, 0.072 และ 0.144 มก./200 ก.) 
เพียงครั้งเดียว  พบว่าสารสกัดนํ้าใบกะเพราทุกขนาดเมื่อให้ร่วมกับยา glimepiride ในทุกขนาดของการรักษา 
สามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดได้มากกว่าการให้สารสกัดนํ้าใบกะเพรา หรือยา glimepiride แต่เพียงอย่าง
เดียว  แสดงว่าสารสกัดนํ้าใบกะเพรามีผลเสริมฤทธ์ิยา glimepiride ในการลดระดับนํ้าตาลในเลือด (3)   
 2.2 ผลต่อยาต้านมะเร็ง 

 Docetaxel 
  สาร vicenin-2 (VCN-2) ซึ่งเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ของกะเพรา ขนาด 5 และ 10 ไมโคร 
โมลาร์ เมื่อนํามาศึกษาด้วยวิธี MTT assay ในเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC-3) และต่อมนํ้าเหลืองที่
เซลลม์ะเร็งต่อมลูกหมากลุกลามไป (LNCaP) แบบเด่ียวๆ หรือใช้ร่วมกับยาต้านมะเร็ง docetaxel ขนาด 5 
และ 10 ไมโครโมลาร์ พบว่าสาร VCN-2 เมื่อใช้ร่วมกับยา docetaxel ทั้ง 2 ขนาด มีผลฆ่าเซลลม์ะเร็ง และ
ลดการเพ่ิมจํานวนของเซลลม์ะเร็งได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้สาร VCN-2 หรือยา 
docetaxel เพียงอย่างเดียว และเมื่อศึกษาในหนูเม้าสท์ี่มีก้อนเน้ืองอกของมะเร็งต่อมลูกหมาก โดยแบ่งหนู
ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที ่1 เป็นกลุ่มควบคมุป้อนนํ้ามันข้าวโพด กลุ่มที่ 2 ป้อนสาร VCN-2 ขนาด 1 มก./กก. 
นน.ตัว  กลุ่มที่ 3 ป้อนยา docetaxel ขนาด 0.01 มก./กก. นน.ตัว และกลุ่มที่ 4 ป้อนสาร VCN-2 ขนาด  
1 มก./กก. นน.ตัว ร่วมกับยา docetaxel ขนาด 0.01 มก./กก. นน.ตัว ทางสายยางให้อาหาร นาน 60 วัน  
พบว่านํ้าหนักของก้อนเน้ืองอกมีค่าเท่ากับ 1.74, 0.79, 0.71 และ 0.22 ก. ตามลําดับ  จากการศึกษาน้ีสรุปได้
ว่าสาร VCN-2 มีผลเสรมิฤทธ์ิของยา docetaxel ต่อเซลลม์ะเร็งต่อมลูกหมาก และต่อมนํ้าเหลืองที่เซลลม์ะเร็ง
ต่อมลูกหมากลุกลามไป (4) 
  
บทสรุป 

- ควรระมัดระวังในการใช้กะเพราร่วมกับยาแผนปัจจุบันที่ต้องใช้เอนไซม์เหล่าน้ีในการเมแทบอไลต์ยา 
ได้แก่ CYP1A1, CYP1A2, CYP2D1, CYP2D2, CYP3A1 และ CYP3A2 

- ควรระมัดระวังในการใช้กะเพราร่วมกับยารักษาเบาหวาน (glimepiride)  เน่ืองจากมีผลเสริมหรือ
เพ่ิมฤทธ์ิของยา  

- ควรระมัดระวังในการใช้กะเพราร่วมกับยาต้านมะเร็ง (docetaxel) เน่ืองจากมีผลเสริมหรือเพ่ิมฤทธ์ิ
ของยา  
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ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของกะเพราต่อเอนไซม์ CYP450 ชนิดต่างๆ 
ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา 
ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน เพ่ิมเอนไซม์ (2) 
 

CYP1A2 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน เพ่ิมเอนไซม์ (2) 
 

CYP2B1 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อเอนไซม์ (2) 
 

CYP2B2 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อเอนไซม์ (2) 
 

CYP2C11 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อเอนไซม์ (2) 
 

CYP2D1 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน เพ่ิมเอนไซม์ (2) 
 

CYP2D2 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน เพ่ิมเอนไซม์ (2) 
 

CYP2E1 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ไม่มีผลต่อเอนไซม์ (2) 
 

CYP3A1 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ยับย้ังเอนไซม์ (2) 
 

CYP3A2 สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน ยับย้ังเอนไซม์ (2) 
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 ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของกะเพราต่อเอนไซม์/ตัวรับที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเผาผลาญของยา 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา 
ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase  (UGT) 

สารสกัดไฮโดรอัลกอฮอลิก 
ของตํารับยาสมุนไพร ท่ีมีใบ
กะเพราเป็นส่วนประกอบ 

สัตว์ทดลอง 
(หนูแรท) 

7 วัน กระตุ้นการทํางาน
ของเอนไซม์ (2) 

 
ตารางที่ 3 รายงานผลการศึกษาของกะเพราต่อการออกฤทธ์ิของยาแผนปัจจุบัน 

กลุ่มยา/ยา รูปแบบการศึกษา 
ขนาด/ความเข้มข้น 
ของสมุนไพรและยา 

ผลของการเกิดอันตรกิริยา 

ยารักษาเบาหวาน    
Glimepiride สัตว์ทดลอง 

(หนูแรท) 
- สารสกัดน้ําของใบกะเพรา ขนาด 
100, 200 และ 400 มก./กก. คร้ัง
เดียว  
- ยา glimepiride ขนาด 0.036, 
0.072 และ 0.144 มก./200 ก. คร้ัง
เดียว 

- เพ่ิมฤทธ์ิลดน้ําตาลในเลือดของ
ยา (3) 

ยาต้านมะเร็ง    
Docetaxel 
 

เซลล์มะเร็งต่อม
ลูกหมาก (PC-3) 

- สาร vicenin-2 (VCN-2) ขนาด 5 
และ 10 ไมโครโมลาร์ ร่วมกับ 
- ยา docetaxel ขนาด 0.01 มก./
กก. นาน 60 วัน 

- ทําให้ฤทธ์ิของยาเพ่ิมข้ึน (4) 

ต่อมน้ําเหลืองท่ี
เซลล์มะเร็งต่อม

ลูกหมากลุกลามไป 
(LNCaP) 

- สาร vicenin-2 (VCN-2) ขนาด 5 
และ 10 ไมโครโมลาร์ ร่วมกับ 
- ยา docetaxel ขนาด 0.01 มก./
กก. นาน 60 วัน 

- ทําให้ฤทธ์ิของยาเพ่ิมข้ึน (4) 
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